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Gravidele HIV-

in cadrul campaniei de caritate

40 de gravide HIV-pozitive
din Moldova vor primi
pachete prenatale in cadrul
campaniei de caritate
»Faptele bune au culoare“,
desfasurata de Asociatia
Obsteasca ,,Initiativa
Pozitiva“.

Criteriul principal de selectie

a beneficiarilor este statutul
HIV-pozitiv, sarcina si aderenta
la tratamentul antiretroviral.
Pentru a primi pachetul prenatal,
organizatia neguvernamentala
activa in sfera HIV/SIDA trebuie

¥

E

Mamele pentru \iad" au org

sa prezinte la secretariatul
campaniei ,Faptele bune au
culoare” pachetul necesar de
documente. Pachetul va fi
transmis nemijlocit beneficiarei
insarcinate de citre lucratorii
sociali ai Centrelor Sociale
Regionale pentru persoanele

care traiesc cu HIV, inclusiv din
regiunea Transnistria. Pachetele
prenatale vor fi oferite in
siptimana 36 de sarcini. In cazul
unei nasteri premature, solicitarea
ajutorului material se va face in
ziua spitalizarii si se va pune la

anizat pentru copi sArhatoarea
lumea magicd a cunostintelor”

YT

Pe data de 31 iulie curent, ,Mamele pentru Viata“, in parte-
neriat cu organizatiile ,,Inima buna“, CCF/HHC Moldova si
Centrul Social Regional ,,Renasterea“ a organizat sarbatoarea
sLumea magica a cunostintelor® pentru copiii din familiile
afectate de epidemia HIV si utilizarea de substante psihoacti-
ve. Sarbatoarea a fost organizata cu prilejul Zilei cunostinte-

lor.
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Faptele bune

4 AU CULOARE

dispozitia beneficiarei in regim de
urgentd. Pentru a depune cererea
de solicitare a pachetului prenatal,
este necesar s vi adresati la unul
dintre cele patru Centre Sociale
Regionale pentru persoanele

care traiesc cu HIV (Chisinau,
Balti, Comrat, Tiraspol), fie la
reprezentantul unui ONG activ in
sfera HIV/SIDA.

in aceasti zi au
primit in dar
ghiozdane com-
pletate cu rechi-
zite scolare 26
de copii, dintre
care 8 vor merge
in acest an in
clasa intai. Timp
de doua ore vii-
torii exploratori
au participatla o
lectie captivanta
la ,,scoala din
padure*, timp in care au dez-
legat ghicitori si rebusuri, au
desenat, s-au jucat, au invatat
sa se asculte si sa se auda unul
pe celilalt. in acelasi timp,
parintii au participat la grupul
de suport cu genericul ,,Depa-
sirea crizei scolare“, condusa
de psihologul asociatiei ,,Ma-
mele pentru Viata“, Anastasia
Covrova.

In Moldova a fost aprobat noul Pro

Pe data de 27 iulie curent,
Guvernul Republicii Moldova
a aprobat Programul Natio-
nal de prevenire si control al
infectiei HIV/SIDA si infec-
tiilor cu transmitere sexuala
pentru anii 2016-2020.
Obiectivul principal al documen-
tului aprobat este minimizarea
consecintelor epidemiei prin
reducerea gradului de transmitere
a infectiilor, in special in randul
grupurilor — cheie ale populati-
ei. De asemenea, programul isi
propune sa reducd mortalitatea
asociatd cu maladiile provocate de
HIV/SIDA.

Autorii programului se agteapta la

Bilanturile studiului privind nivelul de informare |
sAnAtti sexual-reproductive in fepud

injur de 200 de
persoane din cele
patru Centre Sociale Regionale
pentru persoanele care

traiesc cu HIV, inclusiv din
Transnistria, au participat

la studiul privind nivelul de
informare in contextul sanatatii
sexual-reproductive. Studiul a
fost realizat de catre specialistii
Asociatiei Obstesti ,, Initiativa
Pozitiva“ in cadrul proiectului
,Fortificarea potentialului
organizatiilor active in sfera
HIV in planificarea, realizarea
si monitorizarea serviciilor
oferite in domeniul sanatatii

si drepturilor sexuale si
reproductive pentru PHS si
PUD*.

Studiul s-a axat pe trei categorii-tinti
de respondenti: persoane care trdiesc
cu HIV, utilizatori de substante
psihoactive si femei co-dependente.
Analizand rezultatele sondajului,

s-a constatat ca 80 la sutd dintre
respondenti stiu ce reprezinta
sinitatea sexuali. in acelasi timp,
semnificatia conceptului de ,,sanatate
reproductiva® s-a dovedit a fi familiara
doar la 48 la suta dintre respondenti.
in ultimele trei luni, 82 la suti din

in contextu

STIRI

ram National

0 orevenire si control HIV/SIDA

atingerea urméatoarelor obiective
catre anul 2020: rata deceselor
asociate cu HIV — <3 la 100 000
populatie; rata deceselor per-
soanelor cu tuberculoza asociata
cu HIV - <35%; prevalenta HIV
printre consumatorii de droguri
injectabile sd nu depédseasca: Chi-
sindu -10%, Bilti — 38%, Tiraspol
— 30%. Prevalenta HIV printre lu-
cratoarele sexului comercial sd nu
depiseasca: Chisinau - 9%, Balti —
18%. Prevalenta HIV printre bar-
batii care practica sex cu barbati
sd nu depéseasci: Chisindu -8%,
Balti -12%. Prevalenta HIV printre
detinuti ca urmare a implementa-

cei intervievati au beneficiat de unul
dintre urmétoarele servicii: activitati
de grup, consultatie de la egal la egal,
consultatia psihologului, consultatia
lucratorului social, insotire la alti
specialisti din afara organizatiei. Cele
mai solicitate sunt activitatile de grup,
la care au participat aproape 83 la suta
dintre respondenti. in acelasi timp,

in cea mai mica masura respondentii
au recurs la serviciile de insotire cétre
alti specialisti din afara organizatiei, si
anume 50 la suti.

La intrebarea ,,Cat de des ati vrea

si beneficiati de consultatia de la

egal la egal?, majoritatea (56%)

au raspuns ,la necesitate; 16,5 la

suta ar vrea sd beneficieze de acest tip
de serviciu de trei ori i mai mult pe
saptimand, iar 8,3 la sutii — zilnic. La
aceeasi intrebare, dar cu referire la
serviciile psihologului, peste 65 la suti
au raspuns ,la necesitate“; aproape 17
la sutd - de 2-3 ori pe sdptaméana si 5,9
la sutd s-ar consulta zilnic.

in opinia majorititii celor intervievati
(53,7%), in cea mai mare masurd a
avut atributie la sanatatea sexual-
reproductiva serviciul ,de la egal

la egal“, urmat apoi de serviciile
psihologului (49,2%), activitatile

rii programului si nu depiseasci
2,0%. Finantarea noului program
se va realiza din sursele bugetului
de stat, ale Companiei Nationale
de Asiguréri in Medicind, precum
si din sursele grantului Fondului
Global.

La 1 ianuarie 2016, in Moldova
erau inregistrate 10213 persoane
cu infectia HIV, dintre care sunt
in viatd si isi cunosc statutul 7331.
Potrivit estimarilor specialistilor,
numirul persoanelor care traiesc
cu HIV pe teritoriul Republicii
Moldova este de peste 18 000 de
persoane.

de grup (46,3%) si consultatia
lucratorului social (40,2%).

Peste 56 la sutd din cei intervievati
considera serviciile privind sanitatea
sexual-reproductiva foarte importante
si doar 1,1% - absolut nesemnificative.
in acelasi timp, 4 la sut dintre
respondenti au recunoscut ci nu sunt
deloc informati in domeniul séanatatii
sexual-reproductive. Pe de alta parte,
40 la suta au afirmat ca sunt pe deplin
informati.

Poverga, presedintele
Asociatiei Obstesti
Initiativa Pozitiva“:
»,Oamenti au o intele-
gere clara despre ceea ce
reprezintd sandtatea sexuala, dei
deocamdatd nu prea realizeazd
ce este sandtatea reproductivd.
Pentru noi acesta este un imbold
st un pretext in plus sa lucram mai
mult in aceastd directie. Este de
apreciat faptul c@ oamenti recunosc
importanta si impactul serviciilor in
contextul sdndtatii sexual-reproduc-
tive. De asemenea, este deosebit de
important cd lucratorii de la egal la
egal continud sd detind un rol-cheie
in prestarea acestui tip de servicii*.
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Cum s-a desfasurat
wTabara de corturi
2016“
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Inperioada 24-27 iulie, la
Vadul lui Voda s-a desfa-
surat ,Tabara de corturi
2016“ pentru colaboratorii,
voluntarii si activistii or-
ganizatiilor active in sfera
HIV. Evenimentul a fost
organizat de asociatiile
obstesti , Initiativa Poziti-
va“ si ,,Viata Noua“.

Aproape o suta de persoane din 12
orage ale Moldovei, timp de patru
zile au participat la training-uri
instructive si motivationale, si-au
impartasit experienta de viata si

Acestea au fost patru .
zile de neuitat |

'66

au Invitat sa lucreze in echipa. Toti
participantii cunosc din propria
experienta despre problema depen-
dentei si cum se traieste cu HIV.

O particularitate importanti a tabe-
rei din acest an, a cincisprezecea la
numadr, a fost training-ul cu generi-
cul ,Jarmarocul deviantei pozitive“
in cadrul ciruia trainerii pentru
promovarea deviantei pozitive au
motivat persoanele care triiesc

cu HIV si-si dezvaluie statutul, sa
lupte cu stereotipurile si sd-i ajute
si pe altii sa o facd. Esenta metodei
numite ,Devianta pozitiva“ este sa
privesti in viitor in baza exemplului

de practici pozitive de succes si
sa-ti cladesti viata in asa mod, incat
exemplele pozitive sa predomine
asupra practicilor negative.

Similitudinea acestei
tabere de corturi

cu cele precedente
consta in faptul cé in
primele zile absolut
toti vin pe propria

lor unda, cu propriile
griji, probleme si cu

0 oarecare temere

cu privire la ceeace -t
1i asteapta. Totodatd, in fiecare an,
in ziua cand participantii pleaca,
observiam un tablou diametral
opus — oamenii se schimba, pe
fetele lor vezi zambete sincere,

iar in ochi, adeseori, poti vedea
lacrimi. Aceasta din urma reactie
este cea mai pretioasa recompensi
pentru noi“, a mentionat Ruslan
Poverga, presedintele Asociatiei
Obstesti ,Viata Noud®, unul dintre
organizatorii evenimentului.

ADVOCACY COMUNITAR

Participantii taberei si-au
impartasit si ei impresiile: Natalia
Palamari, lucrétor social al
asociatiei ,Zdorovoe Budushee®,
Tiraspol: ,Am asteptat cu
nerdbdare tabdra ultimele cateva
luni si In sférsit a sosit momentul.
Particip deja a treia oard, de
aceea am stiut cd voi reusi sa ma
odihnesc din plin, dar si sa extrag
la maxim utilitate pentru mine
personal®.

Multumim tuturor participantilor la tabir, spunandu-le traditionalul ,,Pe curand!®.

iulie-septembrie 2016 7



Hapart pivind desiasLigrea camparie .
dmpreund pentru viatd

Organizatori: Sub egida:

A.O. ,Initiativa Pozitivd“, A.O. Comisiei

In parteneriat cu:

Ministerul Sanatatii, Ministerul Muncii, Protectiei
,Uniunea pentru Prevenirea HIV si Nationale
Reducerea Riscurilor (UORN), ANTIGROG.
A.O. CI ,Zdorovoe Budushee®,

UNODC, UNAIDS si organizatia

sportiva ,Sporter*.

Sociale si Familiei, Ministerul Justitiei, Ministerul
Afacerilor Interne, Ministerul Tineretului si
Sportului, Ministerul Educatiei, Inspectoratul
National de Probatiune, Departamentul
Institutiilor Penitenciare, Inspectoratul General al

Politiei

Conceptul campaniei
A\ nanul 1987, Adunarea Generald a ONU a hotiirat si marcheze anual, ,impreuni pentru viati®,

pe data de 26 iunie, Ziua Internationald de Combatere a Abuzului  evenimentele din cadrul

si Traficului Ilicit de Droguri, ca expresie a determinarii sale de  campaniei, precum si planul de
a-si consolida activitatea si cooperarea in scopul credrii unei societéti libere  realizare a acestora
de abuzul de droguri. In acest an, Asociatia Obsteasci ,Initiativa Pozitivd“,  au fost coordonate si
,Uniunea pentru Prevenirea HIV si Reducerea Riscurilor (UORN), Centrul  implementate prin eforturile con-
Informational ,Zdorovoe Budushee“, UNODC, UNAIDS si organizatia jugate ale partenerilor pe intreg
sportivd ,Sporter” si-au conjugat eforturile pentru a planifica si organiza un  teritoriul Republicii Moldova, si
sir de evenimente cu prilejul Zilei Internationale de Combatere a Abuzuluisi ~ anume la Chisinau, Balti, Rab-

Traficului Ilicit de Droguri. nita, Tiraspol, Tighina (Bender),

Comrat, Cahul si Orhei.

Scopul si obiectivele campaniel

Scopul principal al campaniei ,impreuna pentru viatd“ este consolidarea
eforturilor tuturor partenerilor interesati pentru solutionarea eficienta a
problemelor si aspectelor legate de consumul si traficul ilicit de droguri.

OBIECTIVELE CAMPANIEI

0 Sporirea gradului de informare e Ridicarea nivelului de 0 Implicarea comunitatii

a populatiei generale privind interactiune eficienta si persoanelor care
aspectele legate de prevenire, tratament, consolidarea parteneriatului utilizeaza droguri in procesul
ingrijire si suport in contextul consumului intre autoritatile de resort si de luare a deciziilor legate de
de droguri, precum si cultivarea unei pértile interesate. consumul si traficului ilicit de
atitudini tolerante, nediscriminatorii fata droguri.

de persoanele utilizatoare de droguri.

8  www.positivepeople. md

ADVOCACY COMUNITAR

Mai detaliat despre cesa ca am reusit sa realizam:
Maratonul ,, Impreund pentru viatd"

o () & BT Xye G EEE e couw L ey Fico BEE

este 1500 de persoane, pe B
intreg teritoriul Moldovei, B o e e : ‘p"
au participat la maratonul

e«

,Impreuni pentru viati“ pe data de
26 iunie, Ziua Mondiala de Comba-
tere a Consumului si Traficului Ilicit
de Droguri. Maratonul s-a desfasu-
rat concomitent in mai multe orase
ale republicii, si anume: la Chisinau,
Orhei, Balti, Comrat, Cahul, Tiras-
pol, Rabnita si Tighina (Bender).

in premiers, reprezentantii sectoru-

lui nonguvernamental, institutiilor

de stat, Inspectoratului General al
Politiei, ai agentiilor ONU si altor lizeze publicul larg si s parcurgi o  lupta cu consumul si traficul ilicit de
structuri au participat in cadrul unui  distanti simbolici in semn de con-  droguri.

maraton care si-a propus sd sensibi-  jugare si consolidare a eforturilor in

iulie-septembric 2016 9



La maraton au participat toti doritorii, care in felul acesta si-au exprimat
solidaritatea in lupta cu problema comuni a consumului si traficului ilicit

de droguri. Fiecare participant a primit in dar un tricou, o bratara si o insigna
cu simbolica campaniei.

La Chisinau, inainte de startul maratonului, a avut loc un
briefing pentru jurnalisti la care au participat:

Ivan FLOREAN, Liliana IASAN, Dorin PURICE, Viorica DUMBRAVEANU,
viceministru al viceministru al viceministru al viceministru al Muncii, Protectiei
Tineretului si Sportului Sanatatii Afacerilor Interne Sociale si Familiei

Viorel SOLTAN, Ina TCACI, Igor GUJA,

director al coordonator director adjunct al Departamentului

Centrului PAS UNODC Moldova Institutiilor Penitenciare

Dupd incheierea cursei, participantii au avut ocazia si-si incerce norocul la o loterie,
castigdtorii careia au primit cadouri de pret din partea sponsorilor.

10 www.positivepeople. md
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CITY-QUEST

pentru detinugii 1P nr4 Cricova

este 30 de detinuti ai In-
stitutiei Penitenciare nr.4
din Cricova au participat
pe data de 29 iunie curent la jocul
intelectual City-Quest, organizat in
cadrul campaniei ,impreuni pen-

%3

tru viatd“. Jocul a fost organizat

de catre Asociatia Obsteascd ,Ini-
tiativa Pozitiva“ si ,Viata Noua“,

in parteneriat cu Departamentul
Institutiilor Penitenciare. Timp de
cateva ore, sase echipe constituite
din detinuti au dezlegat rebusuri,
au solutionat probleme logice, au
raspuns la intrebarile concursului
intelectual. in acelasi timp, ceilalti
detinuti, precum si colaboratorii
penitenciarului au sustinut parti-

cipantii in calitate de suporteri.

Printre cei 871 de detinuti care isi ispdsesc in momentul de fata pedeapsa
in IP nr.4 din Cricova, in jur de 35 de persoane sunt afectate de proble-
ma consumului de substante psihoactive. Mai mult de 17 dintre acestia
frecventeaza cu regularitate grupurile de suport reciproc, organizate de

Asociatia Obsteasci ,,Viata Noua“.

Evenimentul si-a propus sa ridice nivelul de informare a deti-
nutilor privind modul sénitos de viata, programele de reducere
ariscurilor si, de asemenea, privind riscurile si consecintele

utilizirii de droguri.

iulie-septembrie 2016 11



Seria meselor rotunde,
sedintelor de lucru i a training- -urilor

e parcursul unei luni, la

Chisindu, Orhei, Soroca,

Ungheni, Bilti, Edinet,
Briceni, Falesti, Sangerei, Floresti,
Donduseni, Tiraspol si Cahul s-au
desfasurat mese rotunde, sedinte
de lucru si training-uri de instruire
cu participarea colaboratorilor po-
litiei, ai sistemului penitenciar si
organizatiilor neguvernamentale.
Scopul acestor evenimente a fost
conjugarea eforturilor pentru solu-
tionarea problemelor legate de uti-

lizarea si traficul ilicit de droguri.

Printre subiectele discutate in cadrul acestor intruniri s-au numarat cauzele adictiei, formele de tratament ale
dependentelor (farmacoterapia cu metadon4, reabilitarea in baza comunitatilor terapeutice, suportul psi-
hosocial), programele de reducere a riscurilor, resocializarea fostilor utilizatori, dezincriminarea problemei,

importanta unei atitudini umane fata de utilizatori etc.

in fel anesta am reusn si acoperim in jur de 600 de persoane.

12 www.positivepeople. md
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\lediatizarea campanie

Pentru a asigura o acoperire si o mediatizare cat mai ampli a evenimentelor organizate in cadrul campaniei,
au fost implicate in calitate de parteneri-media mari companii media din Moldova, si anume Simpals,

allmoldova, locals, TV7, Europa Libera, RTR Moldova si Moldova Sport.

otrivit estimarilor specialistilor, peste 30 000 de persoane in

P Moldova sunt utilizatori de droguri. Fiecare dintre ei are ne-
voie de ajutor, sprijin si acceptare. Fiecare are sansa la o viata
sdnatoasa si lucida. Fiecare dispune de aceleasi drepturi ca si oricare
alta persoana. Doar prin eforturi conjugate vom reusi si combatem
epidemia utilizarii si traficului ilicit de substante psihoactive. Doar
impreund vom reusi sd-i ajutam pe fostii utilizatori sd inceapa o viata
noud, iar pe acei care au invins boala — sd rdmand cat mai mult in
starea de trezie. Or, problema consumului si traficului ilicit de dro-
guri este una comuna, impotriva careia trebuie sa luptam coordonat

si prin eforturi comune.

n

Campana |
3 fost or gamzat

Cu sustinerea: Sponsori:
A.B. ,Miloserdie“ (Bender) A.O. ,Tinerii pentru Dreptul la Viata“ SRL ,,Apéd Buna“

A.O.CI,Triniti“ (Rabnita) (BiltD) Reteaua de farmacii ,,FELICIA®

A.O. ,Tochka opori“ (Tiraspol) A.O. ,Respiratia a doua“ (Balti) Magazinul de marfuri sportive ,. X-Style*
A.O. ,Pas cu Pas regiunea Sud” (Cahul) IS CSR ,,Renasterea” (Chisiniu)
A.O. ,Centrul Regional pentru Politici IS CSR ,Viata cu speranta“ (Balti) Firma ,,GIANT*
Comunitare” (Chisinau, Orhei) SRL , ALVIA GRUP“
A.O. ,Mamele pentru Viati“ (Chisinau) (Comrat)

A.0O. ,Viata Noud“ (Chisinau) IS CSR pentru PTH (Tiraspol)
A.O. ,Generatia cu Initiativd“ A.O. ,Credinta“ (Chisinau)

U vigla

Firma de produse cosmetice ,MariGold“

IS CSR ,impreun pentru Viati“

Parteneri media:

AO. ,Adolescentul® (Orhei) Priméiria mun. Bl Simpals
TB7
allmoldova
Cu suportul financiar al: Locals
Centrului PAS (grantul Fondului Global) Europa Libera
Ambasadei Suediei in Moldova RTR Moldova
Agentiilor ONU in Moldova Moldova Sport
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SANATATEA REPRODUCTIVA

Analiza zaharului
in sange
Aceasta analiza va ajuta la determinarea

Analiza la sange ocult
in fecale
Analiza meselor fecale la prezenta sangelui ocult ajuti la

depistarea cancerului de colon. Este vorba despre faptul c& unui eventual debut de diabet zaharat sau

s

..
analize necesare pentru

orice femeie

Vizitele la medic nu sunt dintre cele mai pldcute activitdati. Atunci insa cand vizita nu este
conditionata de boald, ci de dorinta de a avea grija de propria sanatate, lucrurile se schim-

tumoarea la colon singereaza, de aceea in fecale apare sange. o stare pre-diabeticd. Analiza zahérului la

Femeile de peste 50 de ani trebuie sa faca aceasta sange sau glucoza trebuie efectuata o data

analiza o data pe an. Daci in familia dumneavoastra cineva pe an si mai frecvent daca tensiunea

a suferit sau a decedat din cauza cancerul de colon, trebuie sa dumneavoastra arteriala depaseste indicii

faceti analiza la sdnge ocult cu 10 ani Inainte de varsta pe care de 135/80, aveti kilograme in plus, cineva din
o avea ruda bolnavi cand a fost diagnosticata cu cancer de familia dumneavoastra a suferit sau a decedat
colon. Dacd analiza va fi pozitiva, medicul va va recomanda sa de diabet zaharat, daca planificati o sarcina si
faceti colonoscopia (metoda medicald endoscopicé in timpul daca observati ci aveti anumite simptome ale

careia medicul examineazi i evalueaza starea suprafetei inte- diabetului zaharat (sete inexplicabild, urinare

ba. Vizitele regulate la medic si efectuarea analizelor enumerate mai jos trebuie sd devind o
reguld pentru orice femeie. In felul acesta, o viata lunga si sandtoasa va este garantata.

Densitometria osoasa

In perioada menopauzei, cand la femei se produce modificarea fondului hormonal, incepe si se distruga activ

tesutul osos si se dezvolta osteoporoza (dereglarea densititii tesutului osos care duce la reducerea durabilitatii

acestuia). Pentru a determina debutul unui eventual proces de scidere a rezistentei osoase si a preveni boala,

este necesard densitometria (examinarea cu raze X a oaselor). Initial, densitometria este recomandata

la 65 de ani, apoi analiza trebuie repetata la fiecare cinci ani.

Mamografia

Cu ajutorul mamografiei (examinarea cu raze X
a sanilor) pot fi observate cele mai mici tumori,
de aceea aceasta procedura permite depista-
rea cancerului mamar in stadii incipiente de
dezvoltare. Dupa 40 de ani, mamografia
trebuie efectuata anual. De la 18 ani este
recomandata auto-examinarea sanului in fie-

care luna, din ziua a 7-a pana in ziua a 13-cea a

ciclului menstrual.

Testul Papanicolau

(PAP)
Testul PAP sau frotiul citologic este testul cu ajutorul
ciruia se pot identifica celulele pre-canceroase sau
canceroase in vagin si colul uterin. Aceasta investigatie
este recomandata la fiecare trei ani, incepand cu
varsta de 21 de ani, sila fiecare cinci ani de la
30 si pana la 65 de ani. Este bine ca testul PAP sa fie
combinat cu analiza la virusul papilomului uman, intrucat
anume acest din urma virus provoaca cancerul uterin in
cel putin 70 la suti din cazuri.

Analiza la clamidioza

Nimerind in trompa uterina, chlamydia duce la dezvoltarea
inflamatiei si formarii de aderente (adeziunea peretilor trompei
uterine). In consecinti, ovulul nu se poate deplasa normal

prin trompa uterind, fapt ce poate provoca proces inflamator

sau o sarcind extrauterind, sau chiar infertilitate. Analiza la
clamidioza trebuie efectuata incepand cu varsta de 24 de
ani o data la 2-3 ani de catre toate femeile care au o viata
sexuala activa, precum si inainte de planificarea unei sarcini.
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Analiza de sange
la colesterol

Controlul nivelului de colesterol in singe
va contribui la preventia maladiilor car-
diovasculare, inclusiv accidentul vascular
cerebral si atacul de cord. iIncepand cu
varsta de 20 de ani, analiza de san-
ge la nivelul colesterolului trebuie
efectuata o data la cinci ani. Dupa 45

de ani aceast analiza se face anual.

rioare a intestinului gros cu ajutorul endoscopului).

frecventd, miros de acetona in urina).

Testul la gonoree

Gonoreea este una din cele patru infectii transmisibile sexual care se trateaza. Dacd boala nu este tratata la timp,

ea devine deosebit de periculoasa pentru femei, intrucat poate provoca infectia uretrei, a colului uterin, o sarci-

ni extrauterind, un avort spontan, nasterea unui copil mort, o sarcina prematura si chiar infertilitate. Testul la

infectia gonococicd care provoaca gonoreea trebuie efectuat in cazul schimbirii frecvente a partenerilor

sexuali, practicarii sexului neprotejat, daca partenerul sexual are gonoree sau se manifesta unul

dintre simptomele bolii (de cele mai multe ori, boala decurge asimptomatic, fie se aseamani cu infectie vagina-

14 obisnuita).

Testul la
HIV

Infectia HIV se poate ascunde
ani la rand in organism fara a
se manifesta in niciun fel. De
aceea, daca nu folositi de fiecare
data prezervativul, daci vi se
intampla situatii accidentatele (spre
exemplu, se rupe prezervativul)

sau utilizati droguri injectabile fara
a folosi intotdeauna instrumentar
steril; daca sunteti un barbat

care practicd sex cu barbatii sau
sunteti lucrétor / lucratoare a
sexului comercial; daca ati fost
diagnosticat(a) cu tuberculoza

sau hepatita; dacd din momentul
ultimului test la HIV aveti un nou
partener sexual; daca ati avut un
act sexual neprotejat cu un partener
HIV-pozitiv, trebuie neaparat sa
faceti testul la HIV.

Testul la sifilis

Majoritatea persoanelor nu observa simptomele incipiente ale
sifilisului. Cu toate acestea, daca sifilisul nu este tratat, boala poate
degenera in paralizie, orbire si chiar deces. Analiza singelui la
sifilis trebuie efectuata in cazul aparitiei simptomelor
acestei boli; dacd banuiti cd ati avut un contact sexual cu cineva
care este bolnav de sifilis; daci ati fost diagnosticat(d) cu HIV; daca
schimbati frecvent partenerii sexuali, practicati sex neprotejat, daca
ati facut sex cu un barbat care practica sexul cu barbatii.

Analiza la hormonii
glandei tiroide / USG
glandei tiroide

Glanda tiroida produce hormoni care regleaza viteza metabolismului
— sistemul care ajutd organismul sa foloseasca energia. Daca adaugati
brusc in greutate sau, dimpotrivé, sldbiti; daca simtiti o oboseala
permanentad, irascibilitate, insomnie si depresie, trebuie neaparat sa
faceti testul la nivelul hormonilor glandei tiroide. Dupa 35 de ani
starea glandei tiroide trebuie verificata o data la cinci ani.
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A bate sau a 1) bate?

Psihologul Anastasia COVROVA
despre cauzele violentei fizice asupra copiilor
st metodele de lupta cu violenta

iecare al doilea copil

din tara noastra este

pedepsit fizic. Psiho-
logul Asociatiei Obstesti ,,Ma-
mele pentru Viata“, Anastasia
Covrova, ne-a relatat ce simte
un copil cand este batut si ce
ar trebui sa faca parintele pen-
tru a nu-si abuza fizic copilul.
Nastea, permite-mi sa incep
cu ceea ce ma framanta: ce ar
trebui sa fac daca in prezenta
mea un copil este abuzat (este
batut, lovit, se striga la el) —
sda tac sau sa incerc sa intervin
in aceasta situatie?
Céand suntem martorii unei aseme-
nea situatii, trebuie s intelegem ca
noi avem dreptul de a-i face obser-
vatie adultului care isi bate copilul
sau strigd la el, fiinded orice act de
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violentd asupra copilului este o in-
célcare de lege, inclusiv a Conventiei
ONU cu privire la drepturile copilu-
lui. Acest document contine un arti-
col aparte care interzice orice forma
de violenta fatad de copil. Tara noas-
trd a ratificat aceastd conventie si
este obligata sd o respecte. De fapt,
atunci cand nu reactiondm la situa-
tia cand in fata noastra copilul este
batut si umilit, devenim un fel de
complici, fiinded admitem, toleram
o fapta reprobabila. Este ca si cum
nu ai reactiona cand sub ochii tii
este jefuit un magazin sau se comite
o alti incilcare a legii. In unele tiri
europene, dacd cineva vede ca este
bétut un copil, poate telefona la po-
litie, asteptand pana sosesc politistii
si clarificd situatia. La noi, cu regret,

asa ceva nu functioneaza.

In general, este un lucru nor-
mal sa bati copilul si sa strigi
la el?

Conceptul de normi este, de fapt,
un lucru ambiguu. Drept norma se
considera ceva mediu, adici dacid
toti procedeaza intr-un anumit fel,
aceasta se considerd norma. Pentru
societatea noastrd, pedepsirea cor-
porald si morald a copiilor s-a consi-
derat a fi, timp indelungat, un lucru
normal.

Mai mult decat atat, multi o
considera si astazi un lucru
normal. Reprezentantii unor
confesiuni religioase chiar in-
curgjeaza bataia sub pretextul
ca asa este scris in Biblie.

Da, exista o astfel de pozitie, dar si
nu uitam ci aceasta a fost scrisd cu
multe secole in urma. Dacd vom lua

insa drept punct de reper conditiile
dezvoltarii favorabile a personali-
titii, atunci in acest context nu se
potriveste nicio forma de violenta.
Violenta este ceva ce franeaza si
complicd dezvoltarea personalitatii.
De aceea, in pofida faptului ca multe
secole la rand pedepsele corporale
s-au considerat a fi normi, atitudi-
nea noastra fatd de aceasta metoda
trebuie si fie una criticd. Eu nu cred
ca vreun parinte simte plicere cind
isi bate copilul. Adesea, cand péarin-
tele recunoaste ci si-a lovit copilul,
el regretd sau se justifici: "Nu am
vrut si-1 bat, dar el m-a fortat” si al-
tele de felul acesta. Avem de-a face
aici cu un asa-numit transfer al res-
ponsabilitatii.

Al putea sa ne spui ce simte un
copil cand este batut?

Violenta fizicd presupune inainte de
toate durere fizica, de aceea senzatii-
le copilului in acel moment sunt lega-
te, in primul rand, de durerea fizica.
Este vorba insa si de fricd, de durere
nemijlocit si de dorinta de a o evita.
Adeseori este prezent si sentimentul
vinovitiei si neintelegerii, fiindca de
cele mai multe ori copiii sunt batuti
fara sa li se explice pentru ce, fapt ce
produce, in consecinta, sentimentul
inechititii, al nedreptatii. Or, parin-
tele nu a intrebat copilul inainte de
a-1 lovi, ci a dedus el insusi pentru
sine concluzia, a interpretat de sine
stitator comportamentul copilului,
fard a clarifica situatia si, respectiv,
périntele s-a lasat coplesit de emo-
tie, manifestand-o intr-un mod vio-
lent. Acest sentiment al supérarii si
nedreptitii are ulterior o influenta
puternica asupra sferei emotionale a
copilului si din cauza lui se dezvolta
lucruri precum anxietatea (predis-
pozitia de a se nelinisti si ingrijora
cu motiv si fard), numeroase temeri,
sentimentul nesigurantei, frica de a
fi pedepsit. Aceasta din urma, adica
frica pedepsei, se va proiecta asupra
tuturor persoanelor cu influenta cu

care va interactiona in viitor copilul
(functionari, medici, conducétori).
De asemenea, violenta fizica gene-
reaza agresivitate, deoarece copilul,
de reguld, nu-si poate exprima ca
reactie de rdspuns propria agresiu-
ne fata de acel care il bate. De cele
mai multe ori parintele pur si sim-
plu nu-i permite copilului sd si-o
exprime si copilul isi revarsa agre-
sivitatea asupra animalelor, asupra
altor copii. La copiii abuzati fizic
poate aparea dorinta de a distruge,
a strica, a cauza o anumitid dauna.
Totul depinde de copil si de situatia
concretd. Un alt lucru de mentionat
in acest context: una este dacd actul
de violenta a fost unul singular si pa-
rintele a discutat situatia si alta este
cand abuzul se produce sistematic,
adica cand batiile si tipetele sunt
considerate a fi o metodd normala
de educatie.

Este adevarat ca daca copilul a
Jost batut in copilarie, in viitor
el isi va bate propriii copii?

Cel mai probabil, da. Modelele de
conduitd pe care le vedem si le re-
simtim asupra noastrd in copildrie
se "depoziteazd” in noi si apoi pur
si simplu erup in viata matura. Desi
sunt si dintre acei care considera ci
dacd "Eu am fost bétut si am crescut
om normal, inseamna ci si eu imi
voi bate copiii”.

Eu am citit asemenea comen-
tarii, cuvant in cuvant, in spa-
tiul virtual.

Aceasta este o pozitie constienti. In
acelasi timp, acest lucru este unul
foarte profund, or, noi intotdeauna
incercdm si ne justificim périntii.
in spatele acestor stiri se ascunde o
durere puternica. Este vorba aici de
un mecanism de protectie. Apropo
de mecanisme de protectie, in afari
de categoria de persoane descrisi
mai sus, existd un alt tip de persoa-
ne care nu au uitat cat de rdu s-au
simtit de la bataile (sau strigitele)

SFATURILE PSIHOLOGULUI

primite in copilirie si ei constien-
tizeazd cd nu vor sd-si bata propriii
copii. Dar cand se produce o situa-
tie stresanti iesitd de sub control, la
aceastd categorie de oameni erupe in
mod involuntar modelul vechi, din
propria copildrie. De obicei, acest
om riamane surprins de sine insusi
ca anume aceasta a fost prima lui
reactie. Unii lasa situatia asa cum
este. Altii inteleg totusi ci situatia
trebuie clarificata, analizata. Sarcina
constd in faptul sa invatdm metode
alternative de conduitd, sd ne tinem
sub control stirile afective, s fim in
relatii bune cu propriile emotii. Or,
de ce o persoana isi bate sau striga
la copilul sdu? Fiindci se simte ne-
putincioasa in acel moment, fiinded
nu stie ce si faca, fiindea nu poate
intreprinde nimic altceva, de aceea
incepe sa tipe si sa loveasca.

Ce este de facut atunci cand
survin asemenea situatii de
criza?

Trebuie si ludm un time-out, adica
sd ne oprim. Daca simti ca deja ai
ridicat mana sau ai luat aer in piept
pentru a striga, opreste-te, mergi in
alta odaie, traverseaza strada daca
esti afard. Exista un exercitiu care
se numeste “ambulanta” in timpul
caruia un minut-doud respiri ast-
fel incat expiratia sa fie de doud ori
mai lunga decat inspiratia. Acest
exercitiu reduce foarte rapid accese-
le de manie, anxietate si atunci esti
capabil si gandesti. Inainte de a re-
veni in fata copilului, incercati sa va
amintiti pentru ce va iubiti copilul si
faptul cd acesta este propriul dum-
neavoastra copil. Or, in asemenea
situatii noi uitdm ca el este o fiinta
mult mai slabd decat noi, care ne
iubeste neconditionat, care depinde
de noi sub toate aspectele si, in prin-
cipiu, nu poate inceta s ne iubeasci
orice i-am face.
Trebuie oare sa discutam
post-factum cazul violentei?
Da, trebuie sd discutam, fiindca
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aceasta ar fi dovada unei conduite
demne. Procedand astfel, dovedesti
ca tu esti puternic fiindca iti recu-
nosti greseala, recunosti ca nu ai
avut dreptate si viceversa — esti slab
cand nu poti recunoaste ca ai gresit.
Dar existd si aici o cursd: nu este ca-
zul s o facem prea des, fiindca in caz
contrar aceasta isi va pierde valoa-
rea. Daca tipam sau batem copilul in
fiecare zi sau peste o zi si de fiecare
dati ne cerem iertare, aceasta nu va
avea niciun sens. in acelasi timp,
dacd s-a produs cumva o situatie
care v-a scdpat de sub control, este
cazul s recunoasteti cid ati gresit,
sa cereti iertare, sd promiteti ca va
veti stradui ca situatia sa nu se mai
repete si sd decideti ferm sa mergeti
la un specialist pentru a invita alte
metode comportamentale.

Tipatul este si el o forma de vi-
olenta?

Evident. Desi el nu provoaca durere
fizica. In plus, daci tipi des la copil,
la acesta se formeazd un mecanism
de protectie: unii isi acoperda ure-
chile, altii se inchid in sine. Oricum,
tipatul este ceea ce indepirteaza
périntele si copilul unul de celilalt.
Copiii adesea se obisnuiesc cu un
asemenea tratament fata de ei si, in
timp, incep si 1l perceapa ca fiind
ceva normal.

Eu cunosc o asemenea fami-
lie: mama intotdeauna tipa la
cei doi copii, acestia tipa si ei
drept raspuns, toate acestea se
repeta de cateva ori pe zi, per-
manent.

Atat timp cat mama se afld in inte-
riorul acestei situatii, ea nu poate
vedea cit de absurdi este situatia,
adicd eu tip pentru ca ei sa nu tipe.
Ea cu siguranta considera cd are nis-
te copii problematici, neascultitori.
Este si acesta un transfer de respon-
sabilitate, adica tu esti de vina ca eu
ma simt asa. In realitate insi cauza
se poate ascunde in faptul ci copilul
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este incd mic, el nu poa-
te deocamdata sa faca
fatd anumitor obliga-
tii, el trebuie invatat si
ajutat sd facd anumite
lucruri. De obicei insi
prima reactie este ur-
matoarea: "Mi-e rusine
de felul in care se com-
portd. Oamenii vor cre-
de ci sunt 0 mama rea,
de aceea voi tipa la el ca
astfel si se linisteasca”.

Ce va fi cu acesti
copii cand vor cres-
te? Sau nu se poate
prognoza asa ceva?

Fiecare om este unic,
de aceea nu existd un
raspuns exact la aceasta intrebare.
Depinde de ce fel de personalitate
se va forma la acesti copii. Sunt din
acei pe care bataile si tipetele 1i vor
face deprimati, incitusati, inchis-
tati. Sunt si din acei care vor creste
artagosi, pusi pe ceartd, gata oricand
sd se batd, sd loveascd drept ras-
puns. Exista insi si o variantd mai
sdnatoasd, cind oamenii, maturi-
zandu-se, incep sd analizeze aceste
lucruri si inteleg cd aceasta nu le
convine si ei nu vor si fie asa. Eu
niciodata nu justific parintii care au
fost maltratati in copilarie si ei con-
tinua si practice violenta in propria
familie. Eu cred ca dacd tu esti ma-
tur, dispui de toate resursele, de toa-
te fortele necesare pentru a schimba
situatia in bine.

Adeseori sunt martora a unei
asemenea situatii: tata isi bate
copilul, iar mama dupa aceas-
ta fie incepe sa-si linisteasca
copilul, fie pur si simplu nu se
implica deloc. Ai putea sa co-
mentezi situatia?

Este dovada unei neconcordante
vadite in masurile educative ale ce-
lor doi pirinti. In familie trebuie si
existe o strategie unicd. S$i intr-un

caz, si in altul comportamentul ma-

mei dovedeste ca ea sustine si accep-
tad conduita tatalui si cd ea insdsi nu
cunoaste alte metode de conduita si
influentd asupra copilului. Ea vede
ci aceasta functioneazi si transpu-
ne responsabilitatea asupra tatélui:
"Tata la noi este cel dur in casa, fi-
indcd eu doar nu-1 bat”. Uneori aces-
te mame 1isi sperie copiii cu inter-
ventia tatilui, iar aceasta este o cale
directd spre dezvoltarea anxietatii.
Intelegi, oamenii folosesc orice me-
tode care catusi de putin functionea-
za. Dar noi trebuie sa fim constienti
de faptul ca orice tip de conduita are
un sens si comportamentul negativ
al copilului are anumite cauze, ra-
dicini. Noi vom reusi sa ne schim-
bam atitudinea fatd de aceste lucruri
daca vom intelege ci in spatele unui
comportament negativ se ascunde o
necesitate nesatisficuta. Copilul nu-
si propune drept scop sd va picure
pe nervi. El are anumite necesititi,
si anume necesitatea de a fi acceptat,
iubit, de a i se acorda atentie etc. De
aceea, inainte de a v educa copilul
prin metode violente, trebuie sa cla-
rificati de ce copilul se comporta in
felul acesta.

Pai, exista doar si extrema pre-
cum ca daca nu-l pedepsesti
deloc, atunci el va creste un
rasfatat, nu?

Se spune ci interdictiile severe, ire-
vocabile trebuie sa fie acolo unde
existd un pericol pentru viata si sa-
natatea copilului. Adicd, daci il vezi
pe copil pe pervazul ferestrei, il apuci
mai apasat si il certi. Exista cateva ti-
puri de pedepse. Primul este si dai in
schimbul unei conduite negative ceva
negativ: tipete sau bitaie. Al doilea
tip este mult mai bland: sa lipsesti
copilul de ceva bun, de exemplu, de o
distractie sau de gadget. Dar in acest
caz pedeapsa trebuie s fie clard pen-
tru copil si nu trebuie si submineze
demnitatea personalitatii lui.

Peste hotare, spre exemplu, un
copil care a intrecut masura
este asezat pe scaun si nu i se
permite sa se ridice o anumita
perioada de timp.

Este vorba despre acelasi time-out,
adicd tu, de fapt, ca si cum esti prin-
tre copii sau adulti, insa nu poti par-
ticipa la nici o activitate. Aceasta
este o alternativa buna la pedeapsa
corporald si nu trebuie neaparat si
fie un scaun. Ati putea pur si sim-
plu sd duceti copilul in altd odaie.
Existd o metodda si mai umana de
pedeapsa: este metoda consecintelor
logice. Adicd trebuie si 1i permitem
copilului sa se confrunte cu conse-
cintele firesti ale propriului compor-
tament. Iata, spre exemplu, el a uitat
sd-si pund toate lucrurile necesare
in ghiozdan, inseamni ca va merge
la scoald asa si va vedea care vor fi
urmadrile. Dar inainte de aceasta tre-
buie sa-1 invitati sd aranjeze totul in
ghiozdan. Dacd nimic nu functionea-
z4, permiteti-i copilului sd raspunda
pentru propriile greseli. Aceasta il va
ajuta sa-si cultive responsabilitatea
pentru conduita sa. Este important
insd sd luati in considerare eventu-
alele riscuri pe care le implica ase-
menea situatii, fiindea dacad copilul

a uitat tichetul la tren si procedeaza
permanent in felul acesta, aceasta ar
putea avea consecinte nu dintre cele
mai bune. in unele cazuri insi aceas-
ta metoda este totusi utila.

Cum ar trebui sa pedepsim co-
piti mai mici?

Noi trebuie sd reactionim prompt
daca viata copilului este expusa ris-
cului. In acelasi timp, este lipsit de
sens sa pedepsesti un copil de 3-5
ani. La aceasta varsta copilul are o
necesitate nesatisfacutd, de aceea el
se si comporta nu chiar adecvat sau
cum ne-am dori. Parintele poate si
inteleaga singur care anume nece-
sitate a copilului nu este satisfacuta
dupd sentimentul care apare ca si
raspuns la comportamentul copilu-
lui. Se intampla situatii cand copilul
a stricat ceva intamplator — pentru
asa ceva este clar ca nu trebuie si
certati copilul.

Bine, dar exista totusi riscul ca
daca nu certi copilul pentru co-
vorul deteriorat de vopsea, el
va incepe pur si simplu sa toar-
ne vopseaua pe podea?

in primul rand, nu trebuie si pu-
neti la dispozitia copilului lucruri si
obiecte de pret sau costisitoare. Ace-
lasi covor poate fi acoperit preventiv
cu niste ziare, fiindcd pentru copil
este normal si desfacd, sa dezasam-
bleze, sa incerce cit de rezistent este
un obiect sau altul. De aceea aveti
grijd ca micutul s nu se joace cu lu-
cruri costisitoare. In al doilea rand,
daci totusi ii dati copilului aseme-
nea obiecte, trebuie s discutati care
sunt regulile de utilizare a acestora.
Adici, daci va strica sau va murdari
obiectul, veti face cutare sau cutare
lucru. Este un fel de invatare timpu-
rie a relatiile de parteneriat, cultivare
a responsabilitatii si independentei.
Dar iata, spre exemplu, copilul
a inceput sa frecventeze gra-
dinita sau scoala si deodata
acolo au inceput sa-l pedep-

SFATURILE PSIHOLOGULUI

seasca prin metode inaccepta-
bile in familia noastra. Ce fac?
in acest caz este mai bine si mergeti
la gradinita sau la scoala si s discu-
tati cu educatorul sau invatitorul,
explicdndu-i cd v educati copilul in
alte traditii. Ati putea merge si mai
departe, discutdnd cu administra-
tia, desi aceastd optiune s-ar putea
dovedi a fi mai complicati. in cazul
descris in intrebare are loc urma-
torul scenariu: toate lucrurile care
i se intampld copilului, acesta tre-
buie undeva si le exteriorizeze, sa
le manifeste, inclusiv agresivitatea,
tipetele, anumite expresii. De aceea
este important ca reactia la compor-
tamentul negativ al copilului sé fie
aceeasi atat acasa, ct si la gradinitd
sau la scoala.

O ultima intrebare: daca omul
intelege ca nu mai vrea sa bata,
sa tipe, sa-si umileasca copilul,
dar nu se descurca de unul sin-
gur, ce ar trebui sa faca?

Daci persoana respectivd nu are nici
un diagnostic psihiatric, daca este
cu capacitate deplind de exercitiu,
atunci ea dispune de resurse sufici-
ente pentru a face fata situatiei de
sine statdtor. Omul se poate aseza,
incercand sa-si imagineze: cum as
vrea eu s ma comport intr-o situatie
critica? Simtiti ca va sufoca dorinta
de a tipa sau a da o palma? Opriti-
va, iesiti in altd odaie, analizati cau-
za impreuni cu copilul. Incepeti si
scrieti intr-o agenda a sentimentelor
momentele cand nu reusisi si in-
fruntati situatia, iar apoi analizati-o.
Daci pur si simplu nu stiti cum sa va
descurcati fiindca in copilarie ati fost
supus violentei, cautati niste modele
de succes in anturajul dumneavoas-
trd sau pe internet. Dacd aveti posi-
bilitatea, mergeti la un psiholog. im-
preuna cu specialistul veti clarifica
situatia mult mai repede. in acelasi
timp, trebuie sa fim constienti de
faptul c& procesul unor schimbari
profunde necesita timp.
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U nu vreau sa
pt, eu vreau sa
traiesc
pacienti ne-au povestit cum

traiesc cu hepatita, incercand
sa o trateze.

In Moldova trdiesc cu diagnosticul hepatitd in jur de 5% din populatia generald. Dupd indicele
mortalitatii, din cauza complicatiilor produse pe fundalul hepatitei, tara noastra se plaseaza pe
locul intdi in Europa. In Moldova existd tratament antihepatic, insd din motive inexplicabile acest
tratament este practic inaccesibil. In cdutarea unei alternative, pacientii care nu vor sd moard, se
trateazd de sine stdtdtor, din cont propriu, asumandu-si toate riscurile. Cum reusesc sd o faca si ce
rezultate obtin, cititi in materialul nostru despre viata cu hepatita.

ast

... Euvreau sa
?raiesc si de aceea
fac eu insumi tot
posibilul in acest
sens.

(14

Alexandru BELOGLAZOU

42 de ani, orasul Balti

D espre faptul sd sunt bolnav de
hepatitd am aflat intamplétor,

cand am decis s ma Inscriu la o
sectie sportiva la box. Atunci urma sa
fac analize si unul dintre ele a indicat
ci am hepatita B. Imi amintesc ci am
venit acasi foarte ravasit, i-am po-
vestit mamei si ea mi-a spus: ,,Sasa,
péi, eu te-am nascut cu hepatita“.
Am aflat atunci ¢ in timpul sarcinii
mama fusese bolnavé de hepatita

si virusul mi s-a transmis mie la
nastere. In consecints, eu m-am
nascut nu doar cu hepatita, ci si cu
viciu cardiac.

La 15 ani am Inceput sd consum
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droguri si, prin acul utilizat in
comun, m-am infectat cu hepatita C
si infectia HIV. Mai mult, reugisem
s ma imbolnévesc si de tuberculoza.
Am inteles atunci ci bolile m-au
JIndragit“ de-a binelea. Cu acest
wbuchet” triiesc de multi ani. Singu-
rul avantaj este faptul cd dupa un an
de tratament antiretroviral hepatita
B s-a vindecat de la sine, fapt pentru
care ma bucur foarte mult.

in anul 2011 am parcurs reabilitarea
in cadrul Comunititii Terapeutice
,Viata Noud“ si doar dupa aceas-

ta, deja fiind complet lucid, m-am
apucat serios de sindtatea mea: am
renuntat la obiceiurile nesinatoase,

Valentina MIHNEVICI

35 de ani, orasul Chisinau

r I \ riiesc cu hepatitd in jur de opt

ani. Despre diagnosticul meu
am aflat la spital, cind ma aflam la
unul dintre curele de dezintoxicare.
Pentru mine aceasta veste a fost un
soc. Niciodatd nu fusesem bolnavia
de ceva serios. Mi se péarea o sen-
tintd: o maladie incurabild, cronica,
letald. Eram disperatd, nu mai vro-
iam s& traiesc. Medicii m-au convins
insa ca se poate trii cu hepatita si
am eu am Inceput sa ma interesez,
sa citesc despre aceasti boala si sa
urmaresc dinamica sanatati mele.
Astézi resimt aceasti boala ca pe
un obstacol, fiindca imi afecteaza
calitatea vietii, obosesc repede, sunt
permanent la dieta si mé straduiesc
s& duc un mod sanitos de viata.
Odata cu aparitia noilor medica-
mente pentru tratamentul hepatitei
virale, existd sansa de a ma vindeca
complet. Si eu imi doresc foarte

respect limitele in alimentare, fac
regulat investigatii medicale. Trebuie
sd mentionez cd pana la reabilitare,
mult timp am dus cel mai nociv po-
sibil mod de viatd pentru un pacient
cu hepatita: consumam alcool, ma
drogam, mancam nesanétos, lucram
ca si hamal. Cu toate acestea, in
pofida unui asemenea regim infernal,
am reusit sd-mi pastrez ficatul.
Astézi lucrez in calitate de asistent
social si discut regulat cu beneficiari
care suferd de acelasi boli ca si mine.
Eu 1i motivez intotdeauna sa inceapa
tratamentului. Hepatita nu poate
trece de la sine, la o pocnitura de

degete. Ea trebuie tratatd si tratata

mult acest lucru.

Viitorul meu sot cu care sunt
logodita sufera si el de hepatita.
Copii deocamdatd nu avem, insd

ii planificam in viitorul apropiat.
De aceea, in momentul de fata,
aspectul tratarii hepatitei este unul
foarte acut. Eu fac investigatii
pentru a ajunge la o concluzie si a
lua o decizie corectd, si anume de a
initia tratamentul pana la nasterea
copilului sau s planificim nasterea
dupa tratament. Parintii stiu despre
diagnosticul meu si ma trateazi cu

ISTORIT PERSONALE

temeinic, cu medicamente bune, prin
scheme testate si sub supravegherea
medicului.

Eu insumi planific sa initiez
tratamentul din septembrie. Am
procurat pe banii proprii tratamentul
(sofosbuvir si daclatasvir de origine
indiand) si am convenit cu specialistii
de la Chisindu referitor la consultatii.
Posibil, cAndva, statul nostru ne

va asigura pe noi, pacientii, cu un
tratament hepatic de calitate si gratu-
it in volum deplin, insi eu nu vreau
s astept. Eu vreau sa triiesc si de
aceea fac eu insumi tot posibilul in
acest sens.

intelege si grija, ma ajutd in legitura

cu tratamentul. Nu m-am confruntat
niciodata cu discriminarea din cauza
hepatitei.

Pentru mine hepatita este o amintire
despre comportamentul neglijent si
iresponsabil fata de sine si fatd de
propria sanatate. De aceea, tuturor
celor care se afld in grupul de risc,
le-as spune urmatoarele: nu fiti
nepasétori fata de voi insiva, fata

de cei apropiati si oamenii care vi
inconjoara. Protejati-va sanatatea,
iubiti-va pe voi ingiva.

iulie-septembrie 2016 21



Alexandru COROTAEV

34 de ani, orasul Chisindu

E u traiesc cu hepatita de mult
timp, in jur de 17 ani. Boala
am contactat-o in timpul experientei
mele de utilizare de droguri. La in-
ceput, dupa ce aflasem ce diagnostic
am, nu m-a prea deranjat. Insi

pe masura ce aflam tot mai multa
informatie despre aceasta boald,

ma simteam tot mai neconfortabil
din punct de vedere psihologic.

in ultimii ani boala a inceput deja
sd se manifeste si fizic: o oboseald
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permanenta, greutate in regiunea

subcostala, gust amar in gura.

Mult timp nici nu am incercat sd ma
tratez, intrucat la modul de viati pe
care 1l duceam, nu prea imi pasa de
asa ceva. Apoi am aflat ci trata-
mentul este foarte costisitor si in
Moldova este practic imposibil sa te
tratezi. Deja fiind lucrator social, am
incercat sd-mi aplic competentele si
m-am Inscris in programul national
din tara noastra. Mi-a luat foarte
mult timp si m-a costat multi nervi,
am batut multe praguri, insg, in

cele din urmé, nu mi-a reusit nimic.
Eu aflasem, de asemenea, cé la noi

Pentru mine

;l? !
epatita este o
povarda de care
vreau sa ma

debarasez

si atat

existd si un program experimental,

care insd implica un risc sporit.

Am incercat sa mé inrolez in acest
program, insé chiar in ziua cand
urma sa ma internez, am refuzat —
imi era fricd. Peste cativa ani mi s-a
oferit din noi sansa de a ma inrola
in programul experimental. De data
aceasta a fost mai complicat, am fost
nevoit sa astept 8 luni in speranta ca
genotipul meu va corespunde crite-
riilor necesare. Dar mi-am asumat
riscul, am intrat in programul expe-
rimental, totul a decurs bine. Acum
fac un tratament foarte complicat si
costisitor. Desi decurge foarte greu,
deja am rezultate pozitive, si anume
o Incircéturd virala negativa.

Sotia mea are o atitudine norma-

14 fati de diagnosticul meu. Ma
sustine in aceasta perioada dificila

a tratamentului. Stinge incendiile
mele emotionale legate de efectele
adverse ale tratamentului. Nu m-am
confruntat cu discriminarea din ca-
uza hepatitei. Pentru mine hepatita
este o povara de care vreau sa ma
debarasez si atét.

Pe oamenii care duc un mod de viati
ce implica riscuri, inclusiv si se
infecteze de hepatita, i-as sfatui pur
si simplu s se ingrijeasci de propria
sdndtate, fiindca aceasta este viata
noastra.

Alexandru BIRIUCOV

42 de ani, orasul Tiraspol

E u bdnuiam ci am hepatitd
inca de prin anul ‘96. Atunci
eram in detentie, md drogam im-
preuni cu vecinii din celuld si peste
un timp oarecare ei au inceput si
moari: unii pe fundalul complica-
tiilor infectiei HIV, altii din cauza
hepatitei (ceda ficatul, cancer sau
cirozd). Eu am fost diagnosticat in
anul 2007. Pe atunci aveam 33 de
ani si s-a constatat ca am un set
intreg de maladii nici pe departe

de a fi imbucuratoare: hepatita B,
hepatita C, stadiul SIDA si septice-
mie (infectia singelui). Am stat in
spital timp de opt luni: primele doua
luni la fiecare doud ore mi se injecta
gentamicina, fiindea pur si simplu
nu stiau cum si cu ce s ma trateze.
in tot acest ristimp aveam febri sub
41 de grade.

La inceput, infectia s-a ldsat pe
rinichi, apoi pe plamani. Iar medicii
spuneau: ,,Asteptam pana va ajunge
la peretii cardiaci si apoi il transpor-
tam la morga“. Eu simteam ca mor.
Aceasti stare nu poate fi transmisa
prin cuvinte. O poti doar resimti pe
pielea ta. Totusi, eu am supravietuit.
Dupa toate acestea, am ajuns din
nou in detentie, am inceput din nou
sd consum droguri.

M-am apucat serios si definitiv de
sénatatea mea dupé ultima eliberare
din detentie. Am inceput si admi-
nistrez tratament antiretroviral, am
renuntat la droguri, viata a inceput
sd se aranjeze. Mult timp m-am gan-

dit sd Incep tratamentul hepatitei C.

Odata, la unul din seminarele din
Georgia, mi s-a facut procedura
elastografiei hepatice sau FibroS-
can-ul si s-a constatat ci am stadiul
trei de fibroza hepatica. La inceput
ma gandeam sd mé inrolez in pro-
gramul de tratament gratuit, insa
vazand care sunt efectele adverse de
care sufereau baietii care se tratau,
am decis sd ma tratez cu sobusfo-
vir. Am imprumutat bani, am luat
un credit bancar si am procurat
medicamente generice licentiate
din India: daclatasvir, sofosbuvir si
ribavirin. Felul in care le aduceam
pana in Transnistria este o istorie
aparte. Mai intai medicamentele

au fost transmise la Kiev, apoi la
Odessa, apoi la Cuciurgan, de unde
le-am aduc cu masina acasi in
Transnistria. Doar eu stiu cati nervi
m-au costat aceste borcinase atat de

ISTORIT PERSONALE

9 ,fmpreund cu
sotia facem
economii pentru
a procura o curd
de tratament
pentru ea,
fiindeca ambii ne
dorim sa traim
§i sd reusim sd
ne dadacim st
nepotii

66

dorite. Dar totul s-a incheiat cu bine.
Acum o luni am inceput tratamen-
tul. Primele efecte adverse deja au
aparut: mi-am pierdut pofta de
mancare, am sldbit cu 20 de kilogra-
me, voma permanentd, apar putin
céte putin irascibilitatea si depresia.
Dar sunt dispus sa rabd toate aces-
tea pentru a mi vindeca.

Acum m-ag putea confrunta cu
probleme legate de prelevarea ana-
lizelor: in Transnistria acestea nu se
fac, respectiv trebuie fie si merg la
Chisinau, fie la Odessa si toate aces-
tea trebuie sa le fac din cont propriu.
Planific si ma consult cu medicii
online, print-un site specializat, apoi
se va vedea.

fmpreuni cu sotia facem econo-

mii pentru a procura o curd de
tratament pentru ea, fiindcd ambii
ne dorim si traim si s reusim sa ne
dadécim si nepotii.
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Ruslan

g9Astazi cu diagnosticul HIV se poate tras,
in trecut era cu mult mai greu

uslan Hrisca - unul dintre participantii proiectului ,Devianta Pozi-

tiva“, persoana care traieste cu HIV, lucrator outreach in cadrul Asociatiei

Obstesti ,Viata Noud® - ne-a explicat de ce nu ii este frica si spuna ca deja

peste doudzeci de ani traieste cu HIV. Vaindemnam sa ii urmati exemplul!

Ruslan, din cate stiu, tu ai ince-
put sa vorbesti deschis despre
statutul tau HIV-pozitiv acum o
luna. Este adevarat?

Eu intotdeauna am vorbit deschis des-
pre aceasta. Doar cé in public o spun
pentru prima oara.

Cand ai aflat ca ai HIV?

in anul 1996. Atunci tatil meu m-a
adus la Chisindu si-mi vin in fire
(Ruslan s-a nascut si locuieste la Balti
— nota redactiei), or, eu sunt un fost
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consumator de droguri. Cand medicul
a inceput s ma pregateasca pentru
aceastd veste, eu am intrebat-o: ,Vreti
si-mi spuneti ca am statut pozitiv? Eu
banuiam®. Ea nici nu reusise sd inche-
ie discutia cand eu deja iesisem din
birou. In aceeasi zi, cAnd am revenit
acasd la Balti, imediat le-am spus ves-
tea prietenilor mei.

Si cum au reactionat?

Au inceput si mi consoleze. in gene-
ral, pe atunci societatea era foarte dura

cu persoanele HIV-pozitive, compor-
tandu-se cu ostilitate si chiar cu urd
fatd de ei. Situatia s-a schimbat catre
anul 2010, cand oamenii au inceput s
ne inteleagd. Oamenii sunt constienti
de faptul ca acest diagnostic nu este
fatal, ca nu este leprd, ca HIV nu se
transmite prin aer. Astazi cu diagnos-
ticul HIV se poate trii... In trecut era
cu mult mai greu.

A fost cineva care ti-a intors spa-
tele atunci?

in mare parte, cu exceptia celor mai
apropiati oameni — mama, tata, fra-
tele si sora — toti mi-au intors spatele.
Multi vorbeau cu precautie cu mine.
Se intAmpla si merg pe stradi si cine-
va s strige in urma mea: ,,Uite unul cu
SIDA!*. Niciodatd nu voi uita cum ta-
til meu, un barbat in toati firea, citind
intr-un ziar despre un medicament
care chipurile trateazi SIDA, a alergat
la mine cu lacrimi in ochi si mi-a spus:
~Ruslan, eu voi vinde casa, masina, dar
te voi vindeca!“.

Cum ai facut fata acestet situa-
ti?

Mi-a fost greu, bineinteles. Triiesti ca
un scafandru: imediat ce iesi in spatiul
cosmic deschis, toti iti sunt dugmani.
Pe atunci eram de-a binelea in ,sis-
tem“, utilizam permanent droguri,
ma consideram un narcoman pana in
panzele albe, ba chiar am incercat de
cateva ori s ma supradozez deliberat,
dar nu mi-a reusit, din fericire. N-asg
spune cd nu atrdgeam atentia la toate
acestea, doar cid ma striduiam si le
inabus si si le ascund undeva cit mai
adanc in mine.

Acum aceste sentimente refulate
nu cer sa iasa la suprafata?

Eu nu am ranchiuna fati de acesti
oameni, fiindca in viata este important
sd inveti sd ierti. A durat mult pana am
reusit sa o fac. Astazi eu inteleg ci pe
atunci oamenii nu dispuneau de volu-
mul de informatie care este accesibil
astiizi, de aceea judecau intr-un mod
limitat.

Ce stiai despre infectia HIV pe
atunci?

Stiam ca este un virus periculos, stiam
cum se transmite acesta, stiam ci el
scade imunitatea. Dar in acelasi timp,
il priveam ca pe o riceald. imi era frica
mai mult de sifilis decat de HIV. Pur si
simplu, in tinerete am vazut o fati care
avea sifilis si de atunci ma urmaérea fri-
ca acestei infectii.

Nu-ti era frica de moarte? Or, pe
atunci nu exista tratament.

Nu, niciodatd nu mi-a fost. Dupi ce

am fost diagnosticat cu HIV, am ni-
merit in inchisoare si acolo m-am im-
bolnavit de tuberculoza. Abia in anul
2004 am fost exclus din evidenta dis-
pensarului de tuberculoza.

Ce te-a determinat sa devii parte
a proiectului ,Devianta Poziti-
va“?

in opinia mea, cea mai eficientd me-
todd in lupta cu discriminarea este
exemplul personal. Eu nu sunt ama-
torul teoriilor, ipotezelor si al frazelor
grandilocvente, fiindcd pentru cineva
care nu traieste cu aceasta este usor sa
judece.

imi amintesc cum am vizut pentru
prima oara panourile actiunii ,Sta-
tutul meu nu este un secret” cu Irina,
Ruslan si alti participanti. Atunci am
avut o stare de soc. Din acel moment
am inteles cd vreau sa fiu parte a aces-
tui proiect. Cand am fost invitat la pri-
mul training privind devianta pozitiva
si am vizut motivatia altor oameni,
felul in care judeca, cum isi descriu
visele, am ramas profund impresionat,
or, eu sunt destul de reticent la aseme-
nea sarcini, fiindea niciodatd nu mi-
am ficut planuri care s depaseasca
o singurd zi. Eu consider ci astazi so-
cietatea deja este pregititd sd accepte
persoanele care traiesc cu HIV ca pe
niste oameni normali, obisnuiti. Iata,
spre exemplu, persoanele cu diabet za-
harat: nimeni nu sare ca ars in preaj-
ma lor, nu ii evitd de frica unei eventu-
ale infectéri. La fel va fi in curand si cu
persoanele HIV-pozitive.

Cu toate acestea, cand am pos-
tat o stire recenta pe un portal
media popular, stirea a acumu-
lat 10 comentarii precum ca HIV
nu exista si ca cei HIV-infectati
trebuie izolati st multe altele de
acelasi gen. Cum crezi, aseme-
nea persoane ostile vor exista
intotdeauna?

Bineinteles. Nu putem face nimic in
acest sens. Nu existd un asemenea
antivirus care i-ar face pe toti din jur
toleranti fatd de persoanele care tra-

VIATA CU SEMNUL ,.+“

iesc cu HIV, astfel incit acestia si
ne imbritiseze, s ne sirute si si ne
poarte pe brate. intotdeauna vor exis-
ta oameni care vor fi duri cu noi, vor
Jatra“, vor propune si fim impuscati,
arsi pe rug sau inchisi in lagare izolate.
Aceasta este o componentd a realitati
in care trebuie s traiim. Dacd exista
posibilitatea unui dialog, poti comuni-
ca cu asemenea persoane. Atunci cand
te confrunti insa cu o negare totald a
problemei, nici nu ai cu cine discuta.
Trebuie s te debarasezi de asemenea
oameni, fiindcd vor exista alte mii de
persoane care te vor trata normal, asa
cum trebuie.

HIV ti-a schimbat cumva viata?
Depinde din ce unghi privesti. Cat
am fost utilizator de droguri, eram
nepasétor. Pur si simplu nu scoteam
aceasta problema la suprafata, conti-
nuam si o inec i nu-mi bateam capul.
Dar de cand am inceput si frecventez
grupurile de suport, sa analizez, toate
au inceput sd dobandeasca un sens,
mi-am dorit o Intelegere mai profunda
si mi-am dat seama ca dacé nu faci ni-
mic, atitudinea oamenilor fatd de noi
nu se va schimba, ba chiar se poate
inrautati.

Cat timp ai utilizat droguri?

Din 1995 cam pand in 2013.

Te-ai ales cu ceva din aceasta ex-
perienta?

Bineinteles, ea m-a transformat. Uti-
lizand droguri, devii un superman in
toate privintele. Este foarte complicat
sd iesi din aceastd stare. Insi aceasti
experientd mi-a prins bine acum, cand
am Incetat sd mai consum.

Daca ai avea posibilitatea sa te
intorci si sa stergi aceasta por-
tiune de timp, ai face-o?

Probabil ca da. As fi curios sa vad cum
ar fi fost viata mea fara droguri.

Dar cum iti planificasesi viata
inainte de consumul de droguri?
Nu prea aveam timp pentru vise, fi-
indcd ma antrenam de dimineata pana
noaptea tarziu. Pe atunci practicam
handbalul. Oamenii mergeau vara la
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mare, iar eu mé antrenam zilnie, mer-
geam la tabere sportive, la competitii.
Al putea sa explici cum ai ajuns
de la sport la droguri? De obicet,
parintii intentionat isi inscriu
copiii la sectii sportive pentru
a-i ingradi astfel de eventuale
pericole precum sunt drogurile.
Eu intotdeauna am fost destul de re-
ticent fatd de utilizatori: nu 1i respin-
geam, insd nici nu+mi doream sa devin
unul dintre ei, fiinded aveam multi
prieteni care se drogau, dar pentru
mine drogurile nu erau atractive. Totul
s-a Intdmplat la Odessa, intamplator.
Prietenul meu mira propus si incerc.
Propunerea lui numi-a/placut, eu l-am
Lscuturat” nitel pentritaceasta, la care
el mi-a raspuns: ,,Se vede ci ti-e frica,
da?“. Aveam vreo 18 ani pe atunci si
nu m-am abtinut si raspund principial
la aceasta provocare. M-am dus imedi-
at la niste narcomani pe care i cunos-
team, am cumpdrat o doza si chiar din
prima am luat o supradoza.

A fost manifestarea unui maxi-
malism tineresc?

Probabil. Nu stiu cum ag putea explica
altfel.

Ce s-a intamplat dupa aceasta?
M-am trezit dimineata, am fumat o
tigard, am mai stat, m-am gandit si
m-am dus acolo unde am cumpérat
doza ca sd ma droghez inca o data.
Ti-ai dorit vreodata sa renunti
la droguri?

in primii cativa ani, nu. Orice ar spune
cineva, dar aceasta a fost placut si aces-
ta este adevarul. Parintii insa sufereau,
ma purtau pe la spitale, incercau si ma
ajute. Apoi au inceput problemele cu
politia si lucrurile s-au complicat. Ta-
tal meu permanent ma implora sa fac
ceva ca si ma las de droguri. A fost un
moment cand am acceptat sd ma spi-
talizez i anume atunci am aflat despre
statutul meu. Bineinteles, dorinta mea
de a renunta s-a evaporat. Mi-am zis
cd acesta este sfarsitul si nu se mai
meritd si ma impotrivesc si si aman
finalul, de aceea mai bine ma droghez
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mai departe.

Te-ai lasat de droguri in anul
2013. Cum s-a intamplat?

Pur si simplu am Incetat sa mai consum.

De sine statator?

Da.

Cum anume ti-a reusit ?

Pe atunci traiam cu o fatd. Era dra-
goste intre noi. Ea a pus mult suflet in
mine. Ea ma ruga, ma implora, discu-
ta cu mine. Ea nu avea nicio legiturd
cu drogurile si datorita acestui fapt ea
avea posibilitatea sd priveasca situatia
mea dintr-o parte. Ea nu mi-a prezen-
tat niciun ultimatum, nu a pus con-
ditii, pur si simplu eu simteam cé ea
doreste ca eu si renunt. Imi amintesc
cum plangea crezand ci eu nu o aud...
au fost multe momente de felul acesta.
Si atunci ai renuntat?

Nu deodatd, bineinteles, fiindca acesta
este un proces indelungat. Psihologia
utilizatorului este urméatoarea: vreau
sd ma las intr-o zi, sd ma trezesc dimi-
neata si totul s fie in regula. Eu am in-
ceput sa mé pregatesc psihologic. Apoi
am intrat in programul de substitutie
cu metadona din care am iesit trep-
tat. Tmi amintesc de un caz care m-a
impresionat profund: eram in strada,
agteptam culoarea verde a semaforului
si vad un bdietel cu paralizie cerebra-
14 care traverseazd strada. Nu stiu ce
anume m-a afectat cind l-am vizut,
dar mi-a trecut prin minte gandul: ,,Ce
nemernic sunt! Baiat tAndr, de trea-
ba... ce-{i mai lipseste in viati? Nu te
distrugi doar pe tine, fiindca ceea ce
faci iti afecteaza familia, oamenii apro-
piati, prietenii, cunostintele...“. Pentru
mine aceasta a fost ca o revelatie, de
parcd mi s-au deschis ochii. Din acea
zi am Incetat brusc sd mai consum
droguri.

Cu ce planifici sa te ocupi acum?
Sincer, eu mi regasesc in activita-
tea lucratorului outreach, fiindea eu
cunosc psihologia gandirii unui con-
sumator de droguri, stiu din proprie
experienta problemele cu care se con-
fruntd un consumator, necesitétile lui,

de aceea imi este usor si discut cu el,
eu stiu cum anume trebuie sé o fac.
Care este sensul si esenta activi-
tatii outreach, in opinia ta?

Tu nu poti impune persoana sa faca
ceva. Omului trebuie si i se ofere li-
bera alegere: sa-i povestesti despre
toate serviciile disponibile, sa-1 ajuti
s aleagd varianta optima pentru el si
treptat sa-1 aduci pana la starea cand
va renunta definitiv la droguri. Nu tre-
buie si-i dai peste cap, ci sa vorbesti
cu el intr-o atmosferd neformald, mo-
tivandu-1 si indemnéandu-1 s tinda si
sd atingd ceva mai mult. Totul trebuie
sd fie treptat, pas cu pas. Doar dorinti
sd fie! Un aspect important este si-1
ajuti sd Inteleagd ca existd o alta viat3,
fiindea un narcoman cauti cii simple
si rapide. De ce majoritatea utilizatori-
lor ajung la recidere? Ei pur si simplu
si-au propus drept scop sa se lase, dar
nu stiu ce sa facad mai departe. Ei nu
sunt pregatiti s umple acel gol care a
riamas dupi renuntarea la droguri.
Unul dintre principalele scopuri
ale proiectului ,,Devianta Pozi-
tiva“ este sa creasca numarul
peroanelor care traiesc deschis
cu HIV. Eu imi dau seama care
este rolul persoanelor care tra-
iesc cu HIV in acest proiect, dar
ce ar putea face in acest sens un
om obisnuit?

Acest om obisnuit poate fi un transmi-
tator, o portavoce a ideilor si viziunilor
noastre printre cei din anturajul lui.
Doar nu triieste in padure, nu? Daci
0 asemenea persoand va proiecta toate
acestea asupra unui numar determi-
nat de oameni care il inconjoar3, ima-
gineazd-ti cat de multi oameni vom
putea acoperi?!

Te-ai confruntat vreodata cu
discriminarea?

Odatd, pe cand eram spitalizat, sora
medicald care imi ficea proceduri-
le mergea prin sectie si le povestea
tuturor cd in salonul cutare este un
HIV-infectat. Poate m-as fi abtinut
dacid nu prezenta aceasta stire in fe-

Iul urmator: ,El are SIDA si sa
nu dea Domnul si vi atingeti de
el“. M-a durut. imi amintesc ci
dupd aceasta vecinii mei din sa-
lon intrau si ma intrebau: ,Este
adevarat?“. Eu confirmam si apoi
le povesteam despre ce e vorba, ce
fel de virus este, cum se transmite,
ce riscuri implicd si dupa aceasta
absolut toti imi strangeau mana.
Tu ai mentionat ca nu-ti pla-
nifici viata mai departe decat
pentru o zi. Totusi, cum iti
vezi viata peste cativa ani?
Niciodatd nu m-am gandit la o
asemenea intrebare. Bineinteles,
nu am de gind sd mor maine, insa
nici nu-mi sté in fire sa fac anu-
mite planuri nici méicar pentru
un an inainte. Sunt instabil dupa
caracter, asemenea unui reactor
nuclear.

Bine, totusi peste vreo doi
ani ar fi bine sa...

S& raman in aceasta organizatie
unde primesc atita satisfactie dela
munca pe care o fac. Ar fi bine si-
mi aranjez viata, si am ceva stabil,
fiindea prea mult am umblat fara
tinta. Probabil, ar fi bine sd-mi in-
temeiez o familie, s& am un copil.
in general, ar putea fi un milion de
alte variante, dar deocamdata hai
sd ne limitam la aceasta.

Acest interviu a fost realizat in
cadrul proiectului ,,Prototipul
abordarii inovative a deviantei
pozitive a femeilor si barbatilor
care traiesc cu HIV in Moldo-
va“. Scopul proiectului este
reducerea nivelului de stigma si
discriminare fati de persoa-
nele care traiesc cu HIV prin
implementarea prototipului de
devianta pozitiva pentru creste-
rea numarului de PHS care isi
traiesc cu succes viata fara a-si
ascunde statutul HIV. Acest pro-
iect este finantat de organizatia
UN Woman, fiind realizat de
Asociatia Obsteasca ,Initiativa
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Svetlana |l.ebedeva:

Eu irdiesc cu siatul de 19 ani si deja
) mi-am invins toate temerile®

neori HIV este un simplu diagnostic cu care trebuie sd te imprietenesti

si sd inveti sd trdiesti. Svetlanei Lebedeva, lucrdtor social in cadrul
asociatiei ,Respiratia a doua” din orasul Bdlti care este, de asemenea, unul
dintre participantii proiectului ,Devianta Pozitiva®, acest lucru i-a reusit.
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Svetlana, de ce te-ai hotarat sa
devii parte a proiectului ,,De-

vianta Pozitiva“

si sa vorbesti
deschis despre statutul tau
HIV? Or, acest pas este unul
riscant, nu?

Probabil a venit timpul. In primii
cativa ani dupd ce am aflat ca am
HIV, nu as fi ficut-o. Dar intrucit eu
traiesc cu statut deja de 19 ani, eu am
reusit sd-mi inving toate temerile.
Ultima barierd am depasit-o recent,
cand le-am povestit copiilor mei
despre statut, fiindcé restul familiei
stia despre aceasta de la bun inceput.
Copiii m-au acceptat, m-au inteles si
toate temerile mele s-au spulberat.
Adica doar aceste temeri te
impiedicau sa-ti dezvalui sta-
tutul?

Evident, am trecut prin multe si-
tuatii neplacute din cauza statutului
meu. Astdzi am dorinta sa produc o
schimbare, fiindca timp de 19 ani am
vazut multe si m-am confruntat eu
insdmi cu situatii grave. Spre exem-
plu, m-am confruntat cu refuzul de
a-mi accepta copiii la gradinita, la
scoala. Adesea m-am confruntat cu
discriminarea din partea medicilor.
Trecand prin toate acestea, imi do-
resc sd produc o schimbare in atitu-
dinea fatd de oamenii care traiesc cu
HIV si, in general, atitudinea fata de
aceastd boala.

Cati copii ai?

Am gemeni: un baiat si o fata.

Ei s-au nascut sanatosi?

Da.

Aceasta este cel mai important.
intr-adevir aceasta este ceea ce
conteaza cu adevirat, ludnd in con-
siderare faptul cd atunci cind i-am
nidscut nu era nici tratament, nici
profilaxie. Ei s-au ndscut in anul
1999.

Pe atunci deja stiai despre sta-
tutul tau?

Da. Am aflat despre statut in anul
1997. Pand si astdzi imi amintesc
cum la fiecare trei luni imi duceam

copiii la medic pentru a face analiza
de sange din vend. Asa am facut pana
la varsta de trei ani. Pe atunci acestea
erau regulile. Pentru mine era foarte
dureros.

Cum le explicai copiilor necesi-
tatea acestor proceduri?

Ei nu-mi adresau intrebari. Daca tre-
buie, atunci trebuie.

Cand ati facut ultima analiza,
ai respirat usurata?

in principiu, da. Pentru mine sinita-
tea copiilor intotdeauna a fost pe pri-
mul loc. Cand eram la maternitate,
eram intr-o stare confuza si incerta:
unii medici spuneau pe atunci ci se
interzice aldptarea, altii ma convin-
geau ci se poate. In timp ce ei dez-
bateau acest subiect, eu intrasem in
panica: ,Copiii mei trebuie si stea
flimanzi in timp ce voi nu stiti ce sd
faceti?“ si primele cinci zile i-am hra-
nit cu piept totusi.

At mentionat ca te-ati confrun-
tat cu refuzul de a-ti accepta
copiii la gradinita. Cum a fost,
ai putea sa ne povestesti?
Prima datd nu i-au acceptat la gra-
dinita de la locul de trai. Pe atunci eu
ma aflam la reabilitare in regiunea
Sankt-Petersburg, iar copiii erau in
grija mamei mele. Directoarea gradi-
nitei mai nu plangea, fiindcé proble-
ma era In parintii care, aflind despre
statutul meu, i-au pus conditia: fie ea
refuzd sd-mi accepte copiii, fie ei nu
1si mai aduc copiii la gradinita.

De unde au aflat ca ai HIV?
Oragul e mic. Dupa acest incident am
incercat sa-i aranjam la o alta gra-
dinitd, apoi la a treia, dar peste tot
ne astepta acelasi lucru. in cele din
urmd, am scris un demers in adresa
primériei. Pastrez si astazi raspun-
sul oficial parvenit de la ei: ,A fost
convocatd sedinta parintilor cu par-
ticiparea medicilor-infectionisti, la
care s-a decis ca gemenii Lebedev au
dreptul sa frecventeze gradinita“. Cu
toate acestea, oricum m-am confrun-
tat ulterior cu probleme. in cele din
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urmd, copiilor li s-a alocat loc intr-o
gradinita pentru copii cu retard min-
tal, la periferia orasului.

In acelasi timp, partea bund a
acestei situatii este ca, proba-
bil, copiii au crescut cu o atitu-
dine normala fata de acei care
sunt diferiti?

Da, aici sunt de acord. Datorita aces-
tei experiente, ei si astazi ii trateazd
pe oamenii cu particularititi mintale
pe picior de egalitate. Chiar si atunci
cand mi-am dezviluit statutul, am
ramas surprinsd de atitudinea lor
calma.

Te-ai pregatit cumva anume
pentru a le povesti despre sta-
tutul tau?

Eu permanent le puneam la indema-
nd literatura, 1i intrebam ce parere
au, incercam sa aflu atitudinea lor
fatd de aceastd boali. in orice caz, ei
sunt foarte bine informatji, or, ei sunt
la curent unde lucrez, participa la ac-
tiunile pe care le organizam, ma vi-
ziteaza la centrul social. Bineinteles
ca dupa discutia noastra au apirut
intrebdri si eu m-am straduit sa le
raspund la toate.

Despre moarte nu te-au intre-
bat?

Nu prea am discutat despre aceas-
ta. Ei stiu totul despre metodele de
preventie, despre tratament, stiu ci
o persoand cu un asemenea diagnos-
tic poate trdi o viatd lunga, ca ceilalti
oameni.

Svetlana, ai mentionat ceva
mai devreme despre reabilita-
re. Cat timp ai fost in depen-
denta?

in jur de 10 ani. Am invitat bine la
scoald, practicam sportul. Dupa ab-
solvirea scolii am refuzat sd merg la
facultate si, bineinteles, parintii au
ramas socati: cum asa? Eu congtient
am picat examenele de admitere la
Moscova, fiindca visam si studiez
la Kiev. in cele din urmi, am mers
la un colegiu din Balti pentru a nu-
mi pierde timpul. Am lucrat dupa
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aceasta cativa ani si apoi totusi am
aplicat la Universitatea Agrara din
Chisinau. Odat, la cimin, am cazut
si am stat la spital timp de jumatate
de an. La facultate am renuntat cu
usurintd. Asa s-a intdmplat cd am
nimerit in sistem (am inceput si uti-
lizez droguri) si mi-am dat seama ca
de una singurd nu ma voi descurca.
Mama deja aflase... Au fost oameni
care incercau si mi ajute. Insi eu
nu cunosc nici un utilizator care ar
fi inteles imediat problema, si-ar fi
adunat de sine statétor fortele si ar
fi renuntat la droguri. Eu am utilizat
droguri timp de 10 ani. Dupa ce s-au
scurs zece ani, mama mi-a inaintat
un ultimatum: fie merg la reabilitare,
fie ma pot considera orfana.

~,PROBLEMA e ca OAME-
NII' NU STIU cum sa-si
APERE DREPTURILE, ei
nu sunt obisnuiti s se
adreseze in instanta de ju-
decata®.

Al nascut in perioada depen-
dentei?

Cu un an nainte de sarcind am avut
o grava infectie a sangelui, am fost
mult timp internata si medicii prac-
tic m-au scos de pe lumea cealalta.
in acea perioadi incercam si-mi vin
in fire, s nu consum si anume in
acea perioadd am ramas insércinata.
Apropo, pand in ultimul moment nu
am stiut cd am gemeni. Toata lumea
din oras ma condamna si mé injura.

De ce?

Fiindcd m-am hotérat sa nasc. Toti
deja stiau despre statutul meu si
spuneau cd voi naste niste monstri
si debili, pe care cu siguranta i voi
infecta. Pe atunci eu aveam o cre-
dinta oarba ca voi naste copii sina-
tosi. Nu-mi permiteam nici pentru
o clipd sd ma gandesc la faptul cd ei
s-ar putea naste bolnavi sau ar putea
aparea anumite complicatii. Rudele
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si oamenii apropiati au sustinut de-
cizia mea de a da nastere copiilor.
Mai mult decit atat, intotdeauna
am avut in viatd norocul de a intalni
oameni buni, care credeau in mine,
care mi-au fost aldturi si m-au aju-
tat. Imi amintesc c# in perioada cand
utilizam droguri, veneam de la una
din casele de amanet unde depuse-
sem din aurul pe care-1 mai aveam si
m-am intalnit un prieten caruia i-am
impartasit problema mea. El a fost
primul care m-a dus la spital, neofi-
cial, timp de 2 sdptidmani m-a insotit
la spital pentru perfuzii.

in cei zece ani de dependenti am
avut urcusuri si coborasuri. Totul
insd s-a sfarsit deja dupd reabilita-
re, cAnd eu mi-am spus mie insami:
»Svetlana Vasilievna, ajunge, pana
aicil“.

Cati ani aveai atunci?

in jur de 30.

Cum ai reusit sa te refaci dupa
toate acestea?

Am inceput si lucrez, si fiu mama.
Apoi copiii au inceput sd se matu-
rizeze si eu mi-am dat seama ca nu
pot cere nimic de la ei fara a le ara-
ta propriul exemplu. Astizi ei stiu
despre trecutul meu absolut totul.
Intotdeauna mi-am dorit ca ei si fie
mandri de mine. Astizi, cind ei ma
percep ca pe o prietena a lor, atitu-
dinea lor este ca un balsam pentru
sufletul meu. Acesta este rezultatul
schimbdrilor nu doar in ei, ci si in
mine.

Ce fac copiii tai acum?

Studiaza. Fiica deocamdata nu a ho-
tarat la ce facultate va aplica. Fecio-
rul si-a propus sd aplice peste un an
la Legiunea striaind a Armatei Fran-
ceze.

v oAe

Nu ti-e frica sa ii lasi sa plece in
viata matura?

Fiecare mama fisi face intotdeauna
griji. In opinia mea, copilul trebuie
sd-si parcurga propria cale in viata.
Copiii mei au avut parte de o educa-

tie bund si au scopuri pentru viata
lor. Eunu ma ingrijorez cu privire la
viitorul lor. Nu am avut probleme cu
ei in toti acesti 17 ani. Eu stiu unde
sunt ei, cu cine, ii cunosc personal pe
prietenii lor. Cand am sarbatorit in
acest an implinirea celor 17 ani ai lor,
am fost impreuna cu ei: am dansat,
m-am distrat si m-am bucurat. A fost
super tare.

Nu ti-e frica ca ar putea repeta
experienta ta?

Nu pot s& nu md tem. Nu exista asa
ceva. Dar eu consider ca educatia pe
care au primit-o si cunostintele pe
care le-au dobandit ii vor proteja.
Astizi, ca si acum 17 ani, am din nou
certitudinea ca totul va fi bine.

Svetlana, ce reprezinta pentru
tine proiectul ,,Devianta Pozi-
tiva“: o provocare, o oportuni-
tate, o metoda de a te auto-re-
aliza?

Este o posibilitate de a ma simti la
locul potrivit. Astazi ma ocup de
ceea ce imi place si este aproape de
sufletul meu. Asa sunt eu ca si carac-
ter: nu-mi sunt indiferenti oamenii.
Printre beneficiarii mei sunt peroane
care acum ceva timp refuzau sa vor-
beasci cu mine. Insi eu am gisit ori-
cum modalitatea de a mé face auzita.
La fel fac si astézi, incercand si ajung
la mintea si inima altora, pentru ca
acestia sd-si accepte statutul, sa nu-1
ascunda si sa se straduiascid si fie
pacienti exemplari: sa administreze
tratamentul, sa viziteze medicii etc.
Iti amintesti cum ai inceput sd
administrezi tratamentul?
Bineinteles! De fapt, eu am insistat
sa mi se prescrie tratamentul. Pentru
acel moment, eu deja de 15 ani tra-
iam cu HIV si am observat ca imuni-
tatea mea a inceput brusc sa oscileze:
ba 500, ba 350 de celule. intr-una
din zile, in timp ce faceam investiga-
tii, pur si simplu am rugat s mi se
prescrie tratament.

A fost greu?

Pentru mine, nu. Eu deja eram sufi-
cient de pregatitd, stiam totul despre
tratament. Deja stiam ci este bine
sd initiezi mai devreme tratamentul.
in octombrie voi implini cinci ani de
cand administrez tratamentul ARV.

Ai avut vreodata dubii cu privi-
re la diagnosticul tau?

Am avut indoieli cu privire la corec-
titudinea diagnosticului care mi s-a
stabilit in Moldova. Ca doar copiii
mei s-au nascut sanitosi si bineinte-
les am inceput sa fiu frimantata de
indoieli serioase. Ulterior insi, cand
am ficut analize repetate la Sanct
Petersburg in timpul reabilitérii, in-
doielile au disparut, fiindca analiza a
fost pozitiva.

Te-ai confruntat cu discrimi-
narea?

Ma confrunt si astazi. De regula,
din partea medicilor. Ori de cate ori
vad aceste lucruri, imi dau seama ca
aceasta atitudine depaseste capacita-
tea mea de intelegere.

In opinia ta, in ce constd pro-
blema? Iata, spre exemplu, de
curand am realizat un interviu
cu ministrul sanatatii st Dum-
neaei afirma ca in ultimii ani
in adresa ministerului nu au
parvenit plangeri privind ca-
zuri de discriminare.

Cazuri sunt multe. Problema e ci
oamenii nu stiu cum sa-si apere
drepturile, ei nu sunt obisnuiti s se
adreseze in instanta de judecatd. De
aceea situatia nu se schimba, or, ac-
tiunile reale de confruntare directd a
discrimindrii sunt cazuri singulare.
Imagineaza-ti ca ai fost desem-
nata in functia de ministru al
sanatatii. Ce ai face in primul
rand pentru a stopa epidemia?
Este nevoie de un plan de actiuni bine
gandit. Mi se pare cd la moment in
aceasta sferd detin mai multd expe-
rientd ONG-urile. Acestea sunt mai
aproape de oameni. Cu toate acestea,
fiecare actiune pe care o organizim,

spre exemplu, traseul sigurantei, do-
vedeste cd sunt oamenii care doresc
sd afle si sd auda ceva, dar sunt si
dintre acei care nu le pasa de nimic.
Fiecare trebuie sa constientizeze ci
trebuie si se testeze sau si facd in-
vestigatii, fiindea multi considera ca
daci el sau ea nu este narcoman sau
lucritoare a sexului comercial, pe ei
aceastd boala nu 1i priveste. Acesta
este un stereotip. Astdzi nimeni nu
este asigurat. Ce te costd sd mergi
o datd pe an la policlinica si sa faci
testul? Pentru multi oameni aceasti
analizd este echivalenta cu atingerea
de ceva ciumat. Dar practica testérii
si investigérii trebuie sd devind una
obisnuitd, asemenea vizitei planifi-
cate la ginecolog, ftiziolog, dentist.
Da, este o boali serioasi, insa daca ai
fata de ea si o atitudine serioasa, ea
va deveni o boald cronici obisnuita,
simpla in tratament si diagnosticare.

L,FIECARE TREBUIE sa
constientizeze ca trebuie
SA SE TESTEZE sau si
faca investigatii®.

Dezvaluirea statutului, care se
produce tot mai frecvent, este
o tendinta buna, corecta? Cum
crezi?

Desigur. Acesta este instrumentul
care distruge stereotipurile. Poate nu
vom reusi chiar deodata sa invingem
aceastd stigma, insa trebuie sa o fa-
cem permanent, din an in an. Doar
atunci oamenii vor intelege cd noi nu
suntem diferiti, fiindca noi studiem,
lucrdam, nastem copii ca i toti ceilalti
oameni.

Cand persoanele care traiesc
cu HIV decedeaza, te afecteaza,
te ravaseste?

Chiar de curdnd am inmormantat
un beneficiar si, intr-adevar, aveam
induntrul meu o profundid parere
de rdu, un gol. Beneficiarul nu era
aderent, a suferit de tuberculozi,

VIATA CU SEMNUL ,+“

ajunsese in stadiul SIDA. De atitea
ori am fost la el, i-am explicat, l-am
rugat, 1i aduceam eu personal trata-
mentul. Insi omul pur si simplu nu
vroia si lupte pentru viata sa. Imi
este mild, bineinteles, de asemenea
oameni. Dar cum si lupti cAnd omul
are o asemenea atitudine fata de sine
insusi? Poate ar trebui s invatim s&
ne iubim pe noi insine catusi de pu-
tin? Eu intotdeauna le spun clientilor
mei: iubiti-vd pe voi insiva, fiindca
viata si sdndtatea voastrd depind de
propria atitudine fati de voi.

Pe tine personal ce te ajuta sa
te iubesti pe tine insati?

Copiii. De fapt, dintotdeauna am
avut aceasta dragoste fatd de mine,
doar cd pentru o anumitd perioada
am cam uitat cum se face.

Dar cum ar putea sa invete sa
se iubeasca pe ei insisi persoa-
nele cu HIV care deocamdata
nu stiu ce inseamna aceasta?
Trebuie pur si simplu si te intelegi
pe tine Insuti si sa devii nitel mai si-
gur pe tine. Oamenii nu trebuie sa se
dea batuti. Totul este posibil, nicio-
data nu este prea tarziu. Eu nu cred
ca omul nu-si doreste ceva mai bun
pentru sine, doar ci fiecare intelege
acest bine in felul sau. Nimeni dintre
noi nu-si doreste sd schimbe ceva in
rau, nu?! Totul in jur se schimba in
bine.

Acest interviu a fost realizat in cadrul
proiectului ,Prototipul abordarii ino-
vative a deviantei pozitive a femeilor si
barbatilor care traiesc cu HIV in Mol-
dova®. Proiectul isi propune drept scop
reducerea nivelului de stigma si discri-
minare fatd de persoanele care traiesc
cu HIV prin implementarea prototipului
deviantei pozitive in vederea cresterii
numarului de persoane care traiesc cu
HIV deschis, fara a-si ascunde statutul.
Proiectul este finantat de organizatia UN
Woman, fiind implementat de catre Aso-

s

ciatia Obsteasca ,Initiativa Pozitiva
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De unde apa

Excesul de greutate si obezitatea
pot aparea nu doar la adulti,
ci si la copiii nostri.

» si cum sd invingem

“mele in plus la copil

De ce este o problema atat de serioasa?

rganizatia Mondiala a Sanatatii defineste excesul de greutate si obezitatea ca si ,acumulare pato-

logicd si excesiva a grasimii care prezinta risc pentru sanatate“. In anul 2013 in lume erau peste 42

de milioane de copii cu varsta de pana la 5 ani care sufera de obezitate. Daca aceasta tendinta se va

mentine, numaérul pruncilor si copiilor mici supraponderali va ajunge cétre anul 2025 pané la 70 de milioane.

Greutatea excesivd sau obezitatea sunt stdri destul de periculoase care pot duce la dezvoltarea diabetului za-

harat, maladiilor cardio-vasculare, pot provoca dereglari ale sistemului muscular (spre exemplu, osteoartrita),

unele maladii oncologice (cancer de colon, cancer mamar, cancer de col uterin etc.). Este dovedit faptul ci la

copiii care au suferit la varstad timpurie de greutate excesiva (pana la 2 ani) este mai mare probabilitatea s su-

fere de obezitate la maturitate. La acesti copii, mai frecvent decat la alti copii, se dezvoltad auto-stigmatizarea,

precum si subaprecierea fapt ce, la randul sdu, genereaza probleme in relatiile cu altii si diferite boli psihice,

precum este depresia, spre exemplu.

Cum sa-mi dau seama daca copilul meu are greutate excesiva?

ici totul este foarte individual. Spre exemplu,

Komarouvski propune compararea greutdatit

copilului cu indicii medii. Centrul american
de control si supraveghere a bolilor propune calcularea
indicelui masei corporale a corpului copilului (im-
partim greutatea copilului in kilograme la iniltimea
acestuia exprimata in metri la patrat). Daca rezultatul
obtinut este sau depdseste nivelul de 85%, putem vorbi
despre greutate excesiva. Daca rezultatul obtinut depa-
seste 95%, vorbim deja despre obezitate.

De asemenea, exista anumite simptome care pot
apirea pe fundalul greutétii excesive. Printre acestea
se numara:

Vergeturi in regiunea abdomenului si pe fese;

Depuneri adipoase in regiunea pieptului;

Dispnee in timpul activitétii fizice, apnee
nocturni;

Reflux gastroesofagian, constipatie;

Picior plat, luxatia soldului;

Pubertate precoce si ciclu menstrual neregulat la
fete; pubertate intirziata la baieti.

Oricum, dacd va faceti griji sau aveti suspiciuni privind posibile probleme legate de greutatea excesivd a

copilului, adresati-va la medic.
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Cum sa luptdm cu greutatea excesiva?

entru inceput trebuie sa va examinati pe dumneavoastri insiva — dacd aveti greutate excesiva, cat de
mult ati incerca sa luptati cu obezitatea copilului, veti esua. Cel mai eficient este exemplul personal.

Iata de ce trebuie sa incepeti de la schimbarea modului dumneavoastra de
viata si modul de viata al copilului, respectand urmatoarele reguli:

Pregatiti intotdeauna Consumati impreuna Limitati consumul pro-

copilului un dejun (o gus- minim 5 fructe si duselor cu valoare ener-

tare) sanatos inainte de plecarea legume pe zi. getica inaltd care au un continut

la scoald sau la gradinita; la serviciu, scazut de microelemente

de asemenea, optati pentru o gusta- nutritive (spre exemplu,

Luati pranzul/cina in

re sau un pranz sanatos. gustirile ambalate).

familie.

Nu cumparati pentru

copil si nu consumati Protejati copilul de influenta marketingului (spre exemplu,

nici dumneavoastri bauturi limitati vizionarea emisiunilor televizate) si invatati copilul

ricoritoare dulci. sé nu cedeze in fata tentatiilor si sé reziste impotriva strategiilor de

marketing. De exemplu, niciodatd nu trebuie sd mergi la magazin cand

Reduceti timpul activité{ilor esti flimand, intotdeauna trebuie sa ai o lista stricta de produse si bani

pasive (de exemplu, suficienti doar pentru aceste produse.

vizionarea televizorului, jocuri de

calculator). incurajati, stimulati si Faceti din activitatea fizicd

fiti un exemplu in mersul o parte a vietii cotidiene

Practicati sportul cel pe jos / pe biciclet# la scoald si la
putin 60 de minute pe zi, ,)¢e activititi sociale.

preferabil impreuna cu copilul.

a familiei, alocdnd timp pentru
plimbari cu familia sau jocuri
active comune.

In ceea ce tine de copiii sugari, sfaturile sunt urmitoarele:

Initierea aldptarii — pe parcursul primei ore Aldptare exclusivd in primele 6 luni de viata.

dupa nastere.

Completarea alimentatiei copilului cu hrana Alimentatia copiilor trebuie si fie variata. La

nutritiva si inofensiva (hrana tare) la varsta de prepararea hrénii evitati produsele cu continut
6 luni paralel cu aldptarea pani la 2 ani si mai tarziu. inalt de grasimi, limitati consumul de zahar si sare.

Hrana tare trebuie si inceapé de la cantitéti mici.

9 Greutatea excesivi la copil este aproape sutd la sutd dintre cazuri

Care ar fi concluzia

de la nastere. In ceea ce priveste genetica, existd o singura reguld: genetic se transmite nu predispunerea la

* vina parintilor, fiindca obignuintele sdnatoase se formeaza in familie,

greutatea excesiva, ci predispunerea la deprinderi nocive in alimentatie si modul nesanatos de viata. Un rol
important il detin stereotipurile din trecut, cind adultii se straduiau permanent sd hréneasca excesiv copilul si
cand un copil dolofan se considera a fi un etalon al sdnatétii. Ganditi-va insi la viitorul odraslei dumneavoas-
tra, la problemele cu care se va confrunta daca nu va invinge kilogramele in plus. Ca si parinte i doriti doar
binele copilului, nu-i aga? Respectiv, acum e timpul potrivit s aruncati toate dulciurile si produsele nocive din
frigider, sa va inscrieti impreund la o sectie sportiv, s incetati sd hréniti copilul si sa consumati voi insiva in
mod abuziv mancare si sa Invatati copilul si se ingrijeasca de sine statitor de propria greutate.
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Programul
a fost elaborat in
cadrul unui dialog
multisectorial“

Interviu cu Ruxanda GLAVAN, Ministrul Sanatatii al RM, privind

discriminarea ascunsa si modul in care Ministerul
Sanatatii planifica sa ridice nivelul de cunostinte al elevilor despre HIV

Pe data de 27 iulie 2016, Guvernul Republicii Moldova a aprobat noul Program
National de Prevenire si Control al HIV/SIDA si Infectiilor cu Transmitere Sexuald.
Am hotarat sa discutam noul document cu persoana care poarta rdaspundere directd
pentru sandtatea tarii noastre, si anume cu ministrul sanatatii al Republicii Moldova,
Ruxanda Glavan.

Doamna Ministru, drept pretext pentru interviul nostru a servit aprobarea noului Program National de
Prevenire si Control HIV/SIDA la care ministerul Dumneavoastra a participat nemijlocit. Unul dintre
scopurile programului suna in felul urmator: ,,Programul National isi propune sa@ mentina epidemia
concentrata in cadrul grupurilor cu risc sporit de infectare si sa nu admita raspandirea infectiei HIV in
randul populatiei generale®. In acelasi timp, in program nu este mentionat nimic despre obiectivul de a
eradica epidemia sau de a reduce povara acesteia. Presupune oare aceasta faptul ca autorii programu-
lui recunosc ca nu vom reusi sa invingem epidemia in Moldova in urmatorii patru ani?
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Programul National de Prevenire
si Control al infectiei HIV/SIDA si
Infectiilor cu Transmitere Sexuald
pentru anii 2016-2020, aprobat de
Guvern la 27 iulie 2016, este al cin-
cilea program national si are drept
scop minimizarea consecintelor epi-
demiei HIV si ITS prin reducerea
transmiterii, in special in populatiile
cheie, precum si a mortalititii asoci-
ate cu HIV. Scopul programului va
fi atins prin realizarea urmétoarelor
obiective:

- Prevenirea transmiterii HIV si
ITS, in special in populatiile-cheie,
care prezintd o continuitate a acti-
vitatilor de prevenire a transmiterii
infectiei cu HIV i ITS in randul con-
sumatorilor de droguri injectabile,
lucratoarelor sexului comercial, bar-
batilor care practica sex cu barbati si
detinutilor. Pentru realizarea aces-
tui obiectiv deja se implementeazi
15 proiecte de reducere a riscurilor,
inclusiv 7 proiecte in randurile per-
soanelor utilizatoare de droguri in-
jectabile, 2 proiecte pentru detinutii
utilizatori de droguri injectabile,
5 proiecte pentru persoanele care
practica sex comercial si un proiect
pentru barbatii care practici sex cu
barbati. De asemenea, in vederea
prevenirii HIV, pentru persoanele
utilizatoare de droguri injectabile
sunt implementate activititi de pre-
venire 1n 28 de localitéti si 18 peni-
tenciare, inclusiv 5 penitenciare in
raioanele de est; pentru lucratoarele
sexului comercial si clientii acestora
sunt implementate activitati in 9 lo-
calititi, pentru barbatii care practica
sex cu barbati - in 3 localitéti. Aceste
activitati acoperd 43,28 la sutd din
persoanele utilizatoare de droguri
injectabile, 40,49% din lucratoarele
sexului comercial si 20,78% din bar-
batii care practici sex cu barbati din
numaérul estimativ de 30200, 12000
si, respectiv, 13500 de persoane.
Cétre anul 2020 aceste categorii vor
fi acoperite nu mai putin de 60% din

numarul estimat.

Luand in considerare faptul cé actu-
almente in Republica Moldova epi-
demia infectiei HIV este in stadiul
de epidemie concentrata in popula-
tia-cheie, acoperirea cu servicii de
prevenire a 60% va permite preveni-
rea transmiterii infectiei HIV de la
aceste populatii in populatia genera-
14 si va reduce morbiditatea prin HIV
si mortalitatea cauzatd de HIV.

In ce constd diferenta funda-
mentala a noului program de
cel precedent?

Programul National de Prevenire
si Control al infectiei HIV/SIDA si
Infectiilor cu Transmitere Sexuald
pentru anii 2016-2020 este o con-
tinuitate a programului precedent
si oferd servicii de prevenire, trata-
ment specific ARV, ingrijiri si suport
persoanelor care traiesc cu HIV si
prevede fortificarea capacititilor in-
stitutiilor medico-sanitare in comun
cu ONG-urile de profil in acordarea
acestor servicii. Programul preve-
de tratamentul ARV din sursele bu-
getare nationale si finantarea unor
programe profilactice din bugetul
national. in cadrul programului vor
fi realizate activititi de realizare a
Strategiei Globale 90-90-90, care
presupune identificarea si diagnosti-
carea a 90% din numirul estimat de
persoane infectate cu HIV; inrolarea
in tratament antiretroviral a 90%
din cei diagnosticati si suprimarea
incarcaturii virale la 90% din cei ce
urmeaza tratamentul.

Ca urmare a implementarii Progra-
mul National de Prevenire si Control
al infectiei HIV/SIDA si Infectiilor
cu Transmitere Sexuala pentru anii
2016-2020, citre anul 2020 rata
deceselor asociate cu HIV va fi <
3 la 100 000 populatie; rata dece-
selor persoanelor infectate cu HIV
asociate cu tuberculoza va fi < 35%;
prevalenta HIV printre consumatorii
de droguri injectabile nu mai mare
de: Chisinau -10%, Bélti — 38%, Ti-
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raspol — 30%; printre lucritoarele
sexului comercial nu mai mare de:
Chisindu - 9%, Balti — 18% si printre
birbatii care practicd sex cu barbati
nu mai mare de: Chisinau -8%, Balti
-12% printre detinuti nu mai mare de
2,0%.

De asemenea, in program este
mentionat ca procesul de ela-
borare a acestuia a fost trans-
parent, activ, cu posibilitatea
participarii cetdtenilor la pro-
cesul decizional. Cum s-a re-
alizat aceasta transparenta?
Cum ati reusit sa evaluati con-
tributia cetatenilor de rand,
mai ales a persoanelor care
traiesc cu HIV, la elaborarea
programului? In ce s-a mani-
JSestat aceasta contributie?
Programul a fost elaborat in cadrul
unui dialog multisectorial, cu par-
ticiparea reprezentantilor guverna-
mentali (Ministerul Sanatatii; Mi-
nisterul Muncii, Protectiei Sociale
si Familiei; Ministerul Finantelor,
Ministerul Educatiei; Ministerul Ti-
neretului si Sportului, Ministerului
Justitiei, Companiei Nationale de
Asigurdri in Medicind), organizati-
ilor non-guvernamentale, inclusiv
comunitatea persoanelor care tri-
iesc cu HIV/SIDA (Liga persoanelor
care triiesc cu HIV), donatorilor si
agentiilor ONU reprezentante in
Republica Moldova (OMS, UNAIDS,
UNICEF). Proiectul programului a
fost plasat pe site-ul Ministerului
Sdnitétii, consultat cu populatia
civild, ONG-urile, sindicatele si pa-
tronatele.

Care este rolul autoritatilor
locale in realizarea programu-
lui? Cum apreciati contributia
autoritatilor locale in lupta
cu epidemia pana in acest mo-
ment?

Actualmente, intru realizarea Pro-
gramul National de Prevenire si
Control al infectiei HIV/SIDA si
Infectiilor cu Transmitere Sexuala
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pentru anii 2016-2020, autoritatile
publice locale — consiliile munici-
pale Chisindu si Balti, administratia
unitatii teritoriale autonome Gégau-
zia si consiliile raionale - elaboreazi
Programe Teritoriale de Prevenire
si Control al infectiei HIV/SIDA si
Infectiilor cu Transmitere Sexuald
pentru anii 2016-2020 cu planifica-
rea activititilor si masurilor adec-
vate pentru fiecare teritoriu. Toto-
dati,
vor elabora planurile operationale

autorititile publice centrale

privind implementarea prevederilor
Programului National de Prevenire
si Control al infectiei HIV/SIDA si
Infectiilor cu Transmitere Sexuald
pentru anii 2016-2020. De exemplu,
Directia Institutiilor Penitenciare al
Ministerului Justitiei implementea-
za programe de reducere a riscurilor
in rindul detinutilor si acorda asis-
tentd in tratamentul persoanelor in-
fectate cu HIV.
In opinia Dumneavoastra,
care ar trebui sda fie rolul socie-
tatii civile si, in particular, al
comunitatii PTH in realizarea
programului? Dispune oare
aceasta de potentialul necesar
in acest sens?

Ministerul S&nitatii si institutiile
medico-sanitare abilitate in proble-
ma infectiei cu HIV conlucreaza cu
ONG-le in domeniul HIV/SIDA in
realizarea activititilor de prevenire,
consiliere, suport psihologic si in-
grijiri a persoanelor cu HIV/SIDA.
in 28 de localititi, ONG-urile de
profil acorda servicii de prevenire si
reducerea riscurilor in randul popu-
latiei-cheie. ,Liga persoanelor care
traiesc cu HIV® acorda servicii psi-
ho-sociale si suport persoanelor care
traiesc cu HIV. Potentialul ONG-uri-
lor in domeniul HIV poate servi ca un
exemplu al implicirii societatii civile
in maisurile de prevenire, educare si
instruire a populatiei in modul séna-
tos de viata si prevenirea maladiilor.

In textul programul sunt, de
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asemenea, mentionate princi-
piile de realizare a acestuia,
printre care: abordarea baza-
ta pe respectarea drepturilor
omului si abordarea bazata pe
inadmisibilitatea discrimina-
rii. Cel putin o data pe sapta-
mana eu aud de la beneficiarii
nostri despre cazuri cand li s-a
refuzat asistenta medicala din
cauza statutului HIV. Aseme-
nea cazuri se produc peste tot.
In opinia Dumneavoastrd, de
ce discriminarea persoanelor
HIV-pozitive prospera atat de
mult?

Luand in considerare faptul ci in-
fectia HIV este o infectie sociald, in
Programul National de Prevenire si
Control al infectiei HIV/SIDA si In-
fectiilor cu Transmitere Sexuald pen-
tru anii 2016-2020 abordarea este
multidisciplinard si bazatd pe res-
pectarea drepturilor universale ale
omului si non-discriminare. in le-
gislatia nationala (Legea cu privire la
profilaxia infectiei HIV, Regulamen-
tul privind examinarea la HIV, etc.)
este exclusa testarea obligatorie,
stigma si discriminarea persoane-
lor care traiesc cu HIV si membrilor
familiilor lor. Populatia Republicii
Moldova, cetétenii strdini si apatri-
zii au dreptul si li se ofere servicii de
informare, consiliere si consultan-
ta HIV, consiliere si testare la HIV
pentru depistarea precoce a infectiei
HIV (maladia SIDA), consilierea si
testarea la HIV este benevold, confi-
dentiald si gratuitd, rezultatele sunt
confidentiale, este interzisd divulga-
rea informatiei despre statutul HIV
pozitiv.

in ultimii ani, in adresa Ministerul
Sanatitii nu au intervenit adresiri
privind discriminarea persoanelor
cu HIV/SIDA in institutiile medi-
co-sanitare. Existd insa cazuri de
discriminare ascunsa in sistemul de
sanatate fatd de aceastd categorie
de persoane. Ministerul Sanatatii a

intreprins un sir de
masuri in vederea
evitdrii  discriminarii
persoanelor cu HIV
(perfectarea cadrului
normativ si legislativ,
instruirea  cadrului
medical, activitati de
comunicare cu popu-
latia).

Autorti programu-
lui preconizeaza
catre anul 2020
ca suta la suta
din analizele de
sange sa fie testa-
te la HIV si sifilis,
in  conformitate
cu  protocoalele
nationale. Expli-
cati-ne, Va rog, ce
anume presupune
acest lucru? Vor fi oare oame-
nii preveniti ca analiza genera-
la la sange va fi testata la HIV
st la sifilis? Sunt oare asigurate
regiunile cu toate echipamen-
tele necesare pentru aceasta?
Se planifica oare modificarea
metodelor si algoritmilor de
testare?

Investigatiile de laborator se efec-
tueazd in laboratoare specializate,
dotate cu echipament si teste perfor-
mante. Anual se efectueazd in jur la
250 mii de investigatii, inclusiv cu
teste rapide. Algoritmul de testare
este reglementat in ,,Ghidul National
in managementul calitatii inves-
tigatiilor de laborator la infectia
HIV/SIDA in Republica Moldova“,
aprobat prin ordinul Ministerului
Sénatatii nr. 612 din 27.07.2011, care
este elaborat in baza recomandarilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Cu privire la intrebarea daca oame-
nii vor fi preveniti despre testarea
analizei generale la singe la HIV si
sifilis, este important de mentionat
ca in Republica Moldova investigati-
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ile la HIV nu se efectueaza din pro-
ba colectatd pentru analiza generald
a sangelui. Investigatiile la HIV se
efectueazd benevol, confidential, cu
consimtamantul informat si in scris
al persoanei testate.

Institutiile medicale care colecteaza
materialul biologic pentru investi-
gatiile la HIV si efectueazd aceste
investigatii sunt asigurate cu echi-
pament, utilaj si teste necesare, sunt
acreditate si autorizate sanitar, iar
personalul care activeazd in cadrul
acestor institutii este instruit.

De asemenea, cdatre anul 2020
se preconizeaza ca indicele
complex al cunostintelor des-
pre HIV in randul tinerilor cu
varsta cuprinsa intre 15-24
de ani sa creasca pana la 45
la sutd. Ce instrumente vor fi
aplicate in acest sens? Vor fi
oare implicate in acest proces
scolile, scolile profesionale, co-
legiile etc.? Cum anume?

Este absolut necesar ca acest indica-
tor sa fie atins si el va fi atins prin ur-
mitoarele instrumente: promovarea
modului sanatos de viata in instituti-

L & i

ile de invatdmant prin includerea in
curricula a temelor privind infectia
cu HIV; organizarea campaniilor de
informare a populatiei privind mo-
dul sanatos de viatd, inclusiv despre
prevenirea infectiei HIV; elaborarea
si distribuirea materialelor infor-
mationale privind modul sénatos
de viata, inclusiv despre prevenirea
infectiei HIV; desfasurarea studiu-
Iui privind cunostintele, atitudinile
si practicile tinerilor de 15-24 ani cu
referire la infectia HIV.

in programele de instruire in scoli,
licee, gimnazii, scoli profesionale
sunt introduse ore de instruire igie-
nica, promovarea modului sénatos
de viatd si prevenirea infectiei cu
HIV. De asemenea, personalul me-
dical efectueaza activititi in acest
domeniu.

In discursul Dumneavoastrd
oficial la Reuniunea la nivel
tnalt care s-a incheiat la New-
York ati mentionat ca Moldova
sustine Declaratia politica cu
privire la SIDA, potrivit careia
toate tarile lumii trebuie sa-si
uneasca fortele si sa depuna
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eforturile necesare astfel incat
catre anul 2030 sa atinga un
sir de indicatori. Cum apreci-
ati posibilitatile Moldovei de
a atinge scopurile stabilite? Ce
ar trebui sa se schimbe la ni-
vel local in cadrul sistemului,
in mintea oamenilor pentru a
atinge scopuri atat de ambiti-
oase?

Republica Moldova dispune de
posibilitati pentru a indeplini an-
gajamentele Declaratiei politice
cu privire la SIDA de la New-York
catre anul 2030.

Deja in Programul National de
Prevenire si Control al infectiei
HIV/SIDA si Infectiilor cu Trans-
mitere Sexuald pentru anii 2016-
2020 sunt stabiliti indicatorii pe
termen mediu cédtre anul 2020,
strategia 90-90-90
(diagnosticarea a 90% din numa-

aliniati la

rul estimat de persoane infectate
cu HIV; inrolarea in tratament
antiretroviral a 90% din cei dia-
gnosticati si suprimarea incarca-
turii virale la 90% din cei ce ur-
meaza tratamentul).
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e ce drepturi dispune
0 persoand eliberatd
din detentie

? In acest an, peste o mie cinci sute de detinuti vor
® fi amnistiati cu prilejul aniversarii de 25 ani de

independenta a Republicii Moldova. Despre
drepturile de care dispun persoanele eliberate din detentie ne-a informat
Olesea Doronceanu, avocat in cadrul Institutului pentru Drepturile Omului
din Republica Moldova (IDOM).

O persoana tocmat s-a elibe-
rat din detentie: la ce are si la
ce nu are dreptul?

Potrivit art.111 al Codului Penal al
RM, stingerea antecedentelor pe-
nale anuleazid toate incapacititile
si decdderile din drepturi ale per-
soanei care s-a eliberat din deten-
tie. Persoana respectivi dispune de
acelasi drepturi si responsabilitati
ca si oricare alt cetitean (de regu-
12). In acelasi timp, anumite drep-
turi specifice sunt reflectate in Co-
dul de Executare al RM nr.443 din
24.12.2004 si in Hotédrarea nr.583
din 26.05.2006 cu privire la apro-
barea Statutului executérii pedepsei
de citre condamnati, spre exemplu,
dreptul la asigurarea cu bilet pentru
a se deplasa pana la domiciliu, drep-
tul la asigurarea imbracamintei din
contul statului etc.
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Daca persoana a fost elibe-
rata inainte de termen, sunt
oare limitate drepturile aces-
teia?

Conditiile liberarii de pedeapsa
inainte de termen sunt previzute
in art. 91 al Codului Penal al RM si
art.265, 268 — 269 ale Codului de
Executare al RM.

in anumite cazuri, drepturile con-
damnatului pot fi limitate si in-
stanta de judecati il poate obliga:
a) si nu-si schimbe domiciliul si/
sau resedinta fird consimtamantul
organului competent;

b) sd nu frecventeze anumite lo-
curi;

¢) sd urmeze un tratament in caz
de alcoolism, narcomanie, toxico-
manie sau de boald venerica;

c1) sd participe la un program spe-
cial de tratament sau de consiliere

in vederea reducerii comporta-
mentului violent;

d) sa acorde o sustinere materiala
familiei victimei;

e) sa repare daunele cauzate in ter-
menul stabilit de instantd;

f) sa participe la programe proba-
tionale;

g) sd presteze munca neremunera-
td in folosul comunititii;

h) si fie supus monitorizarii elec-
tronice.

Potrivit art.268-269 al Codului de
Executare:

(1) Instanta care a judecat de-
mersul in fond trimite hotédrarea
privind liberarea conditionata de
pedeapsd inainte de termen or-
ganului de probatiune in a carui
raza teritoriald isi are domiciliul
condamnatul sau este dislocat co-
mandamentul militar, dupad caz,

precum si instantei care a judecat
cauza in fond.

(2) Persoana liberatd conditionat
de pedeapsd inainte de termen
semneazd in instanta de judecati
obligatia de a se prezenta la orga-
nul de probatiune in termen de 5
zile de la data rdménerii definitive
a hotararii.

(3) Organul de probatiune sau,
dupa caz, comandamentul mili-
tar, in termen de 5 zile, comunica
administratiei locului de detinere
sau, dupé caz, unui alt organ com-
petent despre luarea la evidentd a
persoanei liberate conditionat ina-
inte de termen.

(4) Organul de probatiune sau,
dupa caz, comandamentul militar
intreprinde actiuni de suprave-
ghere a condamnatului pe durata
termenului conditionat si, in cazul
survenirii conditiilor  prevazute
in art.91 alin.(8) din Codul penal,
inainteazd instantei de judecata un
demers pentru revocarea liberarii
conditionate. Demersul se depune
la instanta de judecatd in a cirei
razi teritoriald isi desfasoara acti-
vitatea organul de probatiune.

(41) Persoana liberatd conditio-
nat de pedeapsa inainte de termen
poate parasi, pe un termen mai
mare de 5 zile, sau schimba domi-
ciliul si/sau resedinta comunicand
in prealabil in scris organului care
exercitd controlul asupra compor-
tamentului sdu.

(5) Hotararea instantei de judecata
privind revocarea liberarii conditi-
onate inainte de termen se trimite
spre executare conform art.173
din prezentul cod.

(6) Hotérarea definitivd a instan-
tei de judecatd privind revocarea
liberarii conditionate, in termen
de 5 zile, se trimite instantei care
a judecat cauza in fond pentru a fi
anexata la dosar.

(7) La expirarea termenului condi-
tionat stabilit, organul de probati-

une sau, dupa caz, comandamentul
militar, in termen de 5 zile, comu-
nica instantei care a judecat cauza
in fond despre incetarea actiunilor
de supraveghere.

in cazul in care persoana liberati
conditionat inainte de termen nu
s-a prezentat pentru a fi luatd la
evidentd sau a péaradsit domiciliul
si locul aflarii ei nu este cunoscut,
organul de probatiune sau, dupi
caz, comandamentul militar intre-
prinde maésuri initiale de cautare,
iar in cazul in care acestea nu s-au
soldat cu succes, dupd expirarea a
15 zile, trimite instantei in a carei
razi teritoriald isi desfasoara acti-
vitatea organul de probatiune sau
este dislocat comandamentul mi-
litar un demers pentru dispunerea
darii in cautare.

Potrivit art. 91 Codul Penal al RM,
controlul asupra comportérii celor
liberati conditionat de pedeap-
sd inainte de termen il exercitd
organele competente, iar asupra
comportdrii militarilor — coman-
damentul militar respectiv.

Daca, in termenul de pedeap-
sa ramas neexecutat:

a) condamnatul incalcd ordinea
publicd, pentru care fapt i-a fost
aplicatda o sanctiune contraventio-
nald, sau se eschiveaza cu premedi-
tare de la indeplinirea obligatiilor
stabilite de instanta de judecati la
aplicarea liberarii conditionate de
pedeapsd inainte de termen, in-
stanta de judecatd, la propunerea
organului indicat la alin.(7), poate
pronunta o incheiere cu privire la
anularea liberirii conditionate de
pedeapsd inainte de termen si la
trimiterea condamnatului pentru
a executa termenul de pedeapsi
neexecutat;

b) condamnatul savarseste din
imprudentd o noud infractiune,
anularea sau mentinerea liberarii
conditionate de pedeapsa inainte
de termen se decide de instanta de
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judecats;

¢) condamnatul savarseste cu in-
tentie o noud infractiune, instanta
de judecata 1i stabileste pedeapsa
in conditiile art.85. In acelasi mod
se aplica pedeapsa si in cazul si-
varsirii unei noi infractiuni din im-
prudentd daca instanta de judecati
anuleaza liberarea conditionati de
pedeapsi inainte de termen.

Este oare obligatd persoana
eliberata din detentie sa pre-
zinte adeverinta privind lipsa
antecedentelor penale la anga-
Jjarea in campul muncii? Anga-
jatorul are dreptul sa solicite
un asemenea certificat?

De obicei, la angajarea in campul
muncii angajatorul nu solicita pre-
zentarea adeverintei privind lipsa
antecedentelor penale. Cu toate
acestea, la angajarea in unele do-
menii de activitate acest certificat
este necesar (pentru a dovedi re-
putatia ireprosabild): este vorba
despre profesiunea de avocat, pro-
curor, judecator, colaborator al
MAI etc.

Dispune oare detinutul de
dreptul la indemnizatie ba-
neasca la eliberarea din locu-
rile de detentie?
Persoanele care au executat pe-
deapsa sub forma privatiunii de
liberate, la eliberarea din locurile
de detentie benefici-
Y1y p0000  aza de o indemniza-
tie unicd in conditii-
RTTRRIIL ) . )
le previzute de lege.
Indemnizatia unicd se oferd doar
la prima eliberare din locurile de

detentie.

Legea Nr.297 din 24.02.1999 cu
privire la adaptarea sociala a per-
soanelor eliberate din locurile de
detentie prevede: Persoanele care
au executat pedeapsa inchisorii, cu
exceptia celor cirora, in conformi-
tate cu prevederile art. 64 alin. (5)
si ale art. 67 alin. (3) din Codul pe-
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nal al Republicii Moldova, le-a fost
inlocuitd pedeapsa principala sub
formad de amenda sau munca nere-
munerata in folosul comunitatii cu
pedeapsa inchisorii, la eliberarea
din locurile de detentie beneficiaza
de o indemnizatie unicd in marime
de 75% din salariul mediu lunar pe
economie pentru anul precedent,
iar la eliberarea repetata din locu-
rile de detentie, persoanele in ca-
uzd beneficiaza de o indemnizatie
unicd in marimea minimului de
existentd pe tara pentru anul pre-
cedent. Indemnizatia se achita la
data eliberirii de cétre penitencia-
rul din care este eliberat detinutul,
din contul mijloacelor prevazute in
acest scop in bugetul de stat.

Persoana eliberatd din locurile
de detentie este asiguratd cu bilet
pentru deplasare la domiciliu.
Cheltuielile
biletului sau

pentru  procurarea
imbricimintei
necesare sunt suportate de citre
condamnat. in cazul in care la
eliberare condamnatul care are viza
de resedinta in Republica Moldova
nu dispune de bani, administratia
institutiei penitenciare achita
costul biletului pentru deplasarea
pand la domiciliul sau resedinta
acestuia.

La eliberarea persoanelor care
au nevoie de insotire, femeilor
gravide si minorilor, administratia
penitenciarului  informeaza, 1in
prealabil, rudele sau alte persoane
indicate de condamnati despre
faptul eliberdrii. In cazul lipsei
insotitorului, administratia asigura
insotirea lor panid la domiciliu,
dacd acesta se afld pe teritoriul
Republicii Moldova.

Detinutii invalizi de gradul I si II,
precum si condamnatii barbati
care au implinit varsta de 65 de
ani si femeile condamnate care au
implinit varsta de 60 de ani pot
solicita plasarea in aziluri pentru

invalizi sau batrani. Administratia
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penitenciarului, in termen de 5 zile
de la primirea solicitarii, expediaza
organului de asistenta sociala cere-
rea condamnatului.

Cu privire la angajarea in
campul muncii: unde pot sa-si
caute un loc de munca detinu-
tii care tocmai s-au eliberat
din inchisoare?

Potrivit Legii Nr. 297 din
24.02.1999 cu privire la adapta-
rea sociald a persoanelor elibera-
te din locurile de detentie, statul
garanteazd persoanelor eliberate
din locurile de detentie exercitarea
dreptului la mun-
ca conform preve-
derilor legislatiei.
Plasarea in campul
muncii a persoa-
nelor mentionate se efectueaza de
citre agentii economici, indiferent
de tipul de proprietate si forma ju-
ridica de organizare, in baza cererii
personale si a propunerii de an-
gajare din partea agentiei pentru
ocuparea fortei de munca. Agentii
economici examineazi chestiunile
ce tin de angajarea persoanelor eli-
berate din locurile de detentie, ca-
rora agentiile pentru ocuparea for-
tei de munca le-au facut propuneri
de angajare, si iau decizii pornind
de la posibilititile de care dispun.
in scopul asigurarii, in conformita-
te cu legislatia, a protectiei sociale
persoanelor eliberate din locurile
de detentie care intdmpina dificul-
titi la plasarea in cAmpul muncii,
Agentia Nationald pentru Ocupa-
rea Fortei de Munca contribuie la:
a) asigurarea lor cu informatie
veridica despre locurile de munca
(posturile) vacante si alegerea unui
loc de munci corespunzator;

b) inregistrarea lor la agentia pen-
tru ocuparea fortei de munci;
gatire profesionala, de reciclare si
de perfectionare profesionald in
conformitate cu cerintele pietei

fortei de munci;

d) antrenarea lor la lucrérile publi-
ce remunerate;

e) asigurarea protectiei sociale in
caz de somaj.

Persoanele eliberate din locurile
de detentie au dreptul si obtina, in
mod gratuit, de la agentiile pentru
ocuparea fortei de munca informa-
tii, consultatii si mediere. Detalii
despre activitatea agentiei puteti
afla pe site-ul: www.anofm.md sau la
telefonul: 080001000 (pe terito-
riul Moldovei apelul este gratuit;
telefonul functioneaza in zilele lu-

cratoare).

De asemenea, este important de
mentionat cd administratia peni-
tenciarului, cu 6 luni inainte de
eliberarea condamnatului, il fami-
liarizeazd pe acesta cu principiile
si normele de bazi ale legislatiei in
domeniul ocuparii fortei de mun-
cd, explici modul de plasare in
cAmpul muncii, drepturile si obli-
gatiile in procesul cautarii locului
de munca si, in baza cererii scrise,
in care condamnatul isi precizeazd
optiunea privind locul de trai dupa
executarea pedepsei si 1si exprimi
dorinta de a fi plasat in cadmpul
muncii prin intermediul Agentiei
Nationale pentru Ocuparea Fortei
de Munca, expediazi la agentia
pentru ocuparea fortei de munci
de la locul de trai ales informatia
necesara pentru a organiza plasa-
rea in cAmpul muncii a persoanei
respective.

Daca persoana care se elibe-
reaza din detentie este bol-
nava de tuberculoza sau are
HIV, este oare asigurata cu
tratament dupa eliberare?

Persoanelor eliberate din locurile
din detentie statul le garanteaza
minimul de asistentd medicala gra-
tuitd, in conditiile Legii cu privire
la asigurarea obligatorie de asis-

tenta medicala,
in cazul in care condamnatul su-
ferd de tuberculozd, administratia
penitenciarului, cu cel putin 7 zile
inainte de data la care acesta ur-
meazd si fie eliberat, informeaza
institutia medicald specializatd in
a carei raza teri-
\‘ ) toriala se afld do-
m miciliul condam-
+ natului pentru a
‘ fi luat la evidenta.
(art.281 al Codului
de executare).
Pentru a continua sau a initia tra-
tamentul ARV, detinutul eliberat
trebuie sa se adreseze medicului de
familie de la locul de trai. Medicul
il va lua in evidentd medicald si il
va referi la cabinetul teritorial de
eliberare a tratamentului ARV.
Daca o femeie eliberata din
detentie are copii, dar de-
ocamdata nu are un loc de
muncada, i se pot aloca pentru o
anumita perioada indemniza-
tii sociale?
Prevederile legale sunt aceleasi atat
pentru barbati, cat si pentru femei.
Totusi, daca este vorba despre o fe-

meie cu copil, ea se poate adresa la
Directia de asistenta sociala de la lo-
cul de trai pentru a depune o cerere
pentru ajutor social in conformitate
cu Legea nr.133 din 13.06.2008 cu
privire la ajutorul social.

Adeseori condamnatii care
tocmai au iesit din detentie se
plang ca sunt permanent reti-
nuti de politie, colaboratorii
careia incearca sa-i ofenseze,
sa-i acosteze nejustificat ete.
(unora li se sustrag telefoa-
nele, banii, sunt amenintati).
Cum ar trebui sa se comporte
un fost detinut intr-o aseme-
nea situatie?

in cazul cind condamnatul eliberat
din detentie este
supus persecutiei,
amenintarilor  si
ofenselor din par-
tea colaboratorilor politiei, acesta
are dreptul de a depune o plangere
impotriva actiunilor care 1i limiteaza
sau 1i incalca drepturile. Plangerea se
depune in forma scrisa la sectorul de
politie unde a avut loc incidentul, in
conformitate cu prevederile articole-
lor 262-263 ale Codului Penal al RM.
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Dacd condamnatul eliberat
din detentie are nevoie de
consultatie juridica, se poate
adresa la organizatia dum-
neavoastra?

Avocatii Institutului pentru Drep-
turile Omului (IDOM) ofera asis-
tenta juridica gratuita urmaitoare-
lor grupuri de persoane:

- Persoanelor care trdiesc cu HIV/
SIDA;

- Utilizato-

rilor de dro-

guri injecta-

bile;

- Pacientilor

farmacotera-

piei cu matadoni;

- Lucrétorilor sexului comercial;

- Barbatilor care practicd sex cu
barbatii.

Daca persoana eliberatd din de-
tentie face parte din una dintre
categoriile enumerate, ea poate
beneficia de asistenta juridicad a
avocatilor de la IDOM fie venind la
oficiul organizatiei, fie scriindu-ne
un demers, fie telefonandu-ne sau
venind la consultatiile oferite lunar
in cadrul ONG-urilor partenere.

e-mail: ot_balti@cnajgs.md

or. Comrat, str. Sevcenco nr. 31/A

or. Cahul, str. Independentei nr. 6

Adresa Institutului pentru Drepturile Omului (IDOM):
mun. Chisinau, str. Mitropolitul Dosoftei 95 A, MD-2004
Tel./fax: (+373 22) 244 911, 838 408, 838 409

in cazul cAnd condamnatii eliberati din detentie nu corespund criteriilor si categoriilor enumerate mai sus,
ei oricum pot beneficia de asistenti juridicd gratuitd garantata de stat in conformitate cu Legea nr.198 din
26.07.2007 cu privire la asistenta juridica garantara de stat. Pentru a beneficia de acest tip de asistenta juridica,
persoana interesata trebuie sa se adreseze la Consiliul National pentru Asistenta Juridica garantata de stat:

mun. Chisinau, str. Alecu Russo nr. 1 bl. ,,1A% bir. 36, 35
tel./fax: (022) 49-69-53, 49-63-39, 31-00-65, e-mail: ot_chisinau@cnajgs.md

mun. Balti, str. Mihai Sadoveanu nr. 2
tel./fax.: (0231) 61-316, 22-811, 068551122

tel./fax.: (0298) 28-853, e-mail: ot_comrat@cnajgs.md

tel./fax.: (0299) 20-413, 20-763, e-mail: ot_cahul@cnajgs.md
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Este necesara intocmirea
contractului de muncd

la angajarea in campul
muncii? Cine are dreptul la
concediul de maternitate?
Care este marimea
indemnizatiei de concediu?
La aceste intrebdri ne
raspunde juristul Asociatiei
Obstesti ,,Viata Noud*,
Dumitru Panis.

Contractul individual
de munca

Indiferent de tipul de servicii pe
care le presteazd o persoani — ca-
lificate sau necalificate — aceste
relatii trebuie si fie intotdeau-
na incadrate legal prin semna-
rea unui contract individual de
muncd. Contractul individul de
muncd este documentul in care
trebuie si fie stipulatd calificarea
lucrétorului, datele personale (de
buletin), termenul de valabilitate
a contratului, functia, drepturile
si obligatiile angajatului, ale an-
gajatorului si conditiile de retri-
buire a muncii (salariul functiei
sau salariul tarifar, suplimentele,
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sporurile, adaosurile, premii-
le, periodicitatea platilor etc.).
Deseori in tara noastra se incheie
contracte formale, cand persoana
primeste oficial o anumitd suma,
iar in fapt — un salariu de céate-
va ori mai mare. Pentru aceastd
situatie poarta rdspundere atat
angajatorul, cat si angajatul, fi-
indcéd salariul nedeclarat este in-
terzis prin lege. In acest caz an-
gajatul se limiteaza pe sine insusi
in ceea ce priveste plata viitoa-
relor pensii si este important sa
nu uitim de acest aspect. O per-
soana poate lucra oficial in tara
noastrd incepand cu varsta de
16 ani. In acelasi timp, cu acor-
dul scris al parintelui, tutorelui

sau al reprezentantului legal,
minorul isi poate incepe activita-
tea de muncéi de la 15 ani. Daca
o persoand lucreazd ,la negru®,
inceputul relatiilor ei de munci
cu intreprinderea angajatoare se
considerda admiterea lui de facto
la locul de muncé, aduca imediat
ce a fost admis la muneca, el a in-
ceput sa lucreze.

Carnetul de munca

Carnetul de muncé se intocmes-
te in mod obligatoriu pentru toti
salariatii care au lucrat cel putin
5 zile in cadrul unititii (unitate
inseamna firma, companie si alte
institutii). Carnetul de munci se
intocmeste doar pentru angajatii

care lucreaza in baza contractu-
lui individual de muncéd (nu si
pentru cei care lucreazd in baza
unui contract de prestari servi-
cii) la locul de muncd de bazi.
in carnetul de munci se inscriu
datele despre angajat, pregatirea
profesionala, functia, precum si
stimularile si recompensele. Car-
netul de munca poate fi procurat
doar de citre angajator (in Mol-
dova doar o singura organizatie
detine licenta pentru emiterea si
distribuirea carnetelor de mun-
cd). Mai mult, banii cheltuiti de
unitatea emitentd pentru procu-
rarea carnetului de muncad ur-
meaza sd fie returnati de catre
salariat pe parcursul primei luni
a activitdtii de muncid. Pe par-
cursul primelor cinci zile dupa
intocmirea primara a carnetului
de munci, angajatorul trebuie si
o dea salariatului la semnat. Daca
aceasta nu s-a intdmplat, salaria-
tul are dreptul sé verificare daca
i s-a intocmit sau nu carnet de
munca.

Termenul de incercare
Termenul de incercare poate fi
stabilit pentru a verifica califica-
rea lucratorului si este o proce-
dura legald. Un asemenea termen
poate dura péana la trei luni pen-
tru lucratorii obisnuiti si péna
la sase luni pentru conducitori,
interimari, contabil-gsef si alte
persoane cu functii de raspunde-
re. La angajarea lucrdtorilor ne-
calificati, termenul de incercare
se stabileste ca si exceptie si nu
poate depdsi 30 de zile calen-
daristice. Pe parcursul intregului
termen de incercare lucratorul
beneficiazd de toate drepturile
previazute de lege pentru per-
soanele angajate. Termenul de
incercare trebuie stipulat si in
contractul individual de munca.
Daci contractul nu prevede ter-

menul de incercare, se considera
ca acesta nici nu a existat.

Concediul de materni-
tate si concediul partial
platit pentru ingrijirea
copilului

indemnizatia de maternitate
(graviditate si nagtere) este o pla-
td unicd care se aloci incepand cu
saptiméina a 30-a de graviditate
pentru 126 de zile calendaristice
(este important de mentionat ca
dacd in aceastd perioada femeia
a avut vreun venit oficial, ea va
fi obligatd sid returneze toti ba-
nii primiti de la fondul social).
Concediul de maternitate inclu-
de concediul prenatal cu o dura-
td de 70 de zile calendaristice si
concediul postnatal cu o durati
de 56 de zile calendaristice. In
cazul nasterilor complicate sau
nasterii a doi sau mai multi copii,
concediul de maternitate va con-
stitui 140 de zile calendaristice.
in cazul nasterii a 3 si mai multi
copii, concediul de maternitate
va incepe in saptamana a 24-a de
sarcind si se majoreaza cu 42 de
zile calendaristice (112 zile) ada-
ugate la concediul prenatal si cu
14 zile calendaristice (70 de zile)
addugate la concediul postnatal.
in aceasti perioadi femeia nu
primeste salariu, ci indemnizatie
de maternitate. Cuantumul lunar
al indemnizatiei de maternitate
este de 100% din media venitu-
rilor lunare din ultimele 12 luni
anterioare primei zile de conce-
diu medical inscrise in certifica-
tul de concediu medical. Dupi
expirarea concediului postnatal,
femeia are dreptul la un concediu
partial plétit care se poate pre-
lungi pana cand copilul va impli-
ni trei ani. in aceasti perioada,
persoana pe care este perfectat
concediul partial platit (poate fi
mama, tata, bunelul sau bunica
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copilului, precum si alte rude sau
tutori care se ocupd nemijlocit de
ingrijirea copilului) beneficiaza
lunar de pliti fixe sau asa-numi-
ta indemnizatie pentru ingrijirea
copilului.

Concediul poate fi suspendat in
cazul cand persoana a hotarat sa
se angajeze sau sd revind la servi-
ciu. Dacd persoana se angajeaza
pe norméd deplina, alocarile din
bugetul asigurdrilor sociale de
stat se sisteazi. Intreaga perioa-
dd a concediului partial plitit se
include in vechimea de munca si
in stagiul de cotizare.

Daca femeia se afla in concediu
de maternitate sau in concediu
partial platit pentru ingrijirea
copilului (sau cineva din rudele
ei), angajatorul este obligat si-i
pastreze locul de munca. Dacd in
locul ei este angajat temporar un
alt lucrator, acesta urmeaza a fi
angajat conditionat, adica doar
pe perioada concediul de mater-
nitate sau a celui partial platit.
Atunci cand femeia va reveni
din concediul de maternitate sau
concediul partial platit, aceasta
va fi conditia pentru desfacerea
contractului individual de munca
cu lucrdtorul care a inlocuit-o.
Conform ultimelor modificéri le-
gislative ale Codului Muncii, in
Moldova tatal copilului nou-nas-
cut poate beneficia de dreptul la
un concediu paternal de 14 zile
calendaristice. Angajatorul nu
poate refuza cererea parintelui
pentru a primi concediu paren-
tal, fiindca in caz contrar refuzul
va fi calificat drept act de discri-
minare, iar angajatorul va fi tras
la raspundere. Pe perioada con-
cediului paternal, salariatul va
beneficia de o indemnizatie pa-
ternald care nu poate fi mai mica
decat marimea salariului mediu
cuvenit pentru perioada respecti-
va si care va fi achitata din fondul
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de asiguriri sociale.

De asemenea, femeia are drep-
tul la un concediul neplatit pen-
tru ingrijirea copilului de la trei
pana la sase ani.

Concediul medical

Pe parcursul unui an calendaris-
tic salariatul are dreptul la un
concediu medical de boald cu
duratid de pand la 210 zile calen-
daristice. Gravidele beneficiara

de concediu medical pe intreaga

perioada a sarcinii. Medicul de
familie are dreptul sa emita un
certificat de concediu medical
pentru o perioadi de la 3 pana a
6 zile calendaristice, iar in cazul
unei maladii infectioase — pana
la 5 zile calendaristice. Peste 6
zile calendaristice concediul me-
dical poate fi prelungit pana la 10
zile calendaristice doar la decizia
Consiliului Medical Consultativ.
Durata generald a concediului
nu poate depasi 30 de zile calen-
daristice. Peste 30 de zile calen-
daristice concediul medical poate
fi din nou prelungit in conditiile
descrise mai sus doar la decizia
Consiliului Medical Consultativ
al institutiei medico-sanitare.
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in cazul tratamentului in conditii
de ambulatoriu a copilului bol-
nav de pani la 10 ani (copilul cu
maladie oncologicd sau cu handi-
cap, pentru afectiuni intercuren-
te — pand la 16 ani), unuia dintre
parintii copilului i se acordd un
concediul medical cu duratd de
péani la 14 zile calendaristice.
Cuantumul lunar al indemnizati-
ei pentru incapacitate temporara
de muncé se stabileste diferenti-
at, in functie de durata stagiului
de cotizare, dupd cum urmeaza:

a) 60% din venitul mediu lunar
- in cazul unui stagiu de cotizare
de pani la 5 ani;

b) 70% din venitul mediu lunar
- in cazul unui stagiu de cotizare
cuprins intre 5 si 8 ani;

¢) 90% din venitul mediu lunar
- in cazul unui stagiu de cotizare
de peste 8 ani (anterior constitu-
ia 100%).
Cuantumul indemnizatiei pentru
incapacitate temporard de mun-
cd cauzatd de tuberculoza, SIDA
sau de cancer de orice tip este de
100% din venitul mediu lunar.

Concedierea

Angajatorul poate concedia lu-
cratorul doar in cazurile prevazu-
te expres in articolul 86 al Codu-
lui Muncii.

Concedierea trebuie perfectata
in modul cuvenit, pentru ca in
cazul dezacordului angajatului
sa poata fi contestatd in instanta
de judecatd. Persoana poate, de
asemenea, demisiona (desfacerea
contractului individual de munca
din proprie initiativd), anuntdnd
despre aceasta angajatorul, prin
cerere scrisd, cu 14 zile calen-
daristice inainte. In ultima zi de
lucru angajatorul trebuie sa-i dea
angajatului care demisioneaza
carnetul de munca si sd-i achite
toate platile aferente care i se cu-
vin. Directorul si contabilul-sef

trebuie sa depund cererea de de-
misie cu 1 luna inainte de ziua
demisiei.

Este inadmisibild concedierea
angajatului in perioada aflarii
acestuia in concediu medical,
concediu anual platit, concediu
de studii, concediu de maternita-
te, concediu partial platit pentru
ingrijirea copilului pana la impli-
nirea varstei de trei ani, concediu
suplimentar neplatit pentru in-
grijirea copilului de la trei pana
la sase ani, in perioada executarii
unor obligatii de stat sau obs-
testi, precum si in perioada de-
tasdrii, cu exceptia cazurilor de
lichidare a unitétii.

Dacé nu se achita sa-
lariul

in cazul cind persoanei nu i se
achitd salariul sau i se achitd
cu mari retineri, angajatul are
dreptul sa se adreseze la Inspec-
toratul de Stat al Muncii (www.
ism.gov.md), fie sd se adreseze
in instanta de judecatd. Sfatul
meu este s mergeti mai intai la
inspectorat si dacd acolo nu veti
fi ajutat, sd vd adresati deja in-
stantei de judecati. Daca persoa-
na a prestat o munca necalificata,
spre exemplu, hamal, construc-
tor etc., pentru a dovedi faptul
muncii prestate, el poate utiliza
inregistrarea video, fotografii,
declaratiile martorilor oculari in
calitate de dovezi.

Certificatul privind
HIV, tuberculoza, hepati-
ta, antecedentele penale
Angajatorul nu are dreptul sa so-
licite un certificat cu privire la
statul HIV sau prezenta hepatite-
lor. in ceea ce tine de certificatul
privind antecedentele penale sau
aflarea in evidenta dispensarului
narcologic, aici totul depinde de
functia pe care o detine persoana

respectiva. Existd functii pe care
0 persoana nu poate apriori sa le
detina dacid are antecedente pe-
nale. Spre exemplu, functia care
presupune purtarea armei, acti-
vitatea in organele de ocrotire a
normelor de drept, in agentiile
de pazd. Dacd persoana se an-
gajeazd in calitate de sofer, ea
nu trebuie sa se afle in eviden-
ta dispensarului narcologic. De
asemenea, nu pot fi angajati in
calitate de soferi pacientii inro-
lati in programul farmacotera-
piei cu metadond. Cu privire la
certificatul despre tuberculozi,
exista multe functii pentru deti-
nerea cirora este necesar un ase-
menea certificat, spre exemplu,
educatori la grddinitele de copii,
invatitori, lucratorii institutiilor
de alimentatie publici, lucratorii
sociali etc.

in cadrul relatiilor de munci
functioneazi principiul egalitatii
tuturor angajatilor. Este interzi-
sa orice formd directd sau indi-
recta de discriminare pe criterii
de sex, varstd, rasa, culoare, na-
tionalitate, confesiune religioa-
sd, convingeri politice, origine
sociald, locul de resedinta, pre-
zenta dizabilitdtilor fizice, inte-
lectuale sau mentale, infectia cu
HIV/SIDA, calitatea de membru
al sindicatelor sau participarea
in activititi sindicale, precum si
alte criterii care nu sunt legate
de calititile profesionale ale an-
gajatului.

Dacé persoana este
concediata din cauza
statutului HIV

Dacd aceastd cauzid a fost expri-
mata direct, persoana are drep-
tul sd se adreseze in instanta de
judecatd sau la Inspectoratul
de Stat al Muncii. in plus, daci
persoana nu si-a dezviluit din
proprie initiativd statutul, ci a

facut-o altcineva, trebuie cautata
sursa care a dezviluit informatia,
fiindca aceastd din urma persoa-
nd poate fi trasa la rdspundere
penald. Daca insa persoana a fost
concediata din cauza statutului
HIV, dar firi sa se fi invocat di-
rect o asemenea cauzi, un ase-
menea act de discriminare va fi
destul de dificil de dovedit.

Activitatea de munca
in detentie

Cand persoana este privata de
libertate, ea este privata doar de
un singur drept constitutional,
adica de libertate. Toate celelal-
te drepturi pot fi valorificate, de
aceea detinutul se poate angaja
oficial, fiind remunerat pentru
munca prestatd. Cu angajatul
care isi ispaseste pedeapsa in de-
tentie se intocmeste acelasi con-
tract individual de munca durata
ciruia se include vechimea de
munca. De asemenea, i se retin
contributiile pentru fondul soci-
al si detinutul poate in acelasi fel
sa solicite de la administratie un
certificat cu privire la angajarea
in cdmpul muncii si marimea sa-
lariului. De reguld, in penitencia-
re salariul este transferat pe con-
tul detinutului, fiindca circulatia
banilor cash este interzisa in pe-
nitenciare. Daca angajatului care
isi ispaseste pedeapsa in deten-
tie nu i se achitd salariul, el are
dreptul sd se adreseze instantei
de judecata.

C oncediul

Dreptul la concediu de odihna
anual plidtit este garantat pen-
tru toti salariatii cu care este in-
cheiat un contract individual de
muncd. Dreptul la concediu de
odihna anual nu poate fi obiectul
vreunei cesiuni, renuntari sau li-
mitdri. Orice intelegere prin care
se renuntd, total sau partial, la
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acest drept este nuld, intrucat
este o iIncdlcare constitutiona-
la. Concediu de odihni platit se
acorda pe o duratd minima de 28
de zile calendaristice, cu exceptia
zilelor de sdrbatoare nelucritoa-
re. Pentru salariatii din unele
ramuri ale economiei nationale
(invdtdmant, ocrotirea sdnitatii,
serviciul public etc.), se poate
stabili o altd duratd a concediu-
lui de odihna anual. Concediul de
odihna pentru primul an de mun-
cd se acorda salariatilor dupi
expirarea a 6 luni de munca la
unitatea respectivd. Concediul
de odihnd pentru primul an de
munca poate fi acordat salariatu-
lui si inainte de expirarea a 6 luni
de munca la unitate.
Indemnizatia de concediu se pla-
teste de catre angajator cu cel
putin 3 zile calendaristice inainte
de plecarea salariatului in conce-
diu. Indemnizatia de concediu nu
poate fi mai mica decat valoarea
salariului mediu lunar pentru pe-
rioada respectiva.

Concediul din cont propriu sau
concediul neplitit poate fi acor-
dat din motive familiale si din
alte motive intemeiate salariatu-
lui, in baza unei cereri scrise, cu
consimtdmantul angajatorului.
Concediul neplitit se oferd pe o
duratd de pana la 120 de zile ca-
lendaristice.

Anumitor categorii de salariati
(care lucreazd in conditii vata-
méitoare, persoanele cu dezabili-
titi de vedere severe si tinerii in
varstd de pana la 18 ani, unuia
dintre parintii care au 2 si mai
multi copii in varstd de pana la
14 ani (sau un copil cu dezabili-
tdti) li se acorda un concediu de
odihnd anual suplimentar platit
cu durata de 4 zile calendaristice.

Multumim Irinei Canter

pentru ajutorul oferit la scrierea
acestui articol.
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g simptome ale tuberculozel

trebuie $A V@ alarmeze

Din pacate, Republica Moldova deja mai multi ani consecutiv detine intdaietatea in Europa

dupd numdarul cazurilor de tuberculozd. In medie, in tara noastrd sunt diagnosticate cu

tuberculoza cate 10 persoane zilnic. In foarte multe cazuri oamenti se adreseazd dupd

ajutor deja in stadiul activ al bolii, ignorand cele mai simple, dar alarmante simptome ale

bolii. Iata de ce astazi va reamintim o data in plus despre cele mai raspandite simptome ale

tuberculozei pe care nu trebuie sa le ratati.

I TUSE

Existd o regula de fier: daca per-
soana are tuse mai mult de 2-3
sdptdmani consecutiv, trebuie si
se adreseze neapdrat la medic.
Un eventual debut al bolii poate
prevesti o tuse seacd, in aparenti
nesemnificativd, dar care, in ace-
lasi timp, nu se vindecd in nici un
fel. Treptat tusea se dezvoltd in
una umedd, expectorantd, insoti-
td ulterior de eliminarea sputei.
Apropo, prin sarut, prin contact
sexual, prin veseld comun4, obiec-
te de vestimentatie sau obiecte de
igiend bacilul Koch care provoaci
tuberculoza nu se transmite. in 95
la sutd din cazuri infectarea are loc
anume pe care aeriand. Prin alte
cai tuberculoza se transmite foarte
rar.

BADURERI N PIEPT

Uneori pacientii cu tuberculo-
za acuza dureri si stare febrila in
piept, care este, de asemenea, unul
dintre simptomele bolii. Deoarece
multi confunda acest simptom cu
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alte boli, pacientii nu se adreseaza
la medic luni la rand. Intre timp, o
persoand bolnavd de tuberculozd
poate infecta pana la 10-15 persoa-
ne cu care se afld in contact strans.

B SLABICIUNE

Acesta este un alt simptom care poate
fi pus pe seama oboselii, insuficientei
somnului si altele. Intre timp insi tu-
berculoza afecteaza, in principal, oa-
menii adulti aflati la cea mai produc-
tiva varsta. Si apropo, peste 95 la suta
din cazurile de infectare si decese se
produc in tirile in curs de dezvoltare.
De aceea, dacé observati cd ati ince-
put sa obositi excesiv, s-ar putea si
nu fie

vorba

despre un

program
de activitate
supraincarcat. Mai
bine adresati-va

la medic si aflati
adevarata cauzd a
oboselii.

EAPIERDEREA APETITULUI

Analizati dacd nu cumva nu aveti
pofta de méncare nu doar dimi-
neata devre-

me, ci si la

pranz si chiar

seara dupd o

plimbare in-

delungata in

aer liber. Aveti

in vedere cid de bacilul Koch este
afectatd majoritatea populatiei
adulte din tara noastra, insd aces-
ta se afla in stare latentd (infectie
tuberculoasa latentd) si se trezeste
atunci cand apar conditii favorabi-
le pentru multiplicarea lui, si anu-
me cind scade imunitatea, cind
persoana se pomeneste in conditii
nefavorabile pentru viata si mun-
cd, se alimenteaza insuficient, se
afla mult timp in stare de stres sau
contacteaza timp indelungat cu un
pacient cu tuberculoza.

BAPIERDERER [N GREUTATE

Acesta este un simptom alarmant
care poate, in acelasi timp, sem-

nala si despre alte maladii nu mai
putin grave, precum ar fi maladiile
oncologice, spre exemplu. Apropo,
nici cancerul pulmonar, nici pneu-
monia nu se intersecteaza cu tuber-
culoza. Aceste maladii au absolut
diferite tipuri de agenti patogeni
si cauze diferite. Tuberculoza este
provocatd de bacilul Mycobacte-
rium tuberculosis sau bacilul Koch.
Anume impotriva lui actioneaza
vaccinul BCG. Cu regret, vaccinul
BCG nu protejeazd de boald sutd
la sutd, insa la copiii vaccinati apar
cu mult mai rar formele severe la
bolii, precum este, spre exemplu,
meningita tuberculoasa sau tuber-
culoza generalizata care pot avea
consecinte letale. Potrivit datelor
Organizatiei Mondiale a Sénatatii,
dupéd vaccinare imunitatea fatd de
boali se mentine pe parcursul a 10-
20 de ani, dupa care treptat scade
pand la un nivel nesemnificativ. Ar
mai fi ceva: testul cutanat la tuber-
culind (proba Mantoux) nu este un
vaccin impotriva tuberculozei, ci
un test la prezenta infectiei tuber-
culoase care se face copiilor in baza
unor indicatii specifice.

EASTARE SUBFEBRILA
w2 - 747

De obicei, o asemenea temperatura
corporald creste spre seard, fird a
depisi marcajul de 38°C,

dar, in acelasi timp, fe-

- bra nu scade prin antipi-
g) retice, fie scade pe scurt
o0 timp. Dacd temperatura se
M mentine mai mult de 2-3
sdptimani, adresati-vi la
un specialist. Va reamin-
tim ca in Moldova dia-
gnosticul si tratamen-
tul tuberculozei este
gratuit pentru toate

' categoriile de cetateni.

EAFRISOANE

Frisoanele sau frigurile apar in ca-
zul unor maladii virale, infectioase
etc. Dar fiind faptul ci simptomul
nu este unul grav, oamenii uneori
il rabda luni la rand sau se trateazi
de o alti boali. Intre timp, cea mai
bund metoda de a stabili prezenta
sau absenta tuberculozei este vizita
la medic si inves-

tigatia detaliata:

R ) fluorografie  si
frotiul  sputei
(daca aceasta se
elimind) la prezen-

ta bacilului tubercu-
los. Nu veti reusi sa va
diagnosticati de sine
stititor, de aceea este
bine sd va adresati la

un specialist.

DA TRANSPIRATIE NOCTURNA

Persoanele care au depisit tuberculo-
za povestesc ci in timpul stadiului ac-
tiv al bolii erau nevoite s isi schimbe
hainele de céteva ori pe zi din cauza
transpiratiei permanente. Dacd ati
observat cd aveti un asemenea simp-
tom, si nu va fie lene sa faceti inves-
tigatii. Retineti: cu cit mai devreme
veti initia tratamentul (bineinteles,
dacd se va confirma diagnosticul),
cu atat mai bine. Apropo, nimeni nu
a anulat profilaxia. In ceea ce tine
de tuberculozi, metodele de preven-
tie sunt foarte simple: o alimentatie
echilibratd si sdnitoasd, renuntarea
la obisnuintele nocive, practicarea re-
gulatd a sportului, plimbéri frecven-
te in aer liber, expunere la razele
soare cel putin 20 de

minute pe zi.

TOTUL DESPRE TUBERCULOZA

EATUSE CU SANGE

Acest simptom ar trebui nu doar
sd va alarmeze, ci sd vi directio-
neze fortat la medic. Tuberculoza
se dezvolta treptat si, bineinteles,
nu debuteazi cu asemenea tip de
tuse. Daci insd ati observat ca
aveti acest simptom si altele din
lista de mai sus, mergeti imediat la
policlinicd. Mai ales daci vi aflati
intr-un grup de risc in care intra
persoanele care trdiesc cu HIV;
fumatorii;

persoane-

le afectate > '

de alte
dereglari
ale sana- / ‘
tatii care ‘
sldbesc
sistemul
imunitar.

In loc de incheiere: daca va
veti imbolnavi sau nu de tu-
berculoza depinde, in primul
rind, de dumneavoastra si
de conditiile in care locuiti,
lucrati sau va aflati cea mai
mare parte a timpului. Trei
factori principali determina
probabilitatea infectarii: can-
titatea bacilului Koch emis
de catre pacientul cu care ati
fost in contact; rezistenta sis-
temului imunitar si conditiile
in care are loc contactul cu
cel bolnav. Tuberculoza nu
apare pe loc gol, in caz con-
trar am fi fost bolnavi deja cu
totii.
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Ruslan POVERGA

valuirea
atutului
vindeca

nerozii!
(44

rimul interviu cu Ruslan Poverga, presedintele Aso-

ciatiei Obstesti ,Initiativa Pozitiva“, omul care a fost
prima persoana din tara noastra care si-a facut public
statutul HIV, 1-am realizat acum doi ani. De atunci multa
apa s-a scurs, dar, in acelasi timp, multe s-au intamplat.
Anume despre aceasta am discutat pentru proaspatul nu-
mar al revistei ,Lumea Mea“.
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Viata ta s-a schimbat cumva dupa dezvalui-
rea statutului tau HIV?

Nu stiu cum s-a Intdmplat, dar nu existé nici un motiv pen-
tru care as putea micar pentru o clipa si regret cad mi-am
dezviluit statutul HIV. Exista un mare plus in toate aces-
tea: m-am convins ca anume usa pe care ti-e fricd si o des-
chizi, este cea care duce spre ceva nou si, de reguld, spre
ceva mai bun. Si trebuie sa valorifici aceasta usa cat mai re-
pede posibil. Acum céteva zile am intilnit medicul la care
acum cinci ani m-am tratat. Pe atunci, desi nu triiam cu
fatd deschisd, intotdeauna informam medicii cd am hepa-
titd. Siiatd acum merg la el si o inscriu pe sotia mea pen-
tru un consult, iar el imi spune: ,Salut, Ruslan, de o sutd
de ani nu te-am mai vazut. Mai mult la televizor te vad!”
Atunci mi-am dat seama c& eu nu-i spusesem cu cinci ani
in urma ca am HIV, iar la televizor cu siguranti ma vizuse
cu statut deschis. In acelasi timp, mi consolam ci doar il
avertizasem despre hepatitd, or, in ambele cazuri, masurile
de siguranta sunt aceleasi. Singurul lucru pentru care imi
fédceam griji era daca va accepta sau nu sa-mi trateze sotia,
dandu-si cu siguranti seama ca si ea este HIV-pozitiva. El
a acceptat. Dupd acest caz, m-am convins o data in plus, ¢
existd totusi o multime de oameni normali si adecvati. Mai
mult decat atat: in Republica Moldova a aparut un anumit
numar de persoane care, asemenea mie, si-au dezviluit
statutul, continuénd s traiasca o viata linistita si fericita.
De fapt, acesta este un fenomen al realitatii de
astazi: persoanele care traiesc cu HIV au inceput
sa-si dezvaluie statutul. Si nu doar in tara noas-
trd. Cred cd aceastd etapd va intra in istorie. In
opinia ta, ce urmari va avea acest fenomen?
Pentru inceput, voi spune ce anume ma surprinde in toate
acestea: nici la o conferinta de pres3, atelier de lucru, nici
la un seminar - nicieri nu s-a enuntat oficial ca pentru a
lupta impotriva stigmatizérii si a discriminarii in regiunea
EEAC (Europa de Est si Asia Centrald), trebuie sa depasim
auto-stigmatizarea si sa ne dezvaluim statutul HIV. Acest
proces a inceput aproximativ in acelasi timp, spontan, in
diferite tari. Oamenii pur si simplu au obosit de toate aces-
te ,secrete“. Acum si revenim la pronosticuri: recunosc
faptul céd intotdeauna va exista o cohorta de idioti care se
tem si de propria lor umbra. Prin urmare, trdind cu fete
deschise, noi nu vom reusi s vindecam idiotii si trebuie s
fim constienti de acest lucru.

ins3 oamenii cu o anumiti frici interioars, care se ingri-
jorau, aveau indoieli si nu stiau cum sa trateze persoanele
HIV-pozitive, acestia deci, datorita unor astfel de actiuni
gen ,coming-out®, isi redefinesc pozitia de viatd, manifes-
tand o atitudine normald, umana fata de persoanele care
traiesc cu HIV. Si astfel de oameni sunt multi. Mai exista

un lucru ce poate fi prognozat deja acum - un mare numar

FATA DE PE COPERT A

de persoane cu HIV nu se vor mai autostigmatiza. Aceasta
se referd atat la persoanele care triiesc cu statut deschis, cat
sila acei care tréiesc cu statut §i urmaresc tot ce se iIntampla.
Sda vorbim putin despre politica. Astazi, in drum
spre serviciu am observat afise preelectorale
proaspete prin oras. Stiu ca esti interesat de situ-
atia politica din tara. Vei merge la vot?

Da.

Crezi ca se va schimba ceva dupa aceste alegeri?
Eu nu cred in schimbari rapide.

Pai, au trecut 25 de ani deja ...

Eu nu cred in schimbiri cardinale la un simplu clic. Nu
cred cd in viitorul apropiat oamenii vor ajunge la acel
punct culminant de fierbere si vor schimba totul. Si nu
cred cd dupd aceste alegeri se va intAmpla ceva extraordi-
nar. Este posibil cd, la un moment dat, oameni care sunt
la putere, vor incepe s se gandeasca la cei care muncesc,
plitesc taxe, aleg conducitori, permitindu-le si detini
functiile incredintate — acestor oameni trebuie si le acorzi
atentie, sd le creezi conditii normale pentru viata.

De curand am finalizat lucrarile la portofoliul
wInitiativei Pozitive“. Trecand in revista toate re-
alizarile si evenimentele organizatiei, ambii am
atras atentia asupra faptului ca, in ultimii ani,
am investit mult timp in organizarea evenimen-
telor si publicarea unei game variate de materi-
ale informative. Nu crezi ca in cet aproape cinci
ani de existenta, ne-am schimbat un pic traiec-
toria si nu am mai dat importanta lucrurilor in
care initial planificam sa investim?

Eu nu cred ci toate acestea - ma refer la aceleasi eveni-
mente mentionate mai sus - nu trebuiau facute. Acesta
este unul dintre cele mai importante aspecte, adici a face
cunoscutd, recognoscibila organizatia care reprezinti un
anumit grup de oameni si sa obtinem, sé castigdm sprijinul
unui anumit numar de oameni. De asemenea, schimbarea
principiald a oamenilor fatd de subiectul infectiei HIV i, in
particular, fatd de persoanele care triiesc cu HIV — toate
acestea te solicitd si costa. Din cauza deficitului de resurse,
in cea mai mare parte de cele umane, atunci cand incepi
sd investesti intr-o anumitd directie, incep sd sufere alte
aspecte importante. in cel mai bun caz, incep si se consu-
me si sd se extenueze resursele umane ale echipei, fiindca
oamenii sunt nevoiti sa faca prea multe, fapt care ii epui-
zeaza si oamenii se apropie foarte rapid de starea ,arderii“.
Aceasta a fost perioada prin care a trecut organizatia noas-
tra, cu succesele si esecurile sale, dar, intr-un fel sau altul,
aceasta este o experienti. In ceea ce priveste regulamente-
le, standardele si aga mai departe... S fiu sincer, acestea
nu-mi produc mare plicere. Insi noi tindem cu totii spre
durabilitatea serviciilor de care depind vietile oamenilor.
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Noi ne strdduim sa obtinem in cele din urmé din partea
guvernului angajamentul de a finanta aceste servicii. Iar
acest lucru, din pacate, este imposibil fard standardizare,
acreditare etc.

Pai, uite, chiar daca luam statistica cazurilor noi
de infectare: oamenii continua sa se infecteze,
mamele continua sa transmita virusul copiilor,
persoanele cu HIV sunt discriminate. La sfarsitul
anului 2015, chiar a fost publicat un studiu ofici-
al, potrivit caruia 50% dintre respondenti cred ca
persoanele cu HIV trebuie sa fie deserviti de me-
dici aparte, iar copiii acestor parinti trebuie sa frec-
venteze o gradinita speciald. Noi doar muncim
pentru ca sa fie tot mai putine cazuri noi de infec-
tare si oamenii sa nu fie discriminati?! Aceasta
neconcordanta dintre munca investita si rezulta-
tele acesteia nu te incordeaza?

Este inacceptabil sd tratdm sceptic acest fenomen, fiind-
cd, in caz contrar, nu-ti rimane decat sa te spanzuri. Mul-
te lucruri s-au schimbat totusi. In ceea ce tine de studii si
cercetiri, eu nu prea am incredere in ele si rezultatele pe
care le prezintd. Noi organizdm cu regularitate focus-gru-
puri, adeseori comunicim, discutam cu diferiti oameni din
cele mai diverse domenii si imi dau seama ca situatia se
schimb3, pe bune! In Moldova nu exist3 nici cozi, nici di-
ficultati in accesul la tratamentul antiretroviral, guvernul
deja achizitioneaza o parte din tratamentul antiretroviral.
in cadrul ONG-urilor existi posibilitatea de a face teste ra-
pide care, de asemenea, sunt achizitionate din contul buge-
tului de stat. Fiecare copil HIV-pozitiv, din momentul cAnd
este pus in evidentd si pana la varsta de 18 ani are drep-
tul sé beneficieze de ajutor material. Adultii HIV-pozitivi,
in prezenta co-infectiilor, pot sa-si perfecteze un grad de
invaliditate cu toate beneficiile aferente. Serviciile de su-
port psihosocial sunt partial acoperite din bugetul de stat.
Articolele despre HIV si despre persoanele care traiesc cu
HIV, in care tu ca si jurnalista investesti atat de mult suflet,
sunt citite cu interes inclusiv de catre persoane din afara
sferei noastre de activitate. Situatia nu s-a schimbat asa
cum ne-am fi dorit si aceasta este, bineinteles, o provoca-
re pentru noi. Chiar tu insati faci parte din aceasta echipa
in care toti se straduiesc din rasputeri sé faca tot posibilul
pentru a obtine un rezultat. Situatia creatd ma determina
sd mentin permanent echilibrul, fiindci daca voi forta tot
mai mult oamenii, atunci maine vom cidea cu totii storsi.
Cel mai trist este c si in acest caz situatia nu se va schimba
imediat. Pentru a schimba aceasta stare de lucru, trebuie
sé continui s& actionezi maine, poimaine si apoi incé putin,
insa dacd ne lasdm consumati de sindromul arderii, poi-
maine nu vom mai fi in stare s facem nimic. Aceasta este
o situatie criticd, fiindca, pe de o parte, eu inteleg ca uneori
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trebuie si fortez anumite evenimente. Insi cAnd ne asezim
cu echipa si incercdm sd mai excludem, sa mai lasam unele
lucruri, ne ddm seama ci nu putem exclude nimic. Nu o
datd am incercat sd facem acest lucru... Tempoul si volu-
mul de lucru riman aceleasi.

»NU EXISTA nici un MOTIV pentru
care as putea méacar PENTRU O CLIPA
SA REGRET cd mi-am DEZVALUIT
STATUTUL HIV*.

In opinia mea, se creeaza impresia ca ,Initiativa
Pozitiva“ este astazi un monopolist printre toate
ONG-urile din sfera HIV/SIDA. Esti de acord?
M-ai lasat fara replicd (raidem ambii). Afirmatia ta ar putea
fi o opinie subiectiva. Noi facem ceea ce facem. Noi stim
care este pretul succesului nostru si pretuim rezultatele
pe care le obtinem. Existd organizatii care tind spre un alt
fel de rezultate, considerand, concomitent, ca acestea sunt
o contributie la cauza comuna. Ei, la randul lor, lucreaza
cum pot. Trebuie si depasesti si sa te vindeci de tendinta
de a te compara cu altii. Eu am suferit in acest sens si stiu
cd acesta este un proces inutil care te stoarce de putere, de
timp si de alte lucruri. Este foarte posibil ca lucrurile sa
ia o altd Intorsdtura si acel care, in opinia noastra, nu era
chiar atat de eficient, spre final isi va accelera tempoul si va
atinge un alt rezultat.

Concurenta nu stimuleaza in acest sens?

in Moldova nu existi concurents, fiindci tara e mic. Toa-
te organizatiile si-au ocupat nisele. Si chiar daca ne inter-
sectdm intr-un domeniu sau altul, intelegem perfect cine
este lider in domeniul respectiv. Specificul consta in faptul
cé ne putem zambi unul altuia, putem fi parteneri formali
sau chiar oficiali, insa aspectul unui parteneriat construc-
tiv deocamdati schiopiteaza nu doar in domeniul activita-
tii obstesti, ci si in afaceri. Peste tot este asa.

Odata ce am deschis subiectul despre partene-
riat. Cand am organizat maratonul ,,impreund
pentru viata“, s-a apropiat de mine o cunostinta
care m-a intrebat direct: ,Asculta, la voi peste tot
sunt afisate denumirile ministerelor: ei va spon-
sorizeazd financiar?“ La care i-am raspuns: ,,Nu,
este vorba doar despre o sustinere simbolica.“
Dar in ce anume consta aceasta sustinere din
partea lor, nu am stiut cum sa-i explic, fiindca eu
personal nu am resimtit-o in nici un fel. Care este
atunci rostul unui asemenea parteneriat?

Din pécate, situatia de la noi nu-ti oferd decat doud opti-
uni: fie esti un asa-numit Robin Hood singuratic, fie in-
cerci s interactionezi cu sistemul existent. Calea, metoda
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lui Robin Hood este sa frangd intregul sistem, in aspiratia
de a obtine propriul rezultat. Cealalta cale este ca in pofida
existentei si constientizérii anumitor deficiente ale siste-
mului, sd gasesti metode de interactiune. Eu nu ma apuc s
afirm ce este corect si ce nu. in opinia mea, cea de-a doua
cale este mai logic3, fiindcd noi, ONG-istii, uneori suntem
obsedati doar de propriul domeniu. Ca si cum am trdi dupa
alte legi si intr-o altd lume. Dar aceasta nu este adevarat,
fiindcd activitatea noastra se supune acelorasi legi ale na-
turii si noi trebuie sd ludm in calcul aceasta realitate. S&
admitem ci sfera ocrotirii sdnatatii este piata si iatd noi do-
rim sa ne vindem produsul pe aceasti piatd. Noi venim pe
aceasta piatd cu o idee geniala, dar cu fundul gol. Nimeni
nu a auzit de noi. Noi trebuie sd construim parteneriate.
Aceasta este logic si simplu de inteles in formatul intemeie-
rii unei afaceri. La fel se intmplé i in cazul relatiilor noas-
tre cu structurile de stat: noi ciutam parteneriate cu acei
care deja au un nume in domeniu. Or, partenerii nu sunt
concurenti, ci parteneri care la un moment dat trebuie sa
vad& un avantaj in parteneriatul cu tine. Dac ei nu au sen-
zatia ca au nevoie de tine, atunci nici in afaceri, nici in alta
sferd, parteneriate nu se vor construi. Eu realizez cd acest
proces este problematic in unele situatii. Cu toate acestea,
nu mi tenteazi calea lui Robin Hood. In acelasi timp, pen-
tru mine nu este o problema sa le spun partenerilor: "Nu,
aici vom proceda nu asa, ci uite aga”, nu e o problema si
fiu destul de principial fard teama de a rupe, la necesitate,
relatiile cu cineva.

Noi am procedat vreodata asa?

Bineinteles. Noi doar nu am construit parteneriate doar la
conferinte, maratoane, mese rotunde si sesiuni foto. Am
avut destul de multe momente dureroase, care au fost
principiale pentru noi. Daca am evalua retrospectiv parte-
neriatul nostru cu ministerele, vom vedea dinamica aces-
tuia. Noi crestem, ne dezvoltdm, incepem sé ne pretuim
mai mult, si constientizim posibilititile noastre. Inainte
sdltam de bucurie atunci cand pe conceptul vreunui eve-
niment de-al nostru era imprimat si logo-ul vreunui mi-
nister. Era suficient pentru noi, pentru ca ulterior, cu acest
document s& putem deschide anumite usi locale. Acum
deja aceasta este prea putin. Am demonstrat ca putem
oferi un produs de calitate si ne asteptim ca acesta si fie
apreciat. Astfel, daca acum parteneriatul se exprima doar
in aplicarea logo-ului, s-ar putea sd punem la indoiala ne-
cesitatea unui asemenea parteneriat. Dupd cum ai obser-
vat tu insati, in ultimele campanii pe care le-am organizat,
partenerii nostri din diferite ministere s-au implicat sem-
nificativ in procesul de planificare si realizare a anumitor
actiuni.

Cand ma uit la tine ca personalitate, dar si in ca-
litate de conducator, se creeaza impresia ca vrei
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sa fit intotdeauna in relatii bune cu toti.

As vrea eu.

Dar asa ceva e imposibil, nu-i asa?

Abordarea mea este simpli - construieste un parteneriat
maximal. Dacd parteneriatul nu-ti reuseste, atunci trans-
forma omul/structura intr-un observator. Daca nici aceas-
ta nu-ti iese, las-o balta. Si viceversa, daca ai un dusman,
fa din el cel putin un observator. Dacé ai un observator,
incearca sa-1 transferi in zona parteneriatului.

Ca intotdeauna, esti diplomat. Chiar si in cadrul
intalnirilor cu oamenii care nu-ti sunt chiar atat
de placuti, te straduiesti din rdasputeri sa iti tit in
Jrau emotiile. Nu obosesti de aceasta balansare?
La intrebare raspund cu o altd intrebare: in familia ta cam
te comporti?

La fel. Doar ca in familie imi pot redirectiona ma-
nia, spre exemplu, alergand. Tu unde iti descarci
tensiunea negativa acumulata?

O fac periodic, practicind sportul. Dar iata pe mesterii care
imi cladeau ieri gardul i-am alungat, fiindc& mi-au cazut
sub méina in momentul nepotrivit. Acum, deja a cincea
sdptamand, cineva imi vopseste masina. Ajunsesem la li-
mitd si eram cit pe ce sa iau o bata si sa rezolv problema.
Nu are sens sa-ti reversi furia acolo unde traiesti. Astazi
strig la tine, iar maine va trebui sa rezolv impreuna cu tine
anumite probleme. Este mult mai simplu s te retii, s te
infranezi, decét ”sa strangi” mai tarziu dupa tine.

»SARCINA mea PRIORITARA la ziua
de astdzi este SA FIU MAI APROAPE de
familie, DE COPIL, DE NEPOT.

Sa vorbim despre hepatita ta. Noi toti ne zba-
tem pentru accesibilitatea tratamentului, anul
trecut am organizat chiar o actiune funerara,
scriem scrisori. Iar tu anul acesta ai plecat peste
hotare si te-ai tratat din cont propriu. De ce nu
ai profitat de pozitia functiei tale, nu ai mers la
minister si nu ti-ai cerut drepturile?

Eu doar nu sunt o exceptie!

Tu doar iti dai foarte bine seama ca esti un model
pentru oameni?!

Nu cred cé sunt chiar atit de deosebit si nici nu incerc s
profit de pozitia sau relatiile mele. Cauza principald care
m-a determinat sd ma tratez peste hotare este constien-
tizarea faptului cd ma apropii de punctul critic: catre acel
moment deja fusesem spitalizat de cateva ori in stare criti-
ca, in fiecare zi, spre amiaza, deja nu mai eram 1in stare de
nimic, iar acesta este primul indiciu ca ficatul pur si simplu
striga si cere ajutor. De aceea am decis si rezolv situatia
cat mai repede.
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Inainte de a initia tratamentul, ne-ai avertizat cu
privire la efectele adverse. De aceea, atunci cand
ai devenit brusc nervos, irascibil si ai inceput
sa-ti iesi din fire la orice fleac, ba chiar sa con-
Junzi prenumele noastre (aceasta a fost cel mai
nostim!), noi, ca si echipa, am reactionat calm.
Totusi care a fost cel mai complicat lucru pe par-
cursul acestor trei luni?

Cel mai groaznic a fost cd in situatiile cotidiene de familie
(la serviciu ma straduiam din rasputeri si ma controlez)
- Incepi s faci probleme pe loc drept si sa te agati de flea-
curi. Adica simti o presiune puternica asupra ta si incepi sd
faci din tantar armésar, timp de doudzeci de minute certi
pe cineva dezmembrand ,armasarul®, iar in minutul doua-
zeci iti dai seama ca nu ai dreptate, dar nu te mai poti opri.
Mezina mea, Iana, avea o explicatie simpla pentru starea
mea: ,Tata se trateazd, de aceea trebuie si-1 rabdam*“. Mai
mult, Tana se interesa sincer cit mai dureazi tratamentul,
adicd, cat mai trebuie sa-1 suporte pe tata. Cel mai greu i-a
fost sotiei mele Irina: am avut cateva conflicte banale cAnd
pur si simplu ma asezam si-i spuneam: , Ei bine, daca totul
este atat de rau, poimaine divortam. Eu sunt aga cum sunt,
totul este foarte rau, pe scurt — gata, ldsati-ma in pace“.
Dar am depdsit impreund aceasta perioada.

Sa trecem la subiectul ,,Deviantei Pozitive“. Am
scris nu o singura data despre scopurile acestui
proiect: reducerea stigmei si discriminarii prin
cresterea numarului de persoane care traiesc
deschis cu HIV. Spune-mi iata ce: sa admitem ca
vom majora numarul .fetelor deschise“, dar cum
sa-ifacem oameni de succes daca ei nu sunt astfel
de oameni? Si ce este succesul pentru tine?

Succesul este un concept destul de relativ. Pentru mine
succesul este, in primul rand, cAnd in viata personald to-
tul este cat se poate de bine si echilibrat. In al doilea rand,
cind omul care se afld intr-un anumit grup social, este
perceput drept persoand de succes anume in cadrul aces-
tui grup. Si in al treilea rand, cAnd omul are scopuri si le
atinge, astfel incat, analizdnd anul care s-a scurs, sd vadi
anumite schimbéri sesizabile. In ceea ce priveste proiectul
~Devianta Pozitivd“ — noi investim in oameni, astfel incat
acestia si devind de succes si si se simti ca atare. Cel mai
complicat in toate acestea este si nu exagerezi, fiindci
pentru mine succesul semnifici una, iar pentru altcineva
— cu totul altceva. In acelasi timp, noi facem tot posibilul,

ca acesti oameni nu doar si se dezvolte ei insisi, ci si si

ojocaru

_transmita altora incércatura motivationald, bagajul de cu-
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- nostinte si aspiratia spre succes.
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Nu ma pot abtine de la o intrebare personala.
£ Acum un an ai devenit bunic, pozele tale cu Ian
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acumuleaza sute de like-uri. Mi se pare ca este o
noua etapa a vietii tale: cum te simti in ea?

Sa fiu sincer, trebuie sa recunosc cd, de fapt, nu sunt cel
mai bun bunel. Uneori nu-mi vid nepotul doud luni la
rand, desi traim in acelasi oras. Stiu ca aceasta ii produce
durere fiicei mele, mi-e rusine si trebuie sa fac ceva in acest
sens. Existd un detaliu de mentionat in acest context: imi
place sa stau cu cei mici cel mult 1,5 minute, poate maxim
cinci. Ma consolez de fiecare data cu faptul ci, uite, va mai
creste putin si atunci il voi putea lua cu mine la pescuit, voi
putea discuta cu el si atunci voi recupera timpul pierdut.
Sper sd nu ma ingel pe mine insumi. Problema este ci si
pentru mezina noastra, care a implinit 12 ani, nu prea am
suficient timp pe care sé-1 petrecem Impreund. Aceastd
stare de lucruri ma incordeazd, méa alarmeaza si ma pro-
voaca.

Nu vrei sa compensezi cumva aceasta in relatia
cu lan?

Sunt categoric impotrivd. Compensarile de felul acesta
devin, de reguld, excese. Sarcina mea prioritara la ziua de
astdzi este sé fiu mai aproape de familie, de copil, de nepot.
Nu va fi ugor sd ma reprogramez, dar cred ca voi reusi. De
aceea recunosc ca ceea ce vid oamenii pe pagina de Face-
book sunt doar niste fragmente episodice. Acum sunt ferm
convins cd la un moment dat toate sferele in care ai investit
devin in timp prea indepartate. Toate sferele cu exceptia
familiei. In cel mai bun caz, vei urmiri dintr-o parte aceas-
ta navi 1n derivi In care ai investit, stdnd in barca ta, nu-
miti familia. Imi fac griji s4 nu mi pomenesc cumva intr-o
barca gauritd in vreun stufarig. Dar mé ajuta in acest sens
sotia mea, care este super-tare in aceasta chestiune.

Pentru multi oameni este o enigma cum de ati re-
usit, dupa 18 ani de casnicie si dupa toate prin
care ati trecut, sd ramaneti impreund. In ce con-
sta secretul?

Valoarea fundamentald in familia noastra este respectul.
Se poate intAmpla orice, insa daci nu s-a pierdut respectul,
totul poate fi recuperat. Probleme avem si noi suficiente,
chiar si aceeasi aniversare de 40 ani pe care i-am impli-
nit recent. Sunt in perioada cind imi reevaluez valorile
si aceasta se rasfrange asupra familiei si asupra relatiilor
noastre.

Peste doi ani iti vei incheia primul tau maraton al
vietii — 42 de ani! (Dupa cuin stii, maratonul este
o cursa de 42 kilometri). Crezi ca il vei parcurge
ca un castigdator?

Ceea ce ma straduiesc sa fac astazi, este si nu fac ceva ce as
putea regreta ulterior. Desi uneori as face-o cu mare plice-
re. Sper ci norocul nu-mi va intoarce spatele, fiindcd pana
acum m-a scos din incurcéturd nu o singura data.
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Comunitatea lerapeutica ,Viata Noud':
Cum functioneaza?

-

ai{

' eja mai mult de zece ani in Anenii Noi exista un loc unde oamenii se
recupereaza de dependenta narcotica si alcoolica. Unii raman acolo

pentru al doilea an, altii pleaca inainte de termen, insa absolut
toti se schimba. La cele mai frecvente intrebari cu privire lare- [
abilitare raspunde Vladimir Dodon, coordonatorul progra-
mului de reabilitare in baza comunitatii terapeutice si a comu-

nitatii ,,Viata Noua“ insasi.

Ce este o comunitate terapeuticd?

Comunitatea Terapeutica (CT) este
un loc unic pentru recuperarea de
dependenta narcotica si/sau alcooli-
cd, care se afld in comuna Beriozchi,
raionul Anenii Noi. Reabilitarea in
cadrul CT reprezintd un tratament
care se realizeaza in conformitate
cu o anumiti metodologie. Unici-
tatea acestui tratament rezida in
faptul ca rolul principal nu il detin
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colaboratorii, ci rezidentii insisi, iar
recuperarea se produce la nivel fizic,
psihologic, social si spiritual.

In ce constd programul de reabili-
tare?

Programul de reabilitare este con-
stituit din trei etape, fiecare avand
un rol specific: prima etapa du-
reazd maxim trei luni din momen-
tul inrolarii in program. Printre

sarcinile acestei etape se numiri
dezvoltarea practicilor de conduiti
care corespund regulilor si princi-
piilor CT (construirea unor relatii
bazate pe incredere in colectiv, dez-
voltarea abilitatilor de comunicare
constructivd cu alti rezidenti aflati
in program). Persoana inrolatd in
programul de reabilitare trebuie sa
respecte regimul zilei si sd-si asume
responsabilitatea pentru realizarea

sarcinilor din planul siu individual,
elaborat in comun cu managerul de
caz. Sarcinile pot fi variate, luan-
du-se in considerare individualita-
tea si esenta persoanei concrete.

Prima etapa este urmata de o va-
canta de trei zile, menita sa-i ofere
omului posibilitatea de a-si innoi
motivatia launtrici si de a-si revizui
principiile, astfel incat sa se implice
in noua etapd cu ganduri, sarcini si
scopuri noi. De asemenea, pe par-
cursul acestei mini-vacante, per-
soana isi poate solutiona anumite
probleme cotidiene, sd-si revada fa-
milia, si se ingrijeasca de sdnitate.
Cea de-a doua etapd a programului
diferd de cea initiala. La aceasti eta-
pé rezidentul, in afara de realizarea
strictd a sarcinilor si responsabilita-
tilor sale, participa activ la toate ac-
tivitatile individuale si de grup. Ca-
tre acest moment, persoana trebuie
sa fi inteles foarte clar cé propria sa
conduita reprezintd un model de
urmat pentru alti rezidenti. Aceastd
etapd dureaza trei luni dupa reveni-
rea din vacanta.

Ce trebuie sd fac pentru a fi acceptat
in CT?

Pentru a deveni rezident al CT,
persoana trebuie, inainte de toa-
te, sd vind cu dorinta ferma de a-si
schimba cardinal viata. $i, binein-
teles, trebuie sa vind la noi, adica
la Centrul Comunitar ,Pas cu Pas“.
Oricare alte metode violente, fortate
nu functioneazi. Pentru a identifi-
ca sau a forma motivatia corectd la
potentialul rezident, exista o etapa
pregdtitoare. De reguld, aceasta va-
riaza ca si duratd intre una-trei sap-
tamani. Pe parcursul acestei perioa-
de cu persoana respectiva lucreaza
diferiti specialisti din cadrul orga-

13

nizatiei ,Viata Noud“. Acestia deter-
mind in comun nivelul motivatiei, ii
explicd instrumentele programului,
stabilesc starea de sdnitate a po-

tentialului rezident. Nu este un se-

cret cd utilizarea de droguri este un
comportament ce implica riscuri, de
acea noi atragem o atentie deosebi-
ta referirii la serviciile de testare la
HIV, tuberculoza, hepatite, precum
si testdrii la infectiile transmisibile
sexual.

[lin7 ce este constituitd o zi in cadrul

Existd un regim strict al zilei care in-
clude timp pentru activititi de grup
(grupuri de suport reciproc, sesiuni
informative, cercul sincerititii, tera-
pia prin artd), pentru muncé (men-
tinerea ordinii in casi, in curte, in
grading, in gospodarie etc.). De ase-
menea, este previzut timp pentru
dezvoltare personald (lectura, com-
pletarea ,agendei sentimentale“,
realizarea sarcinilor din planul indi-
vidual), timp pentru consultatia cu
specialistii (managerul de caz, psi-
hologul, asistentul social, juristul)
si timp personal (comunicare libera,
practicarea sportului, odihna). in
zilele de odihni se acorda mai mult
timp activitatilor recreative (fotbal,
tenis de masi, pescuit, vizionarea
filmelor artistice, jocuri de masa).

Pentru ce poate fi exclus un rezident
din cadrul CT?

Pentru ca rezidentul si fie exclus
din program, acesta trebuie sid se
stridduiascd bine. De reguld, exclu-
derea din program este o misuri
extremd. Excluderea este conditio-
natd de neacceptarea cronici, con-
stienta a valorilor CT si a valorilor
celorlalti rezidenti. Spre exemplu,
eu am fost cindva exclus din pro-
gram din cauza fumatului. Totusi
nu am fost exclus deodatd. Cu mine
s-a discutat serios si mi s-a explicat
ca dorinta mea de a fuma este alege-
rea mea, insa programul prevede o
luciditate absoluta si daci inciden-
tul se va repeta, prin conduita mea
eu expun constient colectivul, si in
particular pe acei care se straduiesc

VIATA FARA DROGURI

din rasputeri si lupta cu acest viciu,
pericolului.

Existd oare metode de stimulare pen-
tru rezidentii care isi implinesc bine
lucrul?

Stimuldrile sunt diferite, in depen-
dentd de necesititile individuale.
Spre exempluy, la unul dintre grupu-
rile de suport, in prezenta tuturor,
se mentioneaza meritele rezidentu-
lui respectiv. Succesele rezidentului
pot fi scoase, de asemenea, in evi-
dentd, in cadrul unei consultatii in-
dividuale. De asemenea, rezidentu-
lui i se poate oferi posibilitatea de a
deveni un mentor pentru un alt rezi-
dent, acordandu-i acestuia din urma
ajutor si impartasind cu el propria
sa experienta. O altd oportunitate
este posibilitatea de a finisa in regim
extern programul de reabilitare.

Cine si cum stabileste dacd persoa-
na intr-adevér s-a recuperat si este
pregatitd pentru o viatd independent
in afara CT?

Luind in considerare faptul ci pe
parcursul intregului program cu rezi-
dentul se lucreazi in cadrul planului
individual, care are scopuri si sarcini
concrete, incadrate in limite tempo-
rale, iar procesul determinirii suc-
cesului sau insuccesului este foarte
transparent si clar atdit managerului,
cat si rezidentului, fiecare rezident,
conducéndu-se de intelegerea sa in-
terioara, poate decide pentru sine in-
susi fie sa finiseze inainte de termen
programul, fie, dimpotriva, sa-1 pre-
lungeasca. Aceasta se discuti cu ma-
nagerul de caz. Este de mentionat ci
opinia rezidentului intotdeauna este
luata in considerare.

Cum se procedeazé in cazul cand pe
parcursul programului de reabilitare
rezidentul se imbolndveste Sau in
familia lui se produce o tragedie? |
se permite s3 plece?
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Cand este vorba despre o raceald ba-
nald, totul se solutioneaza in cadrul
CT. In cazul unei situatii mai com-
plicate, apelam la serviciile specia-
listilor, iar la necesitate rezidentul
este spitalizat si dupé ce isi rezolvd
toate problemele de sanitate, revine
in program. Dacé in familia reziden-
tului se produce o tragedie, noi i
mergem in intdmpinare i 1i permi-
tem si plece pentru cateva zile pen-
tru a rezolva problema.

Care sunt regulile de bazd pe care
trebuie s& le respecte rezidentul,
aflandu-se n CT?

Sa respecte regulamentul CT, regi-
mul zilei, si depuna eforturi in ve-
derea realizirii sarcinilor din planul
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individual si sd corespunda
tuturor cerintelor la toate
etapele programului de re-
abilitare. Este important ca
rezidentul sd se straduiasca
din rasputeri, sa fie deschis si
sincer, iar atunci cind cere ajutor,
sd-gi recunoasca atat victoriile, cat
si esecurile.

Ct trebuie s& achite rezidentul pentru
aflarea sa in CI?

Noi existam din contul activitatii
noastre de intreprinzitor (vindem
lactate si carne) si al donatiilor
benevole, inclusiv de la rudele re-
zidentilor. Adeseori echipa cola-
boratorilor nostri acopera benevol
anumite cheltuieli ale CT. De ase-
menea, rezidentii de succes ne spri-
jina pand la incheierea programu-
lui. Deocamdatd, niménui nu i s-a
refuzat ajutorul din cauza lipsei de
mijloace financiare.

Qupd incheierea reabilitdrii, ce servici

.

Foto Sandu Tarlev

poate accesa rezidentul pentru a-si
mentine starea de trezie?

Pe langa relatiile neformale, care de-

tin un rol-cheie in mentinerea starii

de trezie, noi dezvoltdm si alte tipuri
de servicii pentru rezidentii care au
finisat programul. La Chisinau acti-
veazd Centrul Comunitar de zi ,Pas
cu Pas“, unde fiecare rezident care a
finisat programul poate primi intot-
deauna ajutor si unde i se vor crea
conditii sd poatd ajuta pe altii. Dupi
incheierea programului, rezidentul
poate apela la specialistii nostri cu
orice intrebari pentru realizarea efici-
enta a planurilor sale (managerul de
caz, psiholog, asistent social si jurist).
De asemenea, fostul rezident poate
participa la activitatile de grup, poate
veni in ajutorul altor oameni, adop-

tand astfel o pozitie civica social-utila.

De ce reabilitarea in cadrul CT este
una dintre cele mai eficiente metode

4
-
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de recuperare?

Reabilitarea in cadrul CT este una
dintre cele mai eficiente metode,
dar, in acelasi timp, una dintre cele
mai complicate metode de vindeca-
re de dependenta. Ea se deosebeste
de alte abordari ale tratamentului
prin faptul cd metoda fundamentald
de tratament este comunitatea in-
sdsi, si anume oamenii si atmosfera
pe care o creeaza acestia.

Toti acesti factori impreund facili-
teazd vindecarea emotionald si com-
portamentul social, intrucéat toti
participantii comunitétii (colabo-
ratorii si pacientii) creeazid mediul
de instruire sociald. Recuperarea
se produce prin interactiunea cu
semenii, prin auto-ajutor si ajuto-
rul reciproc in cadrul procesului de
instruire.

Dificultatea consta in faptul cd acest
proces se desfasoard 24 ore pe zi, 7
zile pe sdptimana si, dupd incheie-
rea reabilitdrii — intreaga viata.

Foto Sandu Tarlev

late statistice:

Din anul 2005 pan in prezent, de senvcile (7 au beneficiat 298 de persoane,

A8 dntre care au parcurs programul de reabilitare Tn mod repetat.

Varsta medie a rezidentilor CT este de 25-35 de ani.

Reabilitarea n cadrul CT poate fi parcursd de catre 15 Persoane concomitent. In
prezent suntem n cAutarea posibiitdtilor pentru extinderea activitdti, inclusiv posibilitatea
schimbérii locatier. Visém fa un teren cu o suprafatd de 15-20 hectare de p&mant, cu
iaz, pédure, loc pentru dezvoltarea unei afaceri sociale si un centru de instruire.

Dacé dumneavoastrd sau cineva dintre apropiati, prieteni sau rude s-a confruntat
cu problema dependentei narcotice si/sau alcoolice si ali dori A parcurgeti

reabilitarea in cadrul Comunitti Terapeutice ,Viata Noud”, contactati-ne [a numarul
e telefon: +373 22 66 00 B5 sau vizitati-ne pe adresa: Republica Moldova, or.
Chisindu, str. Independentei, 6/2.

Aducem sincere multumiri fotografului Sandu Tarlev
(site-ul www.moldnova.eu) pentru pozele oferite.

iulie-septembrie 2016 57



IMPORTANT DE STIUT

aparare.

In anul 2010 in Moldova a fost adoptati in premieri Legea
voluntariatului. Tot ce trebuie sd stiti despre voluntariat am
reusit sa insumam in zece punte.

2

protectie a drepturilor omului; de ocrotire a sdnitétii; cultural; artistic; de

1 Voluntariatul este participarea Domenii de utilitate publica, potrivit legii, sunt domeniile: social si

benevola la oferirea de servicii, comunitar (comunitéti locale); de asistentd si protectie sociald; de
cunostinte si abilitati sau la prestarea
unor activitati in domenii de utilitate | protectie a mediului; educational; stiintific; umanitar; religios; filantropic;

publicd, din proprie initiativi, a per- | sportiv; de organizare a activitétii de voluntariat, precum si alte domenii de

soanei denumiti voluntar.

utilitate publica.

3

solidarititii civice se implicé in activitati de voluntariat organizate
de persoane juridice de drept public sau de drept privat fard scop
lucrativ (adicd care nu urmaresc scopuri de profit).

Voluntar, potrivit legii, este orice cetatean al Republicii
Moldova, cetdtean strdin sau apatrid care in sprijinul

4 Voluntariatul se poate desfiasura pe baza
unui contract incheiat in form& scrisa
intre voluntar si institutia gazda, in conditii de
libertate contractuald a pértilor si cu respectarea
dispozitiilor Legii voluntariatului.

5 Institutia gazda este obli-

gatd sa incheie cu volun-
tarul un contract de voluntariat
daca acesta este implicat in ac-
tivitatea de voluntariat mai mult
de 20 de ore lunar. Voluntariat
poate fi realizat atat in baza con-
tractului de voluntariat, cét si in
lipsa unui asemenea contract.

Voluntariatul prestat in cadrul sectorului pu-

6

profilului si specialitatii de studiu, confirmat prin

blic si neguvernamental in domenii conexe

carnetul de voluntar si certificatul nominal de vo-
luntariat, va fi luat in considerare la inmatricularea
in institutiile de invatdmant superior, in cazul acu-
muldrii punctajului egal de cétre doi sau mai multi
candidati si, respectiv, in cazul obtinerii de cétre doi
sau mai multi studenti a rezultatelor de egalitate
evaluate anual.

Voluntariatul va fi

7

in muncéd dacid voluntarul

considerat vechime

a activat in acelagi dome-
niu cu specialitatea deti-
nutd, fapt confirmat prin
carnetul de voluntar, certi-
ficatul nominal si contrac-
tul de voluntariat.

8

marii experientei profesionale, confirmat
prin carnetul de voluntar, certificatul nomi-
nal si contractul de voluntariat, va fi conside-
rat practici de initiere sau practica de licentd
daca s-au confirmat cel putin 40 de ore.

38 wwuw.positivepeople. md

Voluntariatul prestat de studenti in
scopul dezvoltérii aptitudinilor si for-

9 in semn de recunostinti si
apreciere a meritelor in pro-
movarea si desfasurarea activitatilor
de voluntariat, persoanelor fizice si
juridice le pot fi conferite distinctii
de stat ale Republicii Moldova in

conditiile legii.

10 Voluntarilor care
sunt cetdteni stra-
ini li se va facilita obtinerea
vizei de intrare in Republica
Moldova si a vizei de rese-

dinta pe durata desfaguririi
activitatii de voluntariat.



