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Ministerul Sanatatii al Re-
publicii Moldova a pierdut
procesul impotriva unei
paciente HIV-pozitive, in-
teresele careia au fost re-
prezentate de Institutul
pentru Drepturile Omului
din Moldova (IDOM). In-
stanta de judecata a califi-
cat drept ilegal ordinul ce
vizeaza femeile insarcina-
te care traiesc cu HIV ”Cu
privire la profilaxia tran-
smiterii materno-fetale a
infectiei HIV si organiza-
rea profilaxiei specifice”.

111

Potrivit ordinului mentionat,

T care a fost aprobat si pus in
aplicare in anul 2004, gravi-

St

O pacientd HIV-pozitiva a castigat cauza im-

potriva Ministerului Sanatatii

dele HIV-pozitive puteau naste doar in doud
institutii medicale din Moldova: Centrul Ma-
mei si Copilului din Chisinau si Centrul perina-
tal din municipiul Balti.

Procesul de judecata a fost intentat de o locu-
itoare din Moldova care, in anul 2013, in luna
a noua de sarcind, a fost directionati s nasci
la Chisindu in loc si i se primeasca nasterea in
localitatea unde isi avea resedinta.

Decizia judecatii stipuleazd ca femeile HIV-
pozitive din Moldova timp de 12 ani au fost
supuse unui tratament discriminatoriu. “Din
cauza ordinului mentionat mai sus, sectiile
maternale locale nu erau pregétite si primeas-
ci nasterile urgente la pacientele HIV-pozitive.
Acestea din urmaé erau redirectionate in doua
centre — Chisinau si Bélti — fapt care, la randul
sau, crea inconveniente gravidelor”, se spune
in comunicatul oficial de presd al Institutului
pentru Drepturile Omului din Moldova.

Ziua ugilor deschise in comunitatea terapeutici

Pe data de 7 mai curent, in Comunitatea Terapeutica ”Viata Noua” din s. Beriozchi
r. Anenii Noi s-a desfasurat multasteptata Zi a usilor deschise.

La rezidentii comunitatii au venit in vizitd rudele, oamenii dragi, precum si fosti rezidenti ai comunititii.
Oaspetii s-au delectat de comunicarea placuta, de pranzul gustos in aer liber, dupi care s-au familiarizat cu
programul de reabilitare, cu principiile si regulile acestuia.

Ziua a fost plind de emotii sincere si tréiri de neuitat.

Multumim tuturor oaspetilor care ne-au vizitat, precum si tuturor acelor care ne-au ajutat sa organizam

aceastd intalnire!

Daci dumneavoastra sau
cineva dintre prieteni, rude
sau oameni apropiati s-au
- confruntat cu problema
dependentei narcotice sau
alcoolice, daca atiluathotararea
. de a parcurge reabilitarea in
cadrul Comunitatii Terapeutice
”Viata Noua”, apelati-ne la
! numarul +373 69 30 12 40 sau
veniti pe adresa: Moldova, or.
Chisinau, str. Independentei,
6/2, Centrul Comunitar ”Pas cu
Pas”.

Stiri

S-a incheiat training-ul ”Kvaluarea si dezvoltarea

potentialului resurselor umane”

Timp de trei zile, in perioada 11-13 apri-
lie, la Vadul lui Voda s-a desfasurat trai-
ning-ul pentru reprezentantii ONG-urilor
si ai Centrelor Sociale Regionale care ofe-
ra servicii de suport psihosocial pentru
PTH si utilizatorii de substante psihoacti-
ve, cu genericul ”Evaluarea si dezvoltarea
potentialului resurselor umane”.

Peste douazeci de participanti, sub indrumarea
trainerilor Serghei Lisenco si Nicu Cretu, au dis-
cutat urmatoarele aspecte: sferele de dezvoltare
ale organizatiei, rolul conducatorului in dezvol-
tarea resurselor umane; leadership-ul situati-
onal; instrumentele de recrutare si angajare a
personalului; motivatia externa si interna; meto-
dologia organizarii sedintelor de planificare etc.

Povesteste Serghei Lisenco, trainer: "Este foarte
bine c# organizatiile au simtit necesitatea sd dez-
volte anume aceasti directie — resursele umane.
Eu consider ca acesta este un pas inainte pentru
toti participantii seminarului. Unul dintre rezul-

tatele scontate ale training-ului este elaborarea
planului individual de dezvoltare a organizatiei
in sfera resurselor umane, cu utilizarea diverse-
lor instrumente”.

IntAlnirea a fost organizati de Asociatia Ob-

steascd "Initiativa Pozitiva”.

Impresii de neuitat. Bilanturile sedintei de grup
”Cultivarea feminitatii si cresterea aprecierii de sine”

Pe data de 9 aprilie, in incinta Centrului Comunitar ”Pas cu Pas” s-a desfasurat
sedinta de grup ”Cultivarea feminitatii si cresterea aprecierii de sine”, organizata
de lucratorii si voluntarii asociatiilor obstesti "Mamele pentru Viata” si ”Viata

Noua”.

in jur de douizeci de reprezentante ale sexului frumos care sunt sau au fost utilizatoare de
substante psihoactive, in aceasta zi si-au schimbat cardinal aspectul, devenind si mai frumoase.
Asupra transformarii fetelor au muncit timp de citeva ore frizeri si artisti make-up. Spre finalul

intalnirii, schimbarile produse au fost
intiparite de citre fotografi profesionisti.
In pauzele dintre machiere si frizat,
fetele au fost consultate de citre asistenti
sociali, care le-au explicat importanta
serviciilor psihosociale si medicale oferite
beneficiarilor in Centrul Comunitar "Pas
cu Pas”.

Multumim pentru munca depusa: Ilonei
Briuhovetchi, Dariei Grigorciuc, Alei
Sorochin, Irinei Ispas, Janei Ciornaia,
Alei Cnis, Nataliei Saulco, Irinei Indicean,
Tatianei Tavaluc, Irinei Pislari, lui Eduard
Bizgu si Sandu Tarlev.
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Bilanturile sedintei de lucru ”Cresterea ratei de aco-

perire si includere in farmacoterapia cu metadona”

in perioada 31 martie — 1 aprilie curent, la Vadul lui Vod:i s-a desfisurat sedinta de lucru
follow-up ”Cresterea ratei de acoperire si includere in farmacoterapia cu metadona”,
organizata de catre Asociatia Obsteasca ”Viata Noua”, in comun cu Dispensarul

Republican de Narcologie, cu sprijinul financiar
al Centrului PAS.

La sedinta au participat peste 50 de persoane, printre
care reprezentanti ai institutiilor penitenciare, ai
Dispensarului Republican de Narcologie, medici —
narcologi din intreaga republica, precum si reprezentanti
ai UNAIDS si UNODC.

Participantilor la reuniune li s-a prezentat un rezumat
al Protocolului clinic national privind farmacoterapia cu
metadond, o analizi a rezultatelor anului 2015, precum
si obiectivele pentru anii 2016 — 2017 in contextul
aderentei, extinderii si includerii in FTM. De asemenea,
participantilor li s-au prezentat rezultatele studiului

“Cost-eficienta ARV/TSM/PSS in Moldova”, prezentat la cea de-a V-a Conferintd Internationald

HIV/SIDA.

Cetdtenii Moldovei vor putea directiona o parte din

impozitul pe venit in sprijinul ONG-urilor

Cetatenii Moldovei vor putea directi-
ona pana la 2% din impozitul pe venit
datorat bugetului de stat pentru fi-
nantarea ONG-urilor. Aceasta initiati-
va legislativa elaborata de un grup de
deputati a fost sustinuta de Guvern.

Este vorba despre amendamentele la Legea
cu privire la asociatiile obstesti si la Co-
dul fiscal, care le vor oferi contribuabililor
dreptul de a directiona pani la 2% din im-
pozitul lor pe venit in adresa organizatiilor
neguvernamentale, fapt ce va facilita susti-
nerea suplimentari a activitdtii organizatii-
lor societatii civile.

In conformitate cu amendamentele propuse,

incepand cu 1 ianuarie a anului fiscal urma-
tor, contribuabilii care sunt persoane fizice,
nu desfdsoard activitate antreprenoriala si
nu au datorii pentru perioadele fiscale ante-
rioare, vor putea directiona pana la 2% din
impozitul pe venit, datorat bugetului de stat,
pentru finantarea activitatilor ONG-urilor.

Beneficiarii acestui tip de donatie sunt or-
ganizatiile necomerciale, cultele religioase
si partile componente ale acestora. Lista
urmeazi a fi stabilita, anual, de Ministerul
Justitiei si publicatd pana la 31 decembrie.
Mecanismul de aplicare a amendamentelor
respective, precum si controlul utilizarii
acestor sume se stabileste de Guvern.

Din 3] mai 2016, in Moldova a intrat in vigoare

noua lege antitutun

Potrivit legii, fumatul este permis pe terase si locuri special amenajate in aer liber, nu mai putin de
10 metri distanta de la intrare. Astfel, de acum inainte fumatul este interzis:

www.positivepeople.md

« In toate spatiile publice inchise si semiinchise,
inclusiv in locurile de uz comun, la locurile de
munci, indiferent de tipul de proprietate si mo-
dul de acces;

« in toate spatiile publice deschise administra-
te de institutiile medico-sanitare, in-
stitutiile de invatamant, autorititile
publice centrale si locale, inclusiv pe
teritoriile aferente;

» in raza de 10 m de la intrarea in
spatiile publice inchise, inclusiv in
locurile de uz comun, si la locurile de
munci, de la ferestrele care se des-
chid si de la locurile/instalatiile de
captare a aerului pentru spatiile publice inchise
si pentru locurile de munca;

« in parcurile de distractii si pe terenurile de joa-
ca pentru copii;

« pe stadioane, arene, in piete si alte spatii pu-
blice deschise pe durata evenimentelor publice
distractive sau de alt gen;

« sub acoperisul statiilor de transport public;

Stiri

« in mijloacele de transport public si in mijloa-
cele de transport private in care se afla minori.
Angajatorii, proprietarii sau managerii spatiilor
publice, ai locurilor de munci, indiferent de ti-
pul de proprietate si modul de acces, pot amenaja
locuri speciale pentru fumat in spatii
deschise sau semideschise, amplasate
astfel incat sa nu permita patrunderea
fumului in spatii publice inchise sau
semiinchise si la locurile de munci.
Daca veti fuma in locurile interzise,
riscati sa fiti sanctionat cu o amenda
baneascd de pana la 1.400 lei moldo-
venesti (este vorba de persoane fizice).
ins# doar in cazul cAnd faptul fumatului intr-un
loc interzis va fi demonstrat. Pentru aceasta tre-
buie si existe un martor care sa depuna o plange-
re 1n acest sens si care, ulterior, trebuie s prezin-
te dovezi sub forma de fotografii sau inregistrare
video fie unui colaborator al politiei, fie comuni-
cand despre faptul fumatului interzis la telefonul
liniei fierbinti: 08 0012300.

Ziua copilului cu "Mamele pentru Viata”:

O sarbatoare pentru fiecare copil!

3

La data de 2 iunie, Asociatia Obsteasca ”Mamele pentru Viata
sai beneficiari o sarbatoare deosebita cu prilejul Zilei Internationale a Copilului.

a organizat pentru micii

35 de fetite si biietei, cu varstd cuprinsa intre 5 si 13 ani, din familii afectate de epidemia infectiei
HIV si utilizarea de substante psihoactive, au avut parte de o distractie extraordinara aldturi de un
animator vesel, au dezlegat ghicitori, au umflat baloane de cauciuc si baloane de sapun, au participat
la loterie, au cAntat, au dansat si s-au desfitat intr-o atmosfers de sirbitoare deosebiti. In acest timp,
péarintii lor au participat la un grup de suport care a abordat subiectul timpului calitativ si al sirbéato-
rilor petrecute cu copiii.

”Le dorim copilasilor nostri o vacanta veseld, insotitd de buna dispozitie! Le dorim si creasca sana-
tosi, curajosi, curiosi si fericiti! Iar pentru noi, adultii, parintii, aceastd sarbatoare este un prilej in
plus de a ne reaminti ca toti copiii |
au nevoie de protectie, sprijin, res-
pect, atentie si dragoste”, a felicitat
beneficiarii Anastasia Covrova,
psihologul organizatiei "Mamele
pentru Viata”.

Multumim Centrului Social Regi-
onal "Renasterea” pentru spatiul
oferit. Multumim in mod deosebit
Nataliei Grozdanova pentru inghe-
tata oferita copiilor si animatorului
Katerina Saga pentru programul
de divertisment atat de interesant
si captivant.
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"Pesteaza- te la HIV'

Te priveste! Priveste pe fiecare
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prilejuita de Ziua Internationala de comemorare a persoanelor decedate de SIDA

Asociatia Obsteasca
“Initiativa Pozitiva”, in
parteneriat cu UNAIDS
Moldova, cu sprijinul Mi-
nisterului Educatiei, Mi-

nisterului Muncii, Protectiei Sociale

si Familiei, al Ministerului Justitiei
si Ministerului Educatiei; cu sprijinul
financiar al Agentiei ONU si al Cen-
trului PAS (grantul Fondului Global)
si suportul media al Simpals si TV7y,
a organizat si a desfasurat o serie de
evenimente si actiuni cu prilejul Zilei
Internationale de comemorare a per-
soanelor decedate de SIDA. Evenimen-
tele din cadrul campaniei si-au propus
sd contribuie la atingerea primului
obiectiv al strategiei globale UNAIDS
”90-90-90” cdtre anul 2020 si sa mo-
tiveze populatia generali si se testeze
la HIV. De asemenea, campania a tins
sd distrugd stereotipurile legate de
epidemia infectiei HIV in sine si fata
de persoanele care tridiesc cu aceasti
maladie.

www.positivepeople.md

Succesul campaniei a fost conditionat
de initiativa si contributia semnifica-
tiva a urmatoarelor organizatii: A.O.
“Viata Noud”, A.O. "Centrul Regional
pentru Politici Comunitare”, "Pas cu
Pas regiunea Sud”, Centrul de suport
social al persoanelor cu HIV, subdivi-
ziunea “Centrului de preventie si lupta
cu SIDA si bolile infectioase”
Social Regional "Renasterea”,
Social Regional "Impreuni pentru via-
ta”, Centrul Social Regional ”Viata cu
speranta”, A.O. ”Respiratia a doua”,
A.O. ”Zdorovoe Budushee”, Asociatia
de Caritate "Miloserdie”, A.O. "Triniti”.
Geografic, campania a acoperit urma-
toarele orase: Chisinau, Balti, Rabni-
ta, Tiraspol, Tighina, Ialoveni, Anenii
Noi, Orhei, Ungheni, Soroca, Comrat,
Cahul, Cantemir, Leova, Sangera, Flo-
resti, Rascani, Cimislia, Basarabeasca,
Ceadir-Lunga si Taraclia.

In cele ce urmeazi, vi prezentim mai

, Centrul
Centrul

multe detalii despre ceea ce am reusit
sd facem:

Campania de informare
"Te priveste! Priveste pe

fiecare!”

Campania de informare “Testeaza-te la
HIV! Te priveste! Priveste pe fiecare!” este
continuatoarea campaniei initiate in luna
noiembrie 2015. Campania a urmarit scopul
sa realizeze primul obiectiv din cadrul stra-
tegiei globale a UNAIDS ”"90-90-90”, astfel
incat, citre anul 2020, si se faci tot posibi-
lul ca 90 la suti dintre persoanele care tra-
iesc cu HIV sd-si cunoasci statutul.

In cadrul acestei campanii, in patru orase
din Moldova au fost amplasate 22 de bane-
re cu imaginea unor personalititi marcante
din Moldova (printre care interpreta DARA,
trupa "Zdob si Zdub”, jurnalista Natalia
Morari, prezentatoarea TV Lilia Ojovan, in-
terpretul Adrian Ursu, coordonatoarea rezi-
denta a ONU in Moldova, Dafina Gherceva
si altii) care s-au adresat populatiei generale
cu mesajul "Testeazé-te la HIV! Te priveste!
Priveste pe fiecare!”.

Advocacy comunitar

Conferinta de presa ”Testeaza-te
la HIV! Te priveste! Priveste pe

t”

fiecare!

Pe data de 13 mai, la Ministerul Sanatatii a
avut loc conferinta de presa cu genericul "Tes-
teaza-te la HIV! Te priveste! Priveste pe fieca-
re!”.

In calitate de speakeri la conferinta de presa
au participat: Aliona Serbulenco, viceminis-
trul sanatatii; Djulieta Popescu, sef al Direc-
tiei politici de asistentd sociald, Ministerul
Muncii, Protectiei Sociale si Familiei; Svetlana
Plimideald, coordonator UNAIDS Moldova;
Ruslan Poverga, presedintele A.O. “Initiativa
Pozitiva”; Dmitrii Volosin, directorul general
al companiei "Simpals”.

La conferinta de presa persoanele responsabi-
le ale autoritatilor de resort au anuntat despre
accesibilitatea testelor rapide pentru auto-tes-
tare la HIV in una dintre retelele de farmacii
din tard, au prezentat date statistice despre
raspandirea epidemiei si au indemnat, de ase-
menea, pe toti cei prezenti sa faca testul rapid
la HIV.

3 ESHEAZA

TE PRIVESTE! PRIVESTE PE FIECARE!




Evenimentul ” Impreuna pentru
viatd” in cadrul Comunitatii Tera-
peutice ”Viata Noud”

Pe data de 17 mai curent, in cadrul Comuniti-
tii Terapeutice "Viata Noua” s. Beriozchi din
Anenii Noi, a avut loc un eveniment neobis-
nuit: zece detinuti din opt penitenciare din
Moldova au jucat quest (joc de aventura) cu
lucratorii sistemului penitenciar.

s. Beriozchi, r. Anenii Noi~

Jocul s-a desfasurat in cadrul evenimentului
”Impreuni pentru viat3”, care este o compo-
nentd a campaniei "Te priveste! Priveste pe
fiecare!”. Evenimentul a fost organizat de
citre Asociatia Obsteasca “Viata Noud”, De-
partamentul Institutiilor Penitenciare (DIP)
si Asociatia Obsteasca “Initiativa Pozitiva”.
Evenimentul a inceput cu o conferinti de pre-
sé la care au luat cuvant: Igor Guja, directo-

Actiunea "Traseul securitatii”

rul interimar al Departamentului Institutiilor
Penitenciare din RM; Svetlana Plamaideala,
coordonatorul UNAIDS Moldova; Ulian Ros-
ca, detinut din IP nr.3. Oaspetii au remarcat
importanta unor astfel de evenimente si au
subliniat, de asemenea, deschiderea si dispo-
nibilitatea pentru colaborarea dintre DIP si
organizatiile obstesti.

Dupi partea oficiald a evenimentului, s-a dat
startul jocului intelectual “Comunity Quest”.
Laitmotivul jocului a fost subiectul HIV/
SIDA. Sase echipe in componenta cirora au
fost detinuti, colaboratori ai sistemului peni-
tenciar si reprezentanti ai organizatiilor ob-
stesti, au solutionat probleme logice, au ela-
borat planuri de combatere a epidemiei HIV/
SIDA, au invitat si gandeasca logic si si ia
decizii in echipa.

s. Beriozchi, r.'/Anenii Noi

Actiunea ”Poartd panglica rosie -
manifesta solidaritate”

Traditional, in preajma zilei de comemorare,
voluntarii si colaboratorii organizatiilor
obstesti le-au propus conducatorilor auto sa
manifeste solidaritate, aplicind pe geamul
din spate al autovehiculului panglica rosie.
Fiecdrui conducator auto i s-a oferit un
odorizator cu simbolica tematicd imprimata,
brelocuri si pliante tematice. Actiunea este
una pe termen lung, intrucit majoritatea
conducitorilor auto pastreazi panglica rosie
pe parcursul intregului an.

[ e ————
———d

Advocacy comunitar

ante, panglici rosii si brelocuri,
vorbind concomitent despre
problema HIV/SIDA si indem-
nand la o atitudine toleranta
fatd de persoanele care traiesc
cu HIV. in total in cadrul aces-
tei actiuni au fost acoperite
13 000 de persoane.

Cahul

Comrat

Actiunea "Traseul securititii” se desfisoara anual in scopul informarii populatiei despre
problema HIV/SIDA si cultivarea unei atitudini tolerante fatd de persoanele HIV-pozitive
prin distribuirea materialelor informationale si comunicarea cu oamenii in locurile publi-
ce, in strada, in transportul public. Voluntarii si colaboratorii organizatiilor din cadrul co-
munitatii din orasele Moldovei, inclusiv Transnistria, in mod traditional, au distribuit pli-

10 www.positivepeople.md




Mese rotunde tematice

In cadrul campaniei s-au desfisurat mese rotunde
tematice cu participarea tuturor pirtilor responsabile si
implicate in procesul de contracarare a epidemiei HIV.
Printre temele principale care au fost abordate si discutate
in cadrul meselor rotunde se numara profilaxia infectiei
HIV, cultivarea unei atitudini pozitive fatd de persoanele
care tridiesc cu HIV, depasirea stigmei si discriminarii,
sanatatea sexual-reproductivi in contextul HIV.

Sesiuni informative
pentru tineret

In cadrul campaniei, volun-
tarii si organizatorii au des-
fasurat in multe institutii
din Moldova sesiuni infor-
mative pentru tineret, care
si-au propus drept scop dez-
voltarea activismului orien-
tat pe ridicarea nivelului de
informare, reducerea stig-
mei si discrimindrii, precum
si pe extinderea accesului la
testare in contextul proble-
mei HIV/SIDA in Republica
Moldova. In felul acesta am
reusit si acoperim in cadrul
acestei activitati peste 300 de
persoane, fiecare beneficiind
de cea mai ampli informatie
despre metodele de protectie
de infectia HIV si importanta
unei atitudini tolerante fata
de acei care s-au confruntat
cu aceasti problema.

Exporzitia de caritate cu vanzare de tablouri in ajutorul copiilor care

traiesc cu HIV

In perioada 17-30 mai, in galeria de pictu-
ra din orasul Comrat, s-a desfasurat expo-
zitia de caritate cu vanzare de tablouri. La
expozitie au fost prezentate 77 de lucrari
ale unor pictori renumiti din UTA Géagau-
zia, realizate in diferite tehnici. 40 la suta
din pretul fiecarui tablou a fost transferat
in ajutorul copiilor cu infectia HIV,
care sunt acoperiti cu servicii de cétre
CSR ”“Impreuni pentru Viati”. Potri-
vit bilanturilor expozitiei, organiza-
torii au reusit sd colecteze o sumi in
valoare de 4300 de lei. Expozitia de
tablouri se desfisoard al doilea an
consecutiv.

La 1 ianuarie 2016 in Moldova erau
inregistrate 10213 de persoane cu
infectia HIV. Dintre acestea, sunt in
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viata si 1si cunosc statutul — 7331 de per-
soane. Potrivit estimarilor specialistilor,
numaérul persoanelor care triiesc cu HIV
pe teritoriul Republicii Moldova consti-
tuie peste 18 000 de persoane.

Sdndtate reproductivd

éhntr& cele mai efeciente
contraceptie

Potrivit estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 225 de milioane
de femei din tarile in curs de dezvoltare si-ar dori sa amane sau sd ex-
cludd sarcina, insd nu folosesc nicio metodd de contraceptie. In acest ar-
ticol va prezentam cele mai eficiente metode de contraceptie care va vor
ajuta sa va planificati familia, sa protejati si sa va protejati de infectiile
transmisibile sexual si sd va bucurati de viata.

Implantul hormonal subcutanat

Probabilitatea survenirii sarcinii — 0,05%

Acest contraceptiv este considerat unul
dintre cele mai moderne si eficiente
metode de planificare a familiei. Aces-
ta reprezintd o tijad mica, de dimensiu-
nea unui chibrit, care se introduce sub
piele in partea superioard a bratului.
Dupa insertie, implantul eliminad doze

mici de progesteron, analogul sinteti-
zat artificial al gestagenilor — subclasa
hormonilor steroizi produsi in cea mai
mare parte de corpul galben al ovare-
lor si, partial, de cortexul suprarenal.
Implantul se insereazi pe un termen de
la trei la cinci ani. Implantul este con-
traindicat in cazul cancerului glandei
mamare si in timpul administrarii unor
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anumite medicamente.

® Dezavantaje: nu protejeazd impo-
triva ITS, inclusiv de HIV; sangerari
neregulate in primele sase luni, iar
in unele cazuri — absenta completa a
menstruatiei.

Diafragma intrauterina

Probabilitatea survenirii sarcinii — 0,2 - 0,8%
Existd doua tipuri de diafragme intrau-
terine: care contin cupru si hormonale
ce elimind levonorgestrel. Atat cuprul,
cat si hormonul levonorgestrel actio-
neazd impotriva fertilizirii ovulului.
Diafragma reprezintd un dispozitiv mic
sub forma de T, care se introduce nemij-
locit in cavitatea uterului ("mustdacioa-
rele” diafragmei ramanand in afara) in
a treia zi dupa inceputul menstruatiei.
Nici femeia, nici partenerul ei sexual
nu simt "musticioarele”. Diafragma in-
trauterind se potriveste mamelor care
aldpteaza (diafragma poate fi inseratd
peste 6 siptiméani dupi nastere), pen-
tru femeile fuméitoare. Diafragma pre-
vine sarcina pe un termen de 1-3 ani.

@ Dezavantaje: exista probabilitatea
dezvoltarii inflamatiei organelor pel-
viene, sangerari neregulate in primele
sase luni. Diafragma este contraindi-
catda daca femeia are infectii ale orga-
nelor genitale. Diafragma nu prote-
jeaza de ITS, inclusiv de infectia HIV.

Sterilizarea

Probabilitatea survenirii sarcinii — 0,5%

Sterilizarea femeii reprezinta o metoda
permanenta de contraceptie si se apli-
cd in cazurile cdnd femeia nu mai do-
reste sd nascd copii. Este o interventie
simpli si inofensivd. In Republica Mol-
dova sterilizarea chirurgicala benevola
a femeilor si barbatilor se poate efec-
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tua la dorinta acestora sau in baza unor
indicatii medicale cu acordul scris al
acestora in institutiile medicale de stat
sau private in cazurile admise de lege
siin ordinea stabilitd de Ministerul Sa-
natatii.

@ Dezavantaje: interventia de sterili-
zare, ca si oricare alta, poate provoca
complicatii. Dupa procedura respec-
tiva persista probabilitatea infectarii
cu ITS si infectia HIV. Capacitatea de
a concepe un copil dupa sterilizare
poate fi restabilita, insa aceasta pro-
cedura este costisitoare si nu asigurd
un efect de suta la suta.

Injectarea hormonilor

Probabilitatea survenirii sarcinii — 6%

Injectarea hormonului artificial gesta-
gen se efectueaza la fiecare 12 sapta-
mani. S-a constatat cd aceastd metoda
de contraceptie reduce riscul dezvolta-
rii cancerului endometrului (cancerul
mucoasei uterine) cu 80 la suti. Aceas-
td metodd nu trebuie aplicatd femeilor
care au in anamnezd cancer mamar,
precum si celor bolnave de hepatite.
Capacitatea de a concepe din nou dupa
aplicare injectarii hormonale se resta-
bileste destul de indelungat: de la sase
luni pana la un an.

@ Dezavantaje: perioada de adaptare
dureaza pana la jumatate de an. In-
jectarea nu protejeaza de ITS, inclusiv
de infectia HIV. La fiecare 12 sdapta-
mani femeia trebuie sa viziteze insti-
tutia medicala, intrucat injectiile pot
fi efectuate doar de cdtre un lucrdator
medical calificat.

\\\\\\\\\\\\\\\
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Pilule anticonceptionale

Probabilitatea survenirii sarcinii — 9%

Pilulele anticonceptionale se impart in
doua tipuri: medicamente combinate
si mini-pilule. Pilulele combinate con-
tin doi hormoni sintetici: estrogenul si
progesteron. Mini-pilulele contin doar
hormonul progesteron si nu contin
estrogen. Ambele tipuri au contrain-
dicatii si recomandari de administra-
re. Spre exemplu, daci aldptati, daca
aveti diabet zaharat sau boli de ficat,
daca aveti peste 35 de ani, fumati mai
mult de 15-20 de tigéri pe zi, medicul
vd va recomanda mini-pilulele. Feme-
ile care administreaza regulat contra-
ceptive orale suferd mai rar de acnee,
ciclul menstrual se regleazi, menstrua-
tia este nedureroasa si neabundenta.
In plus, aceste femei suferd mai rar de
sindromul premenstrual.

@ Dezavantaje: pilulele trebuie admi-
nistrate zilnic la aceeasi ord, in caz
contrar efectul lor slabeste. Contra-
ceptivele orale pot provoca in timp
formarea trombelor si nu protejeaza
de ITS, inclusiv de infectia HIV.

Plasturele
Probabilitatea survenirii sarcinii — 9%

Plasturele hormonal (5 x 5 cm)
este foarte comod in utilizare:
acesta trebuie aplicat pe piele,
dupa care el incepe sid elimi-
ne doua tipuri de hormoni
care pitrund in organismul

TRV
Sdndtate reproductivd
N T
“‘OO/'O femeii. Plasturele trebuie
schimbat o data pe sidpta-

mani. in cazul dereglirilor
digestive calitidtile acestuia nu
se reduc. O asemenea metoda de con-
traceptie nu poate fi aplicata in timpul
alaptarii, in cazul tensiunii arteriale
ridicate, predispozitiei la formarea trom-
belor, daca femeia are peste 35 de ani
si fumeaza mult.
@ Dezavantaje: plasturele poate pro-
voca o reactie alergica a pielii; el nu
protejeaza de ITS, inclusiv de HIV.

Inelul intravaginal

Probabilitatea survenirii sarcinii — 9%
Inelul vaginal se recomanda a fi intro-
dus in vagin in prima zi de menstrua-
tie. Peste trei siptamani acesta trebuie
inlaturat, dupid care se introduce un
inel nou. Inelul contine doi hormoni
artificiali (estrogen si progesteron)

care impiedica ovulatia.
@ Dezavantaje: inelul poate cdadea
din vagin in timpul actului sexual, la
extragerea tamponului sau in timpul
defecatiei. Aceastd metoda de contra-
ceptie poate majora riscul formarii
trombelor, in plus, este contraindicata
in cazul alaptarii, hepatitelor, proble-
melor cardiace, unele tipuri de cancer
st poate provoca formarea trom-
belor. Asemenea altor con-

traceptive
nale,
vaginal nu
protejea-
zd de ITS,
inclusiv  de
HIV.

hormo-
inelul
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Diafragma sau calota (cupola) cervicala

Probabilitatea survenirii sarcinii — 12%

Calota din silicon se instaleaza in va-
gin, acoperind colul uterin. O caloti
cervicald poate fi utilizatd timp de doi
ani, inserand-o in vagin nemijlocit ina-
inte de actul sexual si lasdnd-o indun-
tru cel putin 6 ore dupi actul sexual.
Apoi calota se spala minutios si se pas-
treazi intr-o cutie speciald. in varian-
ta ideald, calota trebuie utilizata cu un
gel spermicid care imbunétateste pro-
tectia impotriva unei sarcini nedorite.
@ Dezavantaje: diafragma standard
s-ar putea sd nu vi Se potriveasca ca
st marime. Utilizarea ei poate provoca
disconfort, exista riscul sa uitati
sa o extrageti la timp si
ea nu protejeaza de ITS,
inclusiv de HIV.

Prezervativul pentru barbati

Probabilitatea survenirii sarcinii — 18%

Prezervativul din latex se
imbracd nemijlocit in tim-
pul actului sexual pe penisul
partenerului. Daca folositi
prezervativele din latex concomitent
cu lubrifiante, acesta din urma trebuie
sa fie neaparat pe baza de apa. La une-
le persoane este posibila reactia alergi-
cd la latex. Prezervativul este singura
metoda de contraceptie care protejea-
zd ambii parteneri de ITS, inclusiv de
infectia HIV. Prezervativele moderne
nu prejudiciazad nicidecum senzatiile in
timpul actului sexual.

@ Dezavantaje: prezervativul se poa-
te rupe, poate aluneca, poate avea un
termen expirat de valabilitate.
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Prezervativul feminin
Probabilitatea survenirii sarcinii — 21%

Prezervativul feminin este un cilindru
inchis la unul din capete, confectio-
nat din poliuretan (acelasi material
din care sunt confectionate ménusile
medicale), care se introduce in vagin
inainte de contactul sexual. Prezerva-
tivul feminin poate fi utilizat de cétre
persoanele cu alergie la latex. Acesta
oferd o protectie sigurd de ITS, inclu-
siv de HIV.

@ Dezavantaje: in tara noastrd acest
tip de contraceptie nu este accesibil in
farmacii si magazine. In unele cazuri,
acesta reduce sensibilitatea in timpul

actului sexual. De asemenea, ca si
analogul sau din latex,
se poate rupe in cazul
utilizarii incorecte.

Acest articol are scopul
de a informa cititorii cu
privire la cele mai efici-
ente metode de contra-
ceptie care pot preveni
o sarcina nedorita si
oferd o protectie impotriva infectiilor
transmisibile sexual. Doar atdt.

Cea mai potrivita metoda de
contraceptie trebuie aleasa im-
preuna cu medicul-ginecolog
si specialistul in planificarea
familiei. Nu folositi metode de

contraceptie la sfatul cunostin-
telor, rudelor, prietenilor sau al
farmacistilor. in cazul aparitiei
efectelor secundare, adresati-va
imediat la medic.

A&

Sfaturile psihologului

Ce este blluil"lg—ul si cum trebuie

infruntat

Daca simtiti cd la serviciu colegii incearcd sa vd oblige sa
plecati din colectiv, este foarte probabil ca sunteti victima
bulling-ului sau mobbing-ului. Cu alte cuvinte, sunteti
obiectul unei persecutii cu scop determinat (asemenea
haituirii unui vanat). Mai detaliat despre cauzele acestui
fenomen si reactia de rdspuns la acesta, ne povesteste
Anastasia Covrova, psihologul Asociatiei Obstesti

“"Mamele pentru Viata’.

Ce mai inseamna si aceasta?

Bulling-ul (din engleza “bully” — huligan,
batdus, agresor) si mobbing-ul (din engleza
“mob” — multime, gloatd) — este un tip de
comportament fatd de unul dintre colabo-
ratori fie din partea colegilor, fie din partea
subalternilor, fie din partea conducétorului.
Acesta poate fi caracterizat drept o persecuta-
re cu scop determinat al unei persoane, care
submineazi reputatia si demnitatea umana
a acesteia. Scopul este unul singur — sa for-
teze persoana sa plece de la locul de munca

pe care 1l detine sau dintr-un anumit colectiv.
Multi numesc acest fenomen si hiituire (ase-
menea unui animal la vanatoare). Diferenta
principala dintre bulling si mobbing rezida in
urmaétoarele: bulling-ul este intimidarea din
partea unei singure persoane, pe cand mob-
bing-ul — din partea unui grup de oameni.

Cum sa-1 recunoastem?

Este bine sa te orientezi dupa propriile per-
ceptii. Existd o regula comuna: daca cel putin
o datd pe sdptdméana timp de jumatate de an
te confrunti cu manifestarile enumerate mai
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jos, acesta poate fi calificat drept mobbing
sau bulling.

Manifestarile persecutiei pot fi atat verba-
le, cat si neverbale, de exemplu, priviri sau
gesturi dispretuitoare, ignorarea, evitarea
contactului vizual, critica permanentd, ne-
constructivd, ironizarea, calomnia, barfele,
zvonurile, tainuirea unei informatii impor-
tante, furnizarea unor informatii false, preju-
dicierea sdnititii. Cu alte cuvinte, cand o per-
soand sau un grup de oameni ii pun bete in
roate si fac tot posibilul pentru ca colaborato-
rul respectiv s nimereasca in situatii nepla-
cute, sd nu faci fata obligatiilor de serviciu,
sa apara intr-o lumina ridicola si prosteasca,
sé fie In centrul barfelor si zvonurilor. Toate
aceste actiuni sunt indreptate impotriva per-
soanei, impotriva onoarei, demnitatii si repu-
tatiei acesteia.

Ce este de facut?

Depinde de situatia concretd. Cel mai uni-
versal sfat este si demisionati, deoarece
daca bulling-ul sau mobbing-ul provine de
la colectiv sau de la sef, va fi foarte greu de
infruntat. Daci insd sunteti intimidat de o
singura persoand, ati putea incerca si schim-
bati situatia. Daca sunteti un novice, exista
probabilitatea ca bulling-ul este determinat
de faptul c& nu va incadrati in cadrul general
acceptat de ei sau in traditiile inradacinate
deja in colectiv. In acest caz, cel mai bine este
va ma mentineti verticalitatea, dar fira a iesi
prea mult in evidenta, deoarece orice colec-
tiv este un sistem care se auto-protejeaza de
schimbari si acesta este un lucru firesc. Daca
sunteti un colaborator cu experientd, insi
din anumite motive v-ati confruntat cu mob-
bing-ul sau bulling-ul, ar trebui s& analizati
care este cauza acestei atitudini.

Ati putea solutiona problema in felul urma-
tor: timp de cateva siptamani notati intr-o
agenda toate atacurile, ironizirile, toate situ-
atiile neplicute care va umilesc, care submi-
neazi reputatia dumneavoastra. Straduiti-va
ca aceste notite sa contina fapte concrete: cine
si ce a spus, cum a reactionat. Apoi analizati
incercand sa intelegeti de ce cutare sau cuta-
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re persoana a procedat in felul acesta. Dupa
analiza tuturor cauzelor posibile, propuneti
eventuale solutii la situatia creata si mergeti
cu indrizneal la sef pentru a solutiona con-
flictul creat. De fapt, nimeni nu este interesat
ca in cadrul colectivului si existe asemenea
probleme, fiindcd oamenii nu mai lucreazi,
scade eficacitatea muncii lor, relatiile devin
tensionate si toate acestea prejudiciazi serios
procesul de munca.

Daca ati identificat cine este adeviratul in-
stigator al persecutiei, incercati si stabiliti
si sa mentineti contactul cu el. Apropiati-va
de el dupa un sfat, implicati-va intr-un pro-
iect comun. S-ar putea ca in felul acesta, in
cadrul unei comunicari mai apropiate, sa va
dati seama care este cauza atitudinii lui ne-
gative si si faceti tot posibilul ca aceasta si
se schimbe.

Un alt sfat: conjugati-va eforturile cu alti
adepti si actionati impreuna coordonat.
Atunci cand sunteti multi, va va fi mult mai
simplu si va impotriviti presiunii psihologice
si sa faceti fata situatiei dificile.

De ce se intampla asa?

Este important sa realizim ca in cauzele har-
tuirii exista o premisa peste care se suprapun
motive sociale si psihologice. Drept premisi
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poate servi distribuirea neclara, vaga a obli-
gatiilor si a incarcaturii, dublarea sarcinilor
si a responsabilititilor, mecanismul confuz
de luare a deciziilor. De asemenea, bulling-
ul poate fi determinat de tipul de conducere,
spre exemplu cand decizia sefului depinde de
dispozitia lui. Toate acestea luate impreuna
perturbeaza buna functionare si activitatea
colectivului.

Cu privire la cauzele socio-psihologice, la
acestea se atribuie cea mai banala invidie, in-
stabilitatea pozitiei/functiei, lipsa increderii
in sine, conflictele nesolutionate, dorinta de
a se autoafirma pe seama altora, diferite te-
meri, de exemplu, frica de a pierde serviciul,
intimidarea din partea persoanelor in etate
care, din principiu, nu acceptd pe incepitori
sau pe cei mai tineri, precum si lipsa accep-
tarii acelor care se disting prin orientarea se-
xuala, confesiunea de credinti, nationalitate,
particularitati fizice, statut social etc.

Suplimentar la cauzele enumerate, as vrea sa
mentonez ca hartuirii poate fi supusa persoa-
na care pe neasteptate a fost desemnata sef
peste acei printre care a lucrat candva. Sau,
spre exemplu, seful evidentiaza si apreciazi
pe cineva prea evident.

Ce consecinte poate avea?

Atunci cand persoa-
na este hartuitd, in-
cepe sd se incordeze
si emotional, si fizic.
Toate acestea duc la
probleme serioase de
séndtate, printre care
. poate fi depresia, de
la forma usoara la cea
severd, diferite nevro-
ze, sindromul obose-
lii cronice, precum si
sindromul “neputintei
invitate”, adicd cand
omul intelege ca orice
ar face, nimic nu 1l va
ajuta sa iasa din situa-
tiain care s-a pomenit.
Printre cele mai grave

Sfaturile psihologului

consecinte ale hartuirii este suicidul/omorul.

Ce as putea face daca cineva dintre

apropiati se confrunta cu hartuirea?
Cel mai simplu lucru este sa-i propuneti sa
discutati situatia creata: ”Stii, situatia cu care
te confrunti seamana cu hartuirea. Hai s dis-
cutim, si analizdm, si vedem care este cauza
si ce putem face?”. Nu lasati omul si sufere
in singuritate, fiindca atunci cand esti singur,

existd riscul sd nu apreciezi corect situatia.
Ar trebui sa il sfatuiesc sa

demisioneze?

Trebuie sa-i dati de inteles sa starea propriei
sanatati este mai importnata decét orice ser-
viciu si fiecare om are intotdeauna solutia de
a demisiona si a-si gasi un loc potrivit in altd
parte. Oamenii insa sunt diferiti si uneori tre-
buie sa spunem aceste lucruri mai categoric.
Un asemenea format de discutie se potrives-
te, mai ales, pentru persoanele cu autoapreci-
ere scazuti, care sunt incredintate ci anume
acest serviciu si anume acest colectiv sunt
cele mai importante lucruri din viata lor.

Ce sa fac ca sa nu devin eu insum

omul care intimideaza si hartuiest
pe altii?

Daci cineva va enerveaza peste masurd, va
irita sau chiar va scoate din sarite, incercati sa
raspundeti la intrebarea: De ce? Ce anume va
iritd in persoana respectivd? Cauza s-ar pu-
tea ascunde in faptul cd in comportamentul
acestei persoanei vedeti reflectarea propriilor
calitati negative, fie comportamentul acestei
persoane va aminteste de cineva din trecut
care vd enerva la fel de mult. Uneori cauza iri-
tarii consta in faptul ca sunteti nevoit sa ad-
miteti, sa tolerati si sd rabdati un asemenea
comportament in virtutea structurii ierarhi-
ce. Pentru a clarifica motivul atitudinii nega-
tive pe care o aveti fatd de cineva, trebuie sa
fii foarte sincer cu tine insuti. Sfatul meu este
ca intr-o asemenea situatie s va consultati cu
cineva, preferabil cu un psiholog.
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s<Daca nu o tratezi, vei deveni o
bomba cu ceas. Si, cum n—ai da,

vel muri”

Patru istorii
ale oamenilor
care s-au tra-

In anul 2015 in Moldova erau oficial inregistrate 2870 de per-
soane bolnave de tuberculoza. Potrivit estimarilor specialis-
tilor, numarul real al acestora constituie 4460 de persoane.
Dupa nivelul poverii tuberculozei multi-drog rezistente, Moldo-

va se plaseaza pe locul intai in regiunea europeand. Statistica

tat de tuber-
culoza

Pavel Rucsineanu

presedintele si co-fondatorul Socie-
tatea Moldovei impotriva Tubercu-
lozei (SMIT)

entru prima oara

am fost diagnos-

ticat cu tuberculo-

za In luna august
2005. Pe atunci aveam 26 de
ani. Cu regret, boala a fost di-
agnosticatd la un stadiu sever.
In trei saptimani slibisem cu
40 de kilograme si am inceput
sa tusesc cu sange. Pana atunci
avusesem o tuse neintrerupts,
insa medicii spuneau ci este
bronsitd cauzati de fumat. In
consecinta, am fost internat si in
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spital s-a confirmat diagnosticul
meu — tuberculoza.

In anul 2007 am fost diagnos-
ticat cu forma multidrog-rezis-
tentd. Pentru acel moment in
Moldova nu erau suficiente me-
dicamente pentru tratamentul
acestei forme, de aceea am as-
teptat medicamentele aproape
4 luni, timp pe care l-am petre-
cut in spital.

In cele din urmi, am inceput
tratamentul. A fost foarte greu.
Am avut si voma, si slibiciuni,
dar toate acestea sunt nimicuri.
Cea mai mare problema au fost
schimbérile la nivelul psihicului:
devii agresiv, nu-ti dai seama ce
faci, esti dezorientat in timp si
spatiu.

In anul 2008 analiza mea la
prezenta bacilului indica dejaun
rezultat negativ, Insa din cauza
anumitor probleme am fost ne-
voit s Intrerup tratamentul. Ma
simteam tot mai rau, am fost
din nou spitalizat si diagnosticat
deja cu tuberculozi cu rezisten-
td extinsi la medicamente. In
Moldova nu exista tratament
pentru aceastd forma. Medicii
mi-au spus ca sunt un bolnav
irecuperabil si ar trebui sd ma
pregétesc de moarte. Tot atunci,

este departe de a fi incurajatoare, de aceea am adunat patru
istorii ale unor persoane care s-au infectat, s-au tratat si s-au
vindecat de tuberculoza. Iata-le:

pe cand ma aflam in tratament
stationar, am facut cunostinta
cu sotia mea. Era si ea bolnava.

Noi ne sprijineam unul pe cela-
lalt si am decis sa luptim pana
in panzele albe. Intrucit sotia
mea cunoaste bine limba en-
glezd, am inceput sia cautdam
informatii despre tratament pe
internet si am dat de o compa-
nie care producea medicamen-

"Medicii mi-au spus
cd sunt un bolnav ire-

cuperabil si ar trebui
s@ ma pregdtesc de
moarte”

tul bedacvilin. Ei ne-au raspuns,
eu am trecut o comisie online si
ei au acceptat si-mi expedieze
medicamentul. Dat fiind faptul
insa ca in Moldova acestanu era
inregistrat, procedura respecti-
vi erailegala.

Eu Insd vroiam sa traiesc, de
aceea am inceput sa bat pragu-
rile birourilor diferitor functio-
nari. In cele din urm4, in anul
2012, dupa nenumarate demer-
suri catre alte companii farma-
ceutice, unul dintre ele mi-a ofe-
rit medicamentul linezolidum.
Am inceput tratamentul pe 21

august 2013.

Lainceput aceasta a fost o lupta
intre viatd si moarte: medica-
mentul actiona puternic asupra
inimii, tensiunea ba se ridica, ba
scadea. Nimeni nu credea ci va
iesi ceva bun din asta. fnsa pes-
te trei luni analizele au aratat ca
bacteria a disparut complet din
sputd. Cand am vizut rezultatul,
am plans pentru prima oari in
ultimii 8 ani. Am continuat tra-
tamentul.

In august 2015 am incheiat tra-
tamentul, Insi am continuat sa
lupt pentru cauza pe care am

inceput-o in timp ce ma tratam.
Este vorba despre faptul ca incd
in anul 2010, impreuna cu sotia,
am Infiintat Asociatia Nationala
a bolnavilor de tuberculoza din
Republica Moldova. in anul
2011 am cagtigat primul grant.

Pacientilor le spun intotdeauna
cd cel mai important lucru in
lupta cu tuberculoza este trata-
mentul. In afarii de tratament,
nimeni i nimic nu va poate
ajuta. Mai mult decét atat, trata-
mentul trebuie administrat con-
form unui anumit orar, aseme-
nea spaldrii pe dinti: te-ai trezit,

Istorii personale

ai luat dejunul, ai baut pastila si
tot asa in fiecare zi.

Astézi nu mi-e frica sa ma im-
bolndvesc de tuberculozi, fi-
indca respect toate masurile de
preventie, fac cu regularitate
investigatii, la cea mai mica
suspiciune de boala radiografie.
Am doi fii — cel mai mare are 3
ani, cel mai mic - 10 luni. fi duc
periodic la control. In caz de
orice boala, mergem imediat la
medic. Mai bine s te asiguri si
sa previi, decat sa te tratezi apoi
timp indelungat.

A 1 trecut am fost o

fumitoare invete-

ratd. In jur de 13

ani am fumat ca-

teva pachete de ti-

géri pe zi. La un moment dat,
m-am saturat de toate aces-
tea, am lasat fumatul, mi-a re-
venit simtul mirosului, m-am
ingrisat cu 5 kilograme, dar
se pare cd undeva am dat
gres. Peste jumatate de an am
observat ca am slabit conside-
rabil, nu mai aveam pofta de
mancare, faiceam febra pana
sub 39 de grade care nu sca-
dea orice as fi facut. Nu prea
aveam timp sd ma ocup de si-
néitate, lucram mult, nu man-
cam aproape nimic si luam
permanent paracetamol. in-
tr-o dimineatd am simtit ci
imi este foarte greu sa respir.
Nu aveam putere nici ma-
car sa deschid usa spitalului
de urgentd. Cu greu, dar am
ajuns totusi la spital, medi-
cul m-a ascultat si mi-a spus
cd s-ar putea sa fie o bronsi-
t4, dar m-a sfituit sa fac to-
tusi fluorografia. Imaginea a
aratat prezenta lichidului in
partea inferioara a plamanu-
lui drept. Citre acel moment

cantaream 40 de kilograme si
mai deplasam cu greu.

Dupa 2 saptamani de spital cu
cele mai puternice antibiotice
si perfuzii, starea mea nu s-a
ameliorat deloc, ba chiar s-a
inrautatit. Lichidul s-a ridicat
pana la mijlocul plimanului
si cand eram culcati il sim-
team galgaind in zona gatului
(o senzatie teribila!). Medicii
m-au trimis sa ma consult la
dispensarul TBC unde a si fost
confirmat diagnosticul meu —
tuberculoza. Deoarece boala
fusese neglijata, eu ma sim-

"Cufetele din salon ne luam
la intrecere cine manan-
ca mai mult, inghiteam cu

darzenie cate 2 pumni de
pastile pe zi, suportam cu
rabdare punctiile”

team foarte slabit3, tot timpul
plangeam.

Punctiile care mi se aplicau
de cateva ori pe zi nu ma aju-
tau, lichidul nu putea fi pom-
pat in cantititi mari. Deja ma
obisnuisem ca noaptea, cand
ieseam la veceul care se afla
in celalalt capit al holului,
adeseori ma impiedicam de

Ludmila Toderita

casnicd

targile cu decedati... ingro-
zitor! Singurul lucru de care
am avut noroc a fost medicul
meu curant, care apirea in-
totdeauna in momentul cand
voiam sa urlu.

Intr-o dimineat, medicul pur
si simplu m-a intrebat: *Vrei
sé pleci de aici pe propriile pi-
cioare? Ai o sansa, una foarte
mica, dar totusi ai una. Pentru
aceasta trebuie sa respecti trei
reguli: si administrezi toate
medicamentele, si mananci
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tot ce ti se da si sd-ti doresti
vindecarea”. Cel mai mult imi
doream vindecarea, de aceea
am inceput destul de repe-
de sd respect toate punctele
enumerate: cu fetele din salon
ne luam la intrecere cine méa-
nanci mai mult, inghiteam cu
darzenie cate 2 pumni de pas-

tile pe zi, suportam cu rabda-
re punctiile.

Asa s-au scurs 3 luni. La un
moment dat, m-am simtit ca
acasi: am addugat 15 kilogra-
me in greutate si in sfarsit am
fost externat, desi pana la ex-
ternare am supravietuit doar
eu din salonul nostru.

Ajungand cu un picior pe
lumea cealalti, am invitat
sd pretuiesc ceea ce am aici.
Aveti grija de sandtate, nu va
tratati de unul singur, fiindca
de aceasta depinde nu doar
sandtatea voastra proprie, ci
si a celor din jur.

Natalia Palamari

lucrator social
"Zdorovoe Budushee”, Tiraspol

-am imbolna-

vit de tuber-

culozd la 37

de ani. Eram
in contact cu persoane bol-
nave si in cadrul relatiilor de
serviciu, si in viata personald,
de aceea ficeam regulat fluo-
rografia. Cu cateva luni inain-
te de stabilirea diagnosticului,
am avut o raceald severid si
am inceput sa scanez plama-
nii mai des. S-au adaugat si
alte simptome precum febra
de 37 grade, transpiratia. Nu
aveam tuse, analiza la bacilul
tuberculozei era negativ, insi
eu simtearp ca ceva nu este
in regula. In fine, boala mea
a fost diagnosticatd in fazi
incipienta. Tratamentul de li-
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nia intai este cel mai "usurel”:
doua luni in stationar si patru
ambulatoriu. Din punct de
vedere fizic a fost suportabil,
doar ca mirosul era neplécut.
Mirosea a soareci. Intotdeau-
na. Moral a fost mai greu,
pentru ca aldturi de mine, in
sensul direct al cuvantului,
mureau oameni Si aceasta era
ceva teribil. Nu toti au noroc

grupurile de risc nu prea au
noroc. Ar fi bine ca in tara
noastrd sa se schimbe totul
cardinal, cu susul in jos, ast-
fel incat sa avem si o copilarie
fericit, si cat mai putine stre-
suri si nenorociri. Nu ma refer
doar la riscurile de a te imbol-
navi de tuberculoza. Noi in
general nu suntem o natiune
sindtoasd. Suntem rai. Nefe-

LDacdnuotratezi, vei deveni o bombda cu ceas pentru

cel apropiati si nu numai. St, cum n-ai da, vei muri”

ca mine, in sensul ca am aflat
despre boala in timp util si am
inceput imediat tratamentul.
Acum, dupa ce am trecut prin
toate acestea, principala lectie
pe care am invatat-o este sa
accept boala ca un fapt real.
Aceasta exista si trebuie tra-
tata. Da, este foarte complicat
pentru acei care se :trateazé
de forme rezistente. Insa to-
tusi se trateazd. Daca nu o
tratezi, vei fi o bomba cu ceas.
Si, cum n-ai da, vei muri. De
asemenea, nu trebuie si va
fie frica sa faceti investigatii.
Chiar daca va confruntati cu
o atitudine negativa din par-
tea medicilor! Nu uitati ca si
ei sunt oameni si fac o munca
foarte grea si nociva. In plus,
noi ne tratdm pentru noi insi-
ne si pentru acei care ne sunt
aldturi.

Cea mai buna metodi de pre-
ventie este sa te alimentezi
bine. Iar pentru a te alimen-
ta ai nevoie de un serviciu.
In acest sens, persoanele din

riciti. Prea putin de bucuram
de viata.

Si, bineinteles, trebuie sa ne
testam la timp. Esti avertizat,
deci esti iInarmat.

veam 39 de ani
cand m-am 1m-
bolnavit. Nu am
avut tuse, nu
pierdusem in greutate, pur si
simplu aveam febra si ma durea
gatul. Cea de-a doua fetitd a mea
implinise atunci un an si juma-
tate. Credeam ci am récit, am
inceput sd beau prafuri, dar nu
simteam nicio ameliorare.
Am suportat starea aceasta
timp de vreo doua siptimani
si, in cele din urma, am mers si
am ficut radiografie. Medicul
meu infectionist a vazut imedi-
at suspiciune de tuberculoza si
m-a referit la medicul ftiziolog
de sector, care m-a diagnosticat

cu pneumonie $i mi-a prescris
antibiotice. Le-am baut pe toate,
insd nu s-a produs nicio schim-
bare.

Am cutreierat toate policlinicile,
toate spitalele si peste tot rezul-
tatele erau diferite: ba da, banu,

am o form rezistenta de tuber-
culozi. Pe atunci la tratamentul
formei rezistente era rand: 20
de persoane pe 1 loc. Ftiziologul
a refuzat mult imp sa ma in-
scrie pe mine pe acest singur loc,
intrucét eu eram, in opinia lor,

“Datorita bolii mele am reusit sa-mi vindec rani-

le sufletesti care mi se trdgeau din copilarie”

ba da, ba nu. Apropo, aceasta
este una dintre particularititile
diagnosticdrii tuberculozei daca
esti HIV-poritiv.

Imi amintesc cum am ficut
analiza la bacilul tuberculozei,
am venit dupa rezultat, iar me-
dicul m-a privit speriat si mi-a
spus: "Domnisoar3, aveti forma
deschisa de tuberculozi”. Am
simtit ca si cum cineva m-ar
fi lovit cu ceva greu peste cap.
Cum m-am infectat? Cu cateva
luni nainte, am vizitat in mod
repetat o cunostinta de-a mea
care murea de tuberculozi. Am
fost doar cateva minute in con-
tact cu ea, dar aceste putine mi-
nute s-au dovedit a fi fatale.
M-am internat. M-am inchis in
sine, nu voiam sa vorbesc cu ni-
meni. Ma ingropam eu 1nsami,
ma ingropau si medicii. Au ince-
put si mé trateze de tuberculoza
obisnuitd, cu medicamente de
linia intai. In fiecare dimineati
iegeam 1n padure si ma rugam.
M3 gandeam doar la Iana (fiica
mea mai mica). Ea suporta nor-
mal despértirea noastra, pentru
mine insa era mult mai greu...
Din punct de vedere moral, era
pur si simplu insuportabil. Ma
vizita doar Ruslan (sotul meu)
si cateva cunostinte cu care ma
simteam usor.

Peste o luna si jumatate de tra-
tament in spital, a venit rezulta-
tul meu la sputa si s-a dovedit ca

un pacient lipsit de perspectiva.
In cele din urma3 a acceptat, rea-
lizand ca-si asuma un mare risc.
Cand in sfarsit temperatura a
scizut, a fost o adevirati sir-
béatoare. Dar tratamentul a
continuat: 15 pastile dimineata
si tot atatea seara, plus injectii,
plus perfuzii la nesfarsit. Cei 40
de ani ai mei i-am sérbétorit in
spital. Dupa 2 luni de tratament
am fost externata si am inceput
sa vin zilnic dupa pastile. Acum
insd ma simteam mai bine in
spital decat acasi. De ce? Fiind-
ca acasd ma sim{eam neputin-
cioasi: nu puteam sa fac ordine,
si gitesc, si spal. In spital nu
aveam acest sentiment de vino-
vatie.

Cand am iesit din spital, eram
ziua Intreagd cu Iana. Ea mi
ajuta si ma reconectez la viata.
Ma infuriam cand ea ma "intor-
cea”, deoarece eu traiam in “ca-
rapacea” mea. Nu intelegeam ci
anume acest lucru imi lipsea.
Astizi imi dau seama cé datori-
t4 acestei boli en m-am vindecat
sufleteste. Toate ranile mele
le-am tratat anume in perioada
bolii. M-am regisit pe mine in-
sami, am inteles pentru ce tra-
iesc, mi recuperasem sufleteste.
Laun an si jumatate dup exter-
nare am continuat sa ma tratez,
luand pastile zilnic. La un mo-
ment dat am fost exclusd din
programul de tratament pe care
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Irina Belevtova

presedinte A.O. "Mamele
pentru Viata”

trebuia si 1l urmez timp de 24
de luni. Dar intrucét analizele
erau negative, medicii au hota-
rat ¢ pentru mine vor fi sufici-
ente doar 18 luni de tratament
inloc de 24. Imi amintesc ci am
iesit din policlinica in ziua cand
am fost exclusd din tratament
si mi-a trecut prin minte: “Asta
etot?”

Din punct de vedere psihologic,
m-am reabilitat dupa tratament
altd jumétate de an. Am avut si
recaderi, si stresuri, eram in-
stabildi emotional, plangeam
mult, mi se parea ci nimeni nu
ma intelege. Dar am depasit
aceasti etapa: in fiecare seara
imi faceam 1n scris o autoana-
liza, invatand si gasesc aspecte
pozitive in viata mea si s fiu re-
cunoscatoare pentru tot ce mi se
IntAmpla.

La ce concluzie am ajuns? Orice
boald este parte din viatd. Ni-
meni nu este imun sau asigurat.
Este important s traiesti mai
departe, si faci bine in continu-
are si sd apreciezi ceea ce ai.
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Catre sfarsitul anului 2015, in Moldova trdiau cu
HIV 130 de copii cu infectia HIV, cu varsta de pand
la 14 ani. In acest numar al revistei am hotdrat sd
raspundem la cele mai raspandite intrebari legate
de tratamentul copiilor care trdiesc cu HIV. Multu-
mim pentru consultatia detaliata doamnei Svetlana

Popovici, coordonatorul tratamentului antiretroviral
in Republica Moldova, medic in cadrul Spitalului de

Da. Transmiterea HIV de la o mami
HIV-pozitiva in timpul sarcinii, travaliului,
nasterii sau aldptarii se numeste transmi-
tere verticald a infectiei sau transmiterea
infectiei de la mama la copil. In lipsa unor
masuri de interventie, indicii transmiterii
HIV de la mama la copil variaza intre 15-45
la sutd. Transmiterea infectiei poate fi pre-
venitd complet cu conditia cd atdt mama,
cat si copilul vor administra ARV la etape-
le cand se poate produce infectarea. OMS
recomandd administrarea ARV mamelor
si copiilor in timpul sarcinii, nasterii si in
perioada postnatald sau propunerea unui
tratament pe viatd pentru femeile insarci-
nate HIV-pozitive, indiferent de numarul
lor CD4. Copilul trebuie sd inceapa admi-
nistrarea tratamentului in primele 6-12 ore
dupi nastere si sd-1 administreze timp de
28 de zile pentru a reduce la minim riscul
infectirii cu HIV de la mamai la copil. in
tara noastra tratamentul ARV se ofera gra-
tuit.
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Dermatologie si Maladii Comunicabile.

Daci in timpul sarcinii mama a administrat
regulat medicamentele ARV si incércitura
virala la 36 de sdptimani de sarcina era
nedetectabild, copilul va administra siro-
pul Zidovurin in doza calculatd de medic in
dependenti de greutatea cu care s-a nascut
copilul. Dacd mama nu a administrat regu-
lat tratamentul ARV in timpul sarcinii si/
sau incarcatura virald la 36 de saptdmani
de sarcind este detectabild (nu conteazi
cate copii se detecteaza), dupi nastere co-
pilului i se prescriu trei tipuri de sirop — Zi-
dovudina, Lamivudina si Nevirapina — in
doze calculate de medic in dependenta de
masa corporald a nou-nascutului. Medica-
mentele se prescriu pe termen de 28 de zile.

In tarile si regiunile precum este Brazilia,
Tailanda si Europa (inclusiv Moldova),
unde riscul mortii nou-nascutilor in re-
zultatul unor boli infectioase serioase este
foarte scazut, mamelor HIV-infectate li se
prescrie alimentatie artificiala. Adica, dupa

nastere, copilul nu se pune la san, ci se hra-
neste cu amestecuri artificiale (lapte praf ce
inlocuieste laptele matern). In tara noas-
trd mamelor HIV-infectate laptele prafli se
ofera gratuit. In cazul mamelor, pentru a
evita mastita si acumularea laptelui in san,
se recomandd administrarea medicamen-
telor pentru incetarea lactatiei.

In pofida miturilor raspandite, prafurile
artificiale asigura copilul cu toate microe-
lementele si vitaminele necesare, asiguran-
du-i o crestere si o dezvoltare normala.

Intrucat la copiii niscuti de la mame
HIV-pozitive anticorpii materni se pot
pastra pana la 18 luni, pentru diagnosticul
infectiei HIV se aplicd analiza la prezen-
ta virusului in singe (incércitura virala).
De reguld, analiza se efectueaza la 6 si 12
saptdmani de viata a copilului. Pentru un
rezultat definitiv, copilul este examinat la
anticorpi la HIV la 18 si la 19 luni si doar in
baza tuturor acestor rezultate putem spu-
ne cu certitudine daci copilul este infectat
sau nu. Un asemenea algoritm de investi-

Vigta cu semnal¥'+"

gatie se aplica in cazul unui rezultat initi-
al negativ. In cazul unui rezultat pozitiv la
incarcatura virala la HIV, analiza repetata
se efectueaza peste 2 saptimani de la prima
investigatie. Prezenta a 2 rezultate pozitive
la Incércatura virala confirma faptul c& mi-
cutul este infectat si este necesar si initieze
cat mai rapid tratamentul ARV.

Daci copilul s-a infectat totusi cu HIV, i se
prescrie obligatoriu tratament ARV. Sche-
ma tratamentului se alege si se ajusteaza
individual, in dependenta de starea copi-
lului, de rezultatele analizelor, de prezenta
maladiilor asociate etc.

Ca orice tratament, ARV la copii poate avea
unele efecte adverse. Cel mai frecvent este
diareea, senzatia unei slabiciuni generale,
dureri de cap, eruptii alergice. De regu-
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14, aceste simptome dispar timp de cateva
saptimani de la initierea tratamentului.
Pentru a le a usura, medicul poate prescrie
copilului anumite medicamente antidia-
reice, antihistaminice sau analgezice. Este
important sa-i explicam copilului ca tra-
tamentul ARV este o componentd impor-
tanta a sanéitatii si a vietii lui. Tratamentul
nu poate fi lasat, nu se poate rata doza de
administrare, cu alte cuvinte trebuie si
te obisnuiesti cu el, respectand zilnic ora
exactid de administrare.

Este important de mentionat cd unele me-
dicamente ARV pot produce efecte adverse
de durata. Acestea includ ridica-
rea nivelului de grasimi in sange
(lipide), probleme cu inima, fica-
tul, rinichii si oasele. Pentru a le
preveni, este necesar si vizitati
regulat medicul, sa faceti investi-
gatii, controale medicale si sa fiti
atenti la orice schimbari a starii
de sanitate.

Cat de compatibil este HIV cu vac-
cinurile care se efectueaza dupa un
anumit plan calendaristic de imuni-
zare? Se influenteaza acestea reci-
proc?

Copiii cu HIV trebuie sa fie imunizati cu
vaccinuri inactivate conform calendarului
de imunizare, pentru a evita chiar si cea
mai mici sansd de a contacta o maladie de
la un vaccin viu atenuat. In general, efec-
tele adverse ale vaccinurilor sunt nesemni-
ficative (spre exemplu, durere in brat sau
stare subfebrila) si dispar timp de cateva
zile. Reactii severe la vaccin se produc ra-
reori. Copiilor cu manifestari clinice ale in-
fectiei HIV si indicii ale imunodeficientei,
inocularea vaccinurilor impotriva rujeolei,
rubeolei si oreionului este contraindicata.
in cazul contactului cu rujeola, se face tra-
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tament profilactic cu imunoglobulina. Ori-
cum, inainte de vaccinare, este necesar si
consultati medicul infectionist si pediatrul.

Trebuie sa verific compatibilitatea
altor medicamente (ibufen, antibio-
tice, expectorante, antihistaminice)
cu medicamentele ARV?

De cele mai multe ori, aceste medicamente
nu interactioneaza direct cu medicamente-
le ARV si acestea pot fi administrate in caz
de necesitate. Oricum, este bine ca inain-
tea administrarii oricaror medicamente sa
va consultati cu specialistul de la cabinetul
teritorial.

Cat de des copilul trebuie sa vi-
ziteze medicul infectionist? Ce
fel de analize trebuie sa faca
regulat?

Copilul trebuie sa facd investigatie
medicala peste 1,3,6 luni dupi pre-
scrierea tratamentului ARV. Ulteri-
or, trebuie sé viziteze medicul infectionist
1 data la 3 luni sau mai des, de exemplu,
in cazul inrdutatirii clinice a stérii copilu-
lui. Lista analizelor ce trebuie efectuate este
determinati de citre medicul curant.

Cat de importanta este aderenta la
tratamentul ARV la copii? Daca a ui-
tat sa bea pastila, ce facem?

Ca si in cazul adultilor, aderenta la trata-
mentul ARV detine un rol-cheie in trata-
mentul copiilor care traiesc cu HIV. Trebu-
ie sa facem tot posibilul incét copilul sa bea
medicamentele in fiecare zi la aceeasi ora.
Daci copilul a uitat sa ia medicamentele la
ora stabilitd, trebuie si le bea atunci cand
isi va aminti si ulterior sd respecte orarul
obignuit de administrare. Nu se admite
administrarea unei doze duble de medica-
mente.

Este adevarat ca in cazul copiilor

care traiesc cu HIV acestia sunt pre-
dispusi la infectii intr-o masura mai
mare decat ceilalti?

Daci acesti copii nu administreazi trata-
mentul ARV si au imunodeficienta, adica
cantitatea de celule CD4 este sub limita
normei, atunci ei sunt expusi diferitor in-
fectii. Infectii precum rujeola, varicela,
oreionul epidemic pot fi mult mai serioa-
se pentru copiii cu infectia HIV. De aceea,

Alina
Cojocari

consultat
aderentd
A.O. ”Viata Noua”

Viata cu semnul "+"

daca copilul a contactat cu cineva care are
infectiile enumerate mai sus, anuntati me-
dicul si limitati contactul cu cei bolnavi.

Pe fundalul unei imunodeficiente pronun-
tate, se pot dezvolta infectii oportuniste.
Cele mai frecvente infectii oportuniste la
copii infectati cu HIV sunt infectia cu cito-
megalovirus, afectiunile fungice ale pielii si
mucoaselor, herpesul.

*Tratamentul antiretroviral standard
(ART) consta din, cel putin, trei
medicamente antiretrovirale (ARV) care
contribuie la slabirea virusului HIV si
stopeaza dezvoltarea ulterioara a bolii.
Datorita aplicarii schemei de tratament
cu ARV inalt activ, in special la etapele
incipiente ale bolii, a scdzut brusc
mortalitatea si suferinta persoanelor
afectate de aceastd maladie.




Cat de des 1i cumperi copilului
tau snickers sau chips-uri? O
data pe saptamana? Peste o zi?
Doar de sarbatori? Te sfatuim
sa nu o mai faci niciodata, fi-

indca si una, si cealalta produc
doar daune. in articolul de as-
tazi vorbim despre alte produse
populare care sunt nocive pen-
tru organismul copilului tau.

o Bauturi carbogazoase dulci

Nu conteazd dacd ai cumparat Sprite,
Mirinda, Cola sau Tutti — Frutti, toate ba-
uturile carbogazoase dulci contin o canti-
tate foarte mare de zahér, coloranti cance-
rigeni si substante care potenteaza gustul
si aroma bauturii. Mai
\ adidugd la acestea cofeina
care duce la deshidratare,
coloranti si acidul orto-
fosforic care “spala” din
organism calciul, plus di-
oxidul de carbon care fa-
ciliteaza raspandirea rapida a substantelor
nocive in organism.

102
nocive pe

care cu siguranta le con-
Suma, CopIil VoSt

@ Sucuri ambalate

Cu exceptia dioxidului de
carbon, componenta aces-
tora este identica cu cea a
bauturilor carbogazoase
dulci. Intr-un pahar de
suc de portocale din cutie
ambalati sunt sase lingurite de zahar, in-
tr-un pahar de suc de mere — aproximativ
sapte lingurite. In majoritatea cazurilor,
sucurile ambalate sunt pregitite dintr-un
concentrat care nu are nimic in comun cu
produsele naturale. Si, apropo, intr-un
suc proaspit stors vitaminele utile se pas-
treazi doar timp de cateva minute.

Q Chips-uri din cartofi si cartofi pai

Sa incepem de la gustu-
rile in care sunt bogate
chips-urile. Toate repre-
zintd componente din li-
nia E — arome alimentare
si potentatori de aroma.
Tubit in mod deosebit de
producatori este E-621 sau glutamatul de so-
diu, care, actionand asupra sistemului nervos
al omului, poate transforma orice aliment
necomestibil intr-o hrana gustoasa si dorita.
Mai mult decét atat, acesta poate forma de-
pendenti fatd de ea, asemenea dependentei
narcotice.

Intr-o portie obisnuiti de cartofi pai se contine
in jur de 30 de grame de grasime reutilizabi-
14 care ramane dupi prajirea in amestecurile
de uleiuri. Pentru a vizualiza aceasti cantitate,

"
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imaginati-va: intr-o lingura incap aproximativ
15 grame de ulei. In felul acesta, odat cu carto-
ful crocant atat de apetisant, inghitim si cateva
liguri de ulei ce contine substante cancerigene.

€ Fulgi dulci pentru dejun

Catn-ar fi de ciudat, In aseme-
nea dejunuri aparent “utile”
este mai mult zahar si carbo-
hidrati decat in cerealele au-
tentice. De asemenea, ele pot
si contind ulei de palmier, po-
tentatori de aroma, coloranti,
soia si trans-grasimi. In locul acestor dejunuri
de falsa utilitate, mai bine fierbe copilului un terci
obisnuit de ovaz, addugand in el fructe, dulceata
si fructe uscate.

@ Salam, crenvursti, sunca

Nici vorbd nu poate fi
de carne in componen-
ta produselor din carne
prelucratd. In schimb,
asemenea gustiri con-
tin din abundenta
subproduse (cartilaje,
sorici, unturi), soia modificata genetic
si, bineinteles, conservanti, stabiliza-
tori, agenti de ingrosare, emulgatori,
antioxidanti, coloranti alimentari,
arome alimentare. Recent s-a stabilit
oficial ca consumul carnii prelucrate
duce la aparitia maladiilor oncologi-
ce. Cel mai inalt pericol cancerigen,
potrivit specialistilor, 1l prezinta pro-
duse precum salamurile, crenvurstii si
sunca.

0 Dropsuri si caramels,
Acestea sunt niste dul-
ciuri absolut inutile
‘ care contin doar zahar
si coloranti. Dropsurile
sunt didunatoare pentru
smalt, pot duce la apa-
ritia cariilor. Daca copi-
lul are ”bretele” pentru dinti, asemenea
dulciuri le vor deteriora destul de repede.
Aceste produse sunt detinatoarele celor
mai 1nalti indici glicemici, adicd zaharul
din componenta lor este asimilat aproape
instantaneu.

€ Popcorn

Porumbul in sine
nu prezintd nici un
pericol pentru sanitate.
Prejudiciul este produs
de ulei, sare, zahir,
caramelizatori, coloranti,
amelioratori si arome alimentare care se
folosesc la producerea popcornului. Doza
de sare intr-un popcorn sarat clasic este
atat de 1nalta, incat poate duce la cresterea
tensiunii si dereglarea activitatii rinichilor.

Copiii nostri

@ Snickers si alte batoane
din ciocolata

Un baton “Snickers”
obisnuit contine multa
glucozd. Continutul ei
este echivalent cu 6,5
linguri de zahdr. De
asemenea,  snickers-ul
contine destul de multd
sare care potenteaza gustul, dar, in acelasi timp,
produce deshidratare din cauza “stoarcerii” apei
din organism.

@ Bucate ce contin maioneza

Maioneza este purtitoarea asa-numitelor
trans-grasimi care duc la oncogenezi,
aterosclerozi, sporesc
riscul de dezvoltare a
diabetului  zaharat si
afecteazd imunitatea —
impiedica activitatea
fermentilor care stau
la straja organismului
nostru. Un pericol suplimentar il prezinti
ambalajul din plastic in care, in scopuri de
economisire, se toarnd maioneza. Otetul care
se contine 1n sos are capacitatea de a extrage
din ambalaj substantele cancerigene. Ghiciti
unde nimeresc ulterior acestea?!

Taurturi din magazin

(inclusiv iaurturile de baut)
Acesti  substituenti  ai
produselor lactate contin
in componenta lor zahir,
agenti de  ingrosare,
potentatori de aroma si alte
adaosuri artificiale care nu
au absolut nimic de-a face
cu laptele, casul, laptele covisit sau smantana.
Multe dintre ele sunt facute din lapte prafsau din
lapte degresat, iar termenul de valabilitate (de la
30 de zile pana la jumétate de an), In general
indica direct asupra prezentei conservantilor.
In loc de aceste coctail-uri, mai bine cumpérati
copilului cas proaspat sau chefir. Acestea vor
asigura organismul copilului cu doza necesara
de vitamine si microelemente.
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DANIIL

STOLBUNOV

“Un timp am fost nepdsdator fata de statutul
meu, dar apoi am inteles cd acesta este una
dintre oportunitdatile mele”

Danea  Stolbunoyv,
content-manager al site-ului
www.teenergizer.org,
lider-activist al organiza-
tiei internationale de ca-
ritate ”Uniunea eurasi-
aticd a adolescentilor si
tinerilor

"Teenergizer”,

un tanar deosebit care
vorbeste cu usurintd si
simplitate despre statu-
tul siu HIV. Tu ai fa-
ce-o?
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Danea, hai sa incepem de
la discursul tau rostit in
incheierea celei de-a 5-a
Conferinte Internationa-
le HIV/SIDA in Europa
de Este si Asia Centrala
(EECAAC 2016). Tu pur si
simplu ai intrat si ai spus:
”Salut, eu mda numesc Da-
nea. Am 18 ani si traiesc
cu HIV”, A fost un discurs
planificat sau totul a iesit
spontan?

A fost planificat doar faptul ca
urma sa tin un discurs la ce-
remonia de incheiere, discurs
pentru care trebuia si ma pre-
gitesc Tnainte de sosirea mea

la Moscova. Insi in tumultul
treburilor cotidiene eu nu am
reusit s ma pregatesc, desi ci-
neva imi amintea permanent
ci trebuie si o fac. De aceea,
cu o ord Inainte de ceremonie,
impreuna cu echipa am trasat
anumite teze pentru care am
formulat problemele principale
cu care se confrunti adolescen-
tii si asteptarile pe care le avem
de la oamenii care iau decizii.
Da, imi amintesc cum a
Jost. Dar declaratia ta pri-
vind statutul tau HIV-po-
zitiv a fost planificata?
Pentru mine personal
aceasta este de-a dreptul o
Japta eroica.

La orice evenimente as parti-
cipa, fie cd este vorba despre
sedinte, seminare, discursuri,
eu nu-mi ascund statutul. Con-
sider ci astfel voi determina
oamenii sa-si schimbe modul
de gandire si voi reusi sa distrug
prejudecitile cu privire la HIV.
Niciodati nu mi-a fost frica sa-
mi dezvalui statutul si de cand
activez In aceastd sfera, nicio-
datd nu am vorbit sau declarat
ceva cu fata "Inchisi”. Inainte,
cand circulam cu metroul, ne
plicea sa mai facem misto cu
baietii: prezentam la intrare
carnetul si spuneam "HIV!” si
treceam inainte.

Lacefelde carnettereferi?
Care iti ofera dreptul sa
circuli gratuit in metrou?
In Ucraina copiii care triiesc de
la nastere cu HIV, pana la 18 ani
se consider3 invalizi si pot circu-
la gratuit in transportul public.
Pentru mine acest chilipir deja
nu mai este valabil.

Copiii cu HIV dispun si de
alte facilitati?

Acest aspect este problematic la
noi. Ca doar HIV nu se vindeca
atunci cand implinesti 18 ani!
Iar acest carnet nu mai are nicio
valoare si aceasta nu este corect,

fiindcé carnetul iti oferd cel pu-
tin anumite facilititi. Pachetul
social de care beneficiem con-
stituie doar 50 de dolari pe luna.
Sunt curioasa pe ce ii chel-
tuiesti?

De fapt, aceasta nu este o suma
atit de mare in conditiile pre-
turilor noastre. De obicei, toati
suma o las In magazinul alimen-
tar.

Nu te-a ofensat faptul ca,
oficial, invaliditatea ta,
iar, in fapt, particularita-
tea ta, a fost estimatda la 50
de dolari?

Evident, la Inceput a fost jigni-
tor. Daci insa gandesti critic,
intelegi ci putea fi si mai rau.
Dar, in general, este inechitabil.
Dar cum ar trebui sd fie ca
sa fie echitabil? In ce mod
statul trebuie sa aiba gri-
Jja de copiii si adolescentii
care trdaiesc cu HIV?

In primul rAnd, eu as avea grija
de copiii sanétosi si de acei care
nu-si cunosc statutul. Trebuie
sd ne ocupam de ei pentru ca
numarul adolescentilor si co-
piilor cu HIV sa nu creasci. In
acest context, pachetul social
nu este atat de important. Mult
mai importanta este protectia la
nivelul de advocacy comunitar
pentru drepturile lor, in primul
rand. In al doilea rand, trebuie
create asemenea conditii — ma
refer la acoperirea informativa
si sensibilizarea populatiei —
unde sa nu existe limite artifi-
ciale la nivelul gandirii, unde sa
nu fie stigmi si discriminare.
Putem avea grija de persoanele
HIV-pozitive, creand pentru ele
o0 societate sanatoasa.
Intrebarea pe care do-
ream sa ti-o adresez de la
bun inceput: dupa ce ti-ai
aflat statutul, viata ta s-a
schimbat cumva? Sau to-
tul s-a desfasurat fara pro-
bleme, ca pe unt?

Bineinteles ca s-a schimbat.
Acum imi dau seama ca s-a
schimbat mai degraba in bine
decit In riu. Nu ci ar fi o sansa,
dar pur si simplu am inteles ca
aceasta este o oportunitate de a
deveni mai responsabil de pro-
pria sinatate, de sanitatea oa-
menilor apropiati si a viitorilor
mei copii. Cand am aflat despre
statutul meu, am simtit imediat
ci timpul s-a accelerat de cateva
ori, asemenea unei bombe cu
ceas. Apoi insa m-am linistit, nu
m-am inchis in carapacea mea,
adicd n acest sens am avut no-
roc.

Cati ani aveai cand ai aflat
despre statutul tau?
Aveam 8 ani. Nu pot sa spun ci
am abordat constient aceastd
stire, dar eu deja eram informat
vizavi de aceastd problema. Pe
atunci deja aveam suficienta in-
formatie.

Dar cum te-ai pomenit in
“gasca” HIV/SIDA? Nu
de alta, dar oamenii nu
ajung aici din strada!

Cand deja stiam despre statutul
meu, am nimerit intr-o taba-
rd pentru copii, organizata de
Centrul SIDA din localitate. Pe
atunci statul incd acorda aten-
tie acestei sfere. In anul 2011,
Uniunea din Europa de Est si
Asia Centrali a organizatiilor de
persoane care traiesc cu HIV, cu
sprijinul UNICEF — Ucraina a
creat un program de dezvoltare
a leadership-ului pentru copiii
si adolescentii afectati de HIV.
Acolo erau foarte multi tineri
din regiunea EECA.

Acele training-uri de dezvoltare
a leadership-ului au fost o buna
pista de lansare pentru mine in
activitatea din sfera sinitatii
publice. Un timp am fost nepa-
sitor fata de statutul meu, dar
apoi am inteles ca acesta este
una dintre oportunitdtile mele.
In plus, am atitea idei, atita

Oaspetele numdrului

energie pe care trebuie sa le
aplic undeva.

In anul 2014 m-am intalnit din
nou cu tinerii din acest proiect.
Pe atunci, prietena mea, Iana
Panfilova, administra un mic
compartiment pentru copii pe
site-ul EECA PHS ecuo.org. In-
tr-o zi noi am decis ca aceasta
nu este suficient. Noi trebuie sa
avem mai mult spatiu unde sa
ne simtim uniti printr-o cauzi
comund, unde sa ne putem spri-
jini unul pe celilalt, unde vom fi
intelesi. Atunci ne-am hotaréat
sd credm site-ul “Teenergizer”
— teenergizer.org. In decembrie
2015 acesta a fost Inregistrat ca
organizatie internationald de
caritate "Uniunea eurasiatica a
adolescentilor si tinerilor "Tee-
nergizer”.

St ce urmeaza? Iata acum
voi activati pentru adoles-
centi si impreuna cu alti
adolescenti. Dar adoles-
centii se maturizeaza, se
schimba cu timpul.

Eu ma gandesc adeseori la
aceasta. Astdzi eu am dorinta
s lucrez cu tinerii, intrucat eu
nu pot percepe ideile preconce-
pute si prejudecétile, iar tinerii
au o gandire deschisg, Inca mai
sunt capabili s3 puna lucrurile la
indoiala, de aceea cu ei este usor
si lucrezi. Acesta este avantajul
lor.

Crezi ca vei reusi sa-ti
mentii acest entuziasm
peste 5-6 ani?

Nu stiu. Sincer, eu nu sunt si-
gur daci ziua de astazi nu va fi
ultima mea zi, de aceea nu pot
si privesc intr-un viitor atat de
indepartat.

Atunci povesteste-ne des-
pre generatia voastra.
Cumeste ea?

Aceasta sund ca unul dintre
sloganele noastre: noi suntem
tineri, activi, dispusi sa cream
si sd ajutdm adolescentii. Pen-
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tru tinerii contemporani este
caracteristici indoiala, ei au re-
zerve si dubii 1n toate i aceasta
este foarte bine. Adultii nu au
intotdeauna aceastd ezitare si
anume din aceasti cauzd la ei se
formeaza idei preconcepute si
prejudecatii. Tinerii sunt altfel,
noi suntem liberi.

Voi cu siguranta aveti vre-
un super-plan! Poti sa-l
impartasesti cunoi?

Noi credm o societate fara gra-
nite artificiale, noi schimbam
lumea 1n directia unde nu va fi
discriminare, unde nu va fi nici
un caz de infectare cu HIV. Noi
cream posibilitati pentru dez-
voltarea tinerilor, fiindca anu-
me tineretul schimba lumea,
perspectiva le apartine lor.
Suna incurgjator! Spu-
ne-ne cate ceva despre
tine: unde studiezi, ce pa-
siuni ai?

Imi fac studiile la colegiul de
medicina. Apropo, aceasta tine
de intrebarea ta despre cum
m-am pomenit In sfera HIV.
Cand am aplicat la facultatea
de medicind, am ficut, dupa
reguld, toate analizele necesare.
Unul dintre medici, o femeie in
etate, a refuzat si ma accepte la
Invatatura, spunand-mi ci nu
am dreptul sa invit acolo si, cu
atit mai mult, s profesez me-
dicina.

Deoarece traiesti cu HIV?
Anume din aceastd cauza. Cu
regret, pe atunci nu ma ocupam
de ceea ce fac acum, era anul
2013. Nu-mi cunosteam drep-
turile, de aceea am asteptat.
Insa oricum aceasta m-a afectat
foarte mult. Peste cateva luni
am aplicat din nou si mi-a reu-
sit. Acesta a fost cel mai izbitor
caz cand m-am confruntat cu
discriminarea.

Mi-a scapat sa te intreb
despre egalitatea de gen.
In echipa voastra sunt pa-
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tru fete si doar tu singur
intre ele. Nu ti-e greu?

Noi mai avem baieti in proiect,
pur si simplu eu sunt cel mai
activ. Adica tot gender-ul e asu-
pra mea! Sunt discriminat de-a
binelea! Glumesc! Noi avem o
echipa minunata. Noi chiar o
numim familie, findci suntem
foarte uniti.

Aveti vreun gen de activi-
tate care nu este vizibila,
dar este foarte importanta
in munca voastra?
Atragerea si implicarea tineri-
lor. Noi ne ocupam de acoperi-
rea informationala privind tes-
tarea la HIV — distrugem astfel
prejudecatile precum ci aceasta
ar fi ceva rusinos, incorect; i in-
demnam s se testeze, verificim
punctele de testare la HIV in
Kiev, postam informatie accesi-
bila pe internet.

Cum anume faceti aceas-
ta?

Exista un asemenea site — www.
drugu.org - ei sunt partenerii
nostri. Pe site este amplasati
o hartd pe care sunt marcate
punctele de testare la HIV in
intreaga regiune EECA. La Kiev,
de exemplu, noi am verificat
zeci de puncte unde te poti testa.
Biietii nostri merg la o anumiti
institutie medicala si fac testul,
evaluand concomitent calitatea
lucrului colaboratorilor de aco-
lo. In felul acesta noi colectim
informatie si o plasam pe site.
Si, bineinteles, implicim tinerii
in aceasta activitate.

Sa presupunem ca ativeri-
Sficat. Ce wrmeaza? Scrieti
demersuri, petitii?
Advocacy vom face mai tarziu,
dar deocamdat? ne straduim s
colectdim cat mai multd infor-
matie. Deja am constatat fap-
tul ca nu peste tot sunt testate
persoanele de la 14 ani, asa cam
prevede legea. In multe centre
medicale se incalci regulile, nu

peste tot sunt accesibile teste-
le rapide. Deocamdati sarcina
noastri este s verificim, si
concretizim si sa plasam infor-
matia.

Danea, spune-ne cum de-
terminati si evaluati efica-
citatea organizatiei voas-
tre? Prin ce indicatori?
Partenerii nostri din Mosco-
va, dupd o anumitd perioada
de lucru cu autorititile locale,
au reusit sa deschida in Kazan
un centru pentru persoanele
HIV-pozitive. Acesta este fi-
nantat din bugetul de stat, este
un centru foarte bun. Dupa
asemenea performante, noi ne
asteptam la anumite actiuni
reale din partea adultilor si spe-
ram ca sprijinul din partea lor
va deveni tot mai puternic. La
Kiev, impreuna cu adolescentii,
am desfasurat zeci de activitati
si trening-uri consacrate HIV.
Adolescentii s-au adresat si con-
tinua si se adreseze la noi dupa
ajutor, sfaturi, multi sustin qu-
est-ul nostru si verifica impreu-
na cu noi punctele de testare.
Ai putea descrie o organi-
zatie nonguvernamentala
eficienta? Cum este ea?

In primul rand, pentru aceasti
organizatie trebuie si se faca
foarte mult PR, ea trebuie si
aibd o acoperire informationa-
la extinsa. Aceste lucruri sunt
necesare oricarei organizatii, in
orice domeniu ar activa. In rest,
trebuie sa fie primordiala ide-
ea, gandul, iar apoi si urmeze
cuvantul. Oamenii care lucrea-
zi Intr-o organizatie eficienta
trebuie sd aiba un plan clar for-
mulat de actiuni si, bineinteles,
trebuie si aibad o echipa buna.
Aceasta din urmi este foarte
importanta.

Daca ai avea posibilitatea
sa desemnezi in calitate de
ambasador al bunei voin-
te pe unud dintre oamenii

pe care it admiri, cine ar fi
acesta?

Nu sunt sigur daci persoana
respectiva ar fi potriviti pentru
aceasta functie, dar cred ci ar fi
Neil deGrasse Tyson, un savant
american, astrofizician.

O alegere neobisnuita.
Dupa cum a spus Brian Greene:
”Atunci cand copiii vor incepe si
priveasci savantii la fel cum se
uiti la actori si muzicieni, atunci
vom reusi sa realizim un mare
pas inainte”. Mie imi plac foar-

te mult stiintele pragmatice, de
aceea oamenii pe care ii admir
nu sunt muzicienii, ¢i oamenii
de stiinta.

In acest caz, urmdatoarea
intrebare este cu sigu-
ranta pentru tine. Tu ai
include in manualele de
biologie un capitol despre
infectia HIV?

In primul rand, eu as arunca
toate manualele. Pentru elevii
contemporani acestea nu mai
prezinta nici un interes. Dar in
cursul de biologie as include
sectiunea "Virusii”, in care as
adiuga si infectia HIV. Aceasta
doar in cazul cand 1n loc de ma-

nuale vor fi lectii interactive,
seminare, prezentdri video.
Mai mult, in opinia mea, copiii
si adolescentii trebuie sa co-
munice cu copiii HIV-pozitivi,
aceasta le-ar fi de un real folos.
De asemenea, ar fi bine si le
facem cunostintd cu persona-
litdti marcante, oameni vestiti
care traiesc cu HIV. Aceasta in
general ar fi ceva exceptional!

Apropo, ce atitudine ai
Jata de faptul ca in ulti-
mul timp oamenii vestiti

au inceput sa vorbeasca
despre statutul lor HIV?

Este un pas absolut corect, fi-
indcd aceasta 1i determina pe
oameni de orice varsta sa se
indoiasca. Fi conecteazi tele-
vizorul, il vad, de exemplu, pe
Lobcov, si se gandesc: “Da?
Pai acesta e Lobcov! Mi se pare
cd este un bdiat pe cinste!”.
Aici Lobcov le spune despre
statutul siu si aceasta sideste
in ei 0 simanti de indoiala si
oamenii incep si gaindeasci
astfel: "Dar poate totusi HIV
nu este chiar asa de grav cum
credeam?”. Este necesar sa se-
manam in oamenii o simanti
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de indoiald, aceasta 1i invatd sa
gandeasca.

Imagineaza-ti ca Zucker-
berg si-a iesit din minti si
a introdus pe Facebook,
in compartimentul “infor-
matie”, butonul “HIV-po-
zitiv”, Ai fi sustinut aceas-
tainitiativa?

As fi sustinut-o. Este o influenta
interesantd asupra constiintei
omului. Imagineaza-{i ¢4 stii pe
cineva de mult timp, de vreo
cinci ani, este un prieten bun,

. : o

dar se constati ci el traieste cu
HIV de la nastere. Si iata tu vezi
acest buton conectat si incepi sa
te gandesti: "Fi si ce?”. In felul
acesta vor incepe si gandeasci
milicane de alti utilizatori. De
aceea as sustine categoric aceas-
ta initiativa. Si pentru aceasta
nu este obligatoriu ca Zucker-
berg si-si iasi din minti.

Am putea sa scriem un
proiect si sa i-l propunem
Jard amai astepta.

Se poate!
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daca am datorii?

Cu totii ne pomenim uneori in situatia cdnd suntem
nevoiti sa luam un imprumut, iar apoi sa-l rambur-
sam. Astazi, la rubrica juristului, juristul Asociatiei
Obstesti *Viata Noud” Dumitru Panis ne va povesti
cum se formeaza datoriile, ce este de facut dacd nu
dispunem de bani pentru a rambursa datoriile si cum
sd evitam riscul detentiei din cauza datoriilor.

in general, cum si de unde mi pot po-
meni cu datorii?

Datoria poate rezulta dintr-un:

* Dosar penal (sub formad de amenda sau
compensare a prejudiciului material cau-
zat)

e Dosar administrativ (sub forméa de amen-
di sau compensare a prejudiciului material
cauzat)

« Litigiu civil, care rezulta din relatiile din-
tre persoanele fizice si/sau juridice, regle-
mentate de legislatia civila (de exemplu,
datorie pentru serviciile comunale, credite,
pensie de intretinere etc.)

Candva, de mult, am imprumutat nis-
te bani de la o cunostinta. Din cauza
problemelor cu serviciul, nu i-am
mai intors datoria. Acum céteva zile,
am primit o citatie la executorul jude-
catoresc. Ce inseamna aceasta?

Este un document standard care va noti-
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ficd despre procesul de incasare a datori-
ilor, fiindcé creditorul (persoana careia 1i
datorati) a intentat un proces de judecata
impotriva dumneavoastra si, se pare, ca nu
v-ati prezentat la sedinta de judecata, desi,
dupa lege, se presupune ci ati fost notificat
in acest sens. Apoi instanta de judecati a
decis in absenta dumneavoastra si acum, in
consecintd, sunteti citat sd va prezentati la
executorul judecatoresc. Anume executorul
judecatoresc va tine sub control procesul de
restituire a datoriei catre creditor.

Dar eu nu dispun de bani! Ce sa fac?
Varianta cea mai buna este sd va prezen-
tati acolo unde ati fost citat si sa discutati
situatia creatd. Realitatea este cd dacd nu va
veti prezenta la executorul judecatoresc la
timpul indicat, acesta este in drept sa va ca-
ute la locul de trai, adica acolo unde locuiti
(apropo, locul unde locuiti de facto poate fi
diferit de locul unde aveti viza de resedin-

ta). Daca nu 1i veti permite executorului
judecatoresc si intre, data viitoare va veni
insotit de un politist si atunci veti fi nevoit
sa 1i permiteti si intre.

Si ce ar putea sa imi faca?

Daca potrivit deciziei instantei judecito-
resti trebuie sd achitati o amenda sau sa
compensati un prejudiciu sub forma unei
plati banesti, iar dumneavoastrd nu aveti
bani, executorul judecatoresc va intocmi
inventarul bunurilor mobile (mobila, teh-
nicd, bijuterii, automobil) si/sau imobile
(casi, apartament, teren) de care dispuneti.
Aceasta Inseamnai ci din acest moment nu
veti mai putea instraina (vinde) bunurile
respective fird permisiunea executorului
judecatoresc.

Dar daca eu inchiriez apartamentul
si, in general, mobila nu este a mea?
Cu regret, la momentul inventarierii bunu-
rilor aceasta nu mai conteazd. Doar dupa
intocmirea inventarului de bunuri va trebui
sa dovediti ca iata cutare si cutare lucru nu
va apartine. Legea insd nu prevede expres
cum anume o veti face. Nu uitati ca dupa
intocmirea inventarului bunurilor vi se va
cere si il semnati. In acelasi timp, nimeni
nu va poate forta sa semnati actul respec-
tiv impotriva vointei dumneavoastra. Pe de
alta parte, daca refuzati, semnéatura execu-
torului judecdtoresc si a politistului vor fi
suficiente pentru aplicarea interdictiei de
instrdinare (vanzare) a patrimoniului in-
ventariat.

in afari de arest, cum altfel ma pot
forta sa achit datoria?

De regul, arestul dureazi o perioadi deter-
minat, timp 1n care trebuie s gasiti undeva
banii pe care 1i datorati si sd achitati datoria.
Daca aceasta nu se va intdmpla, toate bu-
nurile inventariate vor fi expuse la licitatie.
Daci sunteti unul dintre proprietarii casei
sau apartamentului, la licitatie va fi scoasa
anume partea dumneavoastrai si atat. Banii
castigati la licitatie pentru bunul respectiv
vor fi utilizati pentru stingerea datoriei. De
asemenea, printre instrumentele folosite de
catre executorii judecatoresti pentru a asi-
gura achitarea datoriei este interdictia de
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perfectare a pasaportului. Adica, executorul
judecatoresc expediaza un demers in adre-
sa sectiei de pasapoarte (IS Registru), dupi
care pur si simplu nu veti putea si vi per-
fectati sau sa va prelungiti pasaportul pana
la stingerea datoriei. Interdictia nu se aplica
insa asupra perfectarii actului de identitate
intern. Un alt instrument este interdictia de
a desfisura activitate comerciald si inter-
dictia de a modifica actele existente de con-
stituire a firmei al cirei fondator sunteti.
De asemenea, judecitorul judecatoresc se
poate adresa angajatorului dumneavoastra
si din fiecare salariu declarat oficial vi se
va retine pana la 20 la sutid, nu mai mult.
Daca cumva vedeti ca vi se retine in intre-
gime salariul, adresati-va cu o plangere ca-
tre executorul judecatoresc. Datoria pentru
pensia de intretinere o veti plati pana nu o
veti stinge complet, chiar daca copilul va fi
implinit deja 18 ani. De asemenea, executo-
rul judecatoresc se poate adresa in instanta
de judecata cu solicitarea privind aplicarea
interdictiei de a parasi tara pe un termen de
pana la 6 luni.

Apropo, pe parcursul intregii perioade a
procedurii judecitoresti, creditorul este in
drept si solicite aplicarea sechestrului asu-
pra bunurilor de care dispuneti pentru a se
asigura ca, in caz de ceva, acestea vor putea
fi luate in contul datoriilor sau scoase la li-
citatie.

Pot ajunge in inchisoare pentru ne-
achitarea datoriilor?

Da, insa doar pentru datoriile care s-au for-
mat in rezultatul unei amenzi neachitate in
cadrul unui dosar penal. In cazul cind in-
stanta de judecata va decide cid nu sunteti
in stare sa achitati amenda, instanta poate
inlocui amenda cu detentia, reiesind din
raportul 50 de unitdti conventionale = 1
luni de detentie. In acest sens, nu sunteti
in drept sd alegeti intre detentie si achitarea
amenzii.

Dar daca deja ma aflu in detentie, iar
la libertate mi-au ramas datorii?

Va trebui si le stingeti dupa ce vi eliberati,
indiferent de termenul cat va veti afla in de-
tentie. Daci ati fost condamnat pe viata sau
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in caz de deces, datoriile dumneavoastra vor
trece la succesorii in drepturi (mostenitori).
Am inteles. Dar cel putin voi fi instiin-
tat cat anume datorez?

Bineinteles, insa amenda se masoard in
unitati conventionale. O unitate conventi-
onala este egala cu 20 de lei. Acest raport
este stabil si nu depinde de fluctuatia cur-
sului valutar. Dacé insa procesul impotriva
dumneavoastra a fost intentat de banci sau
de catre o persoana fizica careia 1i datorati o
anumita suma de bani, veti plati datoria la
cursul valutar stabilit de cétre Banca Nati-
onala in ziua platii efectuate. Daca datorati
o suma in euro, dar doriti sd o achitati in
lei, recalcularea se va efectua, de asemenea,
in baza cursului Béncii Nationale din ziua
platii.

Daca am datorii pentru serviciile co-
munale pot fi dat in judecata?

Desigur, dar totul depinde pentru ce servi-
cii anume ati acumulat datoriile. Dacé aveti
datorii pentru apa, puteti fi chemat in jude-
catd de "Apa-Canal”; dacd este vorba de gaz
— de catre "Moldova-Gaz”; daci datoria este
pentru electricitate — de “Gaz Union Feno-
sa”. Ins3, de reguld, nainte de intentarea
procedurii judecatoresti, nu o singura data
veti primi un avertisment sau o notificare cu
privire la acumularea datoriilor.

Am auzit ca exista companii de colec-
tare a datorilor. Acestea sunt legale?
Da, creditorul poate angaja o asemenea
firma, insa pe propriii bani. Multe firme
apeleazi la asemenea companii pentru a ac-
celera procesul de rambursare a datoriilor.
Companiile de colectare au dreptul sa soli-
cite rambursarea datoriilor, s apere intere-
sele creditorului in instanta de judecati, sa
aplice diferite metode de influenti asupra
debitorului, insa doar in limitele admise de
lege.

De fapt, atunci cind am imprumutat
banii, eu am scris o recipisa, insa fara
notar, iar acum creditorul meu afir-
ma ca 1i datorez mai mult. Cum iese
asta?

Recipisa in care este indicatd suma data in
datorie, numele si prenumele ambelor parti,

36 www.positivepeople.md

datele de pasaport si numérul personal de
identificare, semnatd de ambele parti are
exact aceeasi putere juridica ca si recipisa
autentificata la notar. Cu aceast recipisa va
puteti adresa in instanta de judecata pentru
a dovedi cd datorati anume aceasta suma.
Creditorul insa se poate adresa in instanta
de judecatd cu solicitarea de a i se compensa
asa-numita pierdere de profit si in acest caz
suma Intr-adevar va fi mai mare.

De fapt, creditele rapide sunt o mo-
meala, nu-i asa?

Firmele care oferd credite rapide, iau, la
randul lor, credite de la bancile obisnui-
te, insa firmele respective ofera credite cu
procente extrem de mari. Adici timp de ju-
maétate de ani suma pe care ati luat-o poate
creste de cateva ori. De aceea eu va sfatuiesc
categoric sd nu apelati la asemenea firme
pentru credite. Daca totusi v-ati decis la un
asemenea pas, cititi foarte atent contractul
si oricare alte documente pe care le semnati.

Va trebui sa-i platesc ceva executoru-
lui judecatoresc?

Pii, de fapt, din momentul cind executorul
judecitoresc a inceput si-si exercite activi-
tatea vizavi de dumneavoastra, la incheierea
acesteia va trebui sd 1l remunerati. Daci da-
torati o sumai in valoare de pani la 2000 de
lei, onorariul executorului va constitui 200
de lei. Daca suma datorati este mai mare,
onorariul acestuia va constitui 10 la sutd din
suma datoriei. De mentionat ca pani nu i
veti achita onorariul, el nu va anula sanctiu-
nile impuse asupra patrimoniului dumnea-
voastra si celelalte interdictii. De asemenea,
va trebui si 1i achitati toate cheltuielile lega-
te de executarea deciziei judecatoresti.

Dar daca am un credit la banca si mi-
am pierdut serviciul, ce va fi?

Totul depinde de prevederile contractului
incheiat iIn momentul preluarii creditului.
De regula, acesta prevede inclusiv aseme-
nea situatii riscante. Colaboratorii bancii
sunt si ei oamenii cu care, in principiu, pu-
teti ajunge la o intelegere. De aceea, pentru
a rambursa creditul, va trebui fie si vindeti
proprietatea de care dispuneti, fie sa mai lu-
ati un imprumut din alta parte.
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Persoanele care isi ispasesc pedeapsa in
inchisoare se confrunta zilnic cu anumite
probleme psihologice pe care cu greu ti le poti
imagina in libertate. Noi am formulat cinci dintre
cele mai frecvente probleme si am rugat-o pe
Ina Vutcariov, psihologul Asociatiei Obstesti

”Viata Noua”, sa le comenteze.

Ma aflu in inchisoare de multi ani
si deja m-am obisnuit. Se apropie
data eliberarii mele si, sincer, mi-e
Jrica sa ies la libertate. Mi se pare
ca oamenii nu ma vor accepta, ma
vor judeca permanent, iar eu nu
voi reusi sa ma acomodez si sa-mi
aranjez viata.

Este ceva normal si simti disconfort, frica
si indoieli in procesul oricaror schimbiri
prin care treci. Trebuie s fim constienti
de faptul cid prima jumatate de an dupa
eliberare din detentie omul se va afla in-

tr-o stare debusolaté din cauza schimbari-
lor care s-au produs in jur intre timp, in-
cepand cu denumirea strazilor si incheind
cu maniera de comunicare. Eu va sfatuiesc
sa nu va focusati pe asemenea temeri care
oricum vor fi, dar nici sd incercati sa va
impuneti fortat la anumite triiri cu incar-
caturd emotionala puternicd nu merita.
Orice trecere la o etapa noua implicid un
nivel destul de inalt de stres si omul tre-
buie si fie pregatit sd-1 depaseasca. Ce te-
ar putea ajuta la etapa de pregatire pentru
eliberare? Este foarte important sa incepi
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pregatirile cel putin cu jumétate de an ina-
inte. Eu intotdeauna 1i indemn pe baieti
sa-si planifice cat mai detaliat cel putin
primele sase luni dupa eliberare: unde vei
merge dupa ce iesi din inchisoare; cu ce te
vei ocupa; ai oare acte de identitate; care
este starea ta de sdnatate. Astizi in toate
penitenciarele activeaza consultanti sau
specialisti din sectorul nonguvernamental
care v pot ajuta in acest proces de prega-
tire. Adeseori, cand 1i intreb pe biieti in
preajma eliberarii: "Ai acte de identita-
te?”, aud cam acelasi raspuns: "Nu, dar ma
voi elibera si imi voi solutiona apoi toate
problemele”. Experienta arata cd acest
”voi solutiona apoi” dureazi nu o singura
lun4, iar in unele cazuri aménarea devine
cauza unei detentii repetate. De aceea este
important s ne evaluam riscurile si parti-
le noastre slabe, pentru a evita conditiile
care ne pot aduce inapoi in detentie.

Cu privire la temerea de a nu gisi un servi-
ciu, ag vrea si mentionez ca in tara noastra
existd un serviciu de stat — Agentia pentru
ocuparea fortei de munca — care oferd un
complex destul de larg de servicii pentru
fostii detinuti. De asemenea, aceasta ofera
posibilitatea de a beneficia de indemniza-
tia minima de somaj, de a obtine o profe-
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sie noud, de a te angaja in campul muncii.
Da, trebuie si fii constient ca s-ar putea sa
te confrunti cu discriminarea si sa intelegi
cd vor fi oameni care te vor trata cu suspi-
ciune si te vor judeca pentru trecutul tau,
fiindci asa este natura umani. Insi doar
tu decizi daci atitudinea ostild a oameni-
lor iti va afecta sau nu viata.

Imi este tot mai greu sa comunic
cu copiii mei. Ii vad foarte rar, iar
atunci cand ne intalnim, mi se pare
ca sunt un strain/ o strdaina pentru
ei. Pentru ei este foarte complicat
sa discute ceva cu mine, sunt inca-
tusati, iar eu nu stiu cum sa proce-
dez.

Atunci cand copiii sunt separati de parinti
si se vad foarte rar cu ei, aceasta duce la
pierderea capacititii de a comunica. in
esentd, parintele devine pentru copil o
persoana pe care el nu o cunoaste. Pentru
copii este complicat sa tridiascd cu senti-
mentele din trecut. Pentru ei este carac-
teristic si trdiascd cu ziua de astizi, mai
ales cand este vorba de copiii de pana la
5-6 ani. De aceea, in misura posibilita-
tilor, straduiti-va sa mentineti legitura
emotionalad cu copilul, faceti schimb de
fotografii, scrieti-va scrisori, oferiti-va re-
ciproc cadouri, confectionati ceva manual
pentru el. Retineti: contactul cu copilul la
intrevederea din inchisoare trebuie si fie
de asa manieri ca si cum ati face cunostin-
td din nou cu el, ca si cum abia ati incepe
sa construiti relatia cu el. Repet: aceasta
se referd la copiii de varstd prescolara.
Discutati cu copilul, povestiti-i ceva ha-
zliu, rugati-l sa va recite o poezie, nu vi
aruncati asupra lui si nu asteptati de la el
sd reactioneze la fel de emotiv. Copiii mai
mari, incepand cu 7 ani, sunt deja in stare
sd mentina legitura indiferent de faptul
daci parintele este alidturi de el sau nu. In-
diferent de varsta, copilul trebuie sd simta
cd este iubit, ca a fost asteptat, ci vizita lui
este importata si ca va ganditi zilnic la el.
Existd un alt moment important care 1i fra-
mantd pe multi parinti aflati in detentie.
Este vorba de intrebarea: "Cand vei iesi?

nale

Desenele utilizate in acest articol au fost realizate in cadrul activitatii saptdma

de terapie prin artd, desfdsuratd de A.O. “Mamele pentru Viatd

Cand vei reveni acasd?”. Daca este vorba
despre copii mici de pana la 4-5 ani, la ei
notiunea timpului este foarte extinsa si in
cazul lor este suficient un raspuns simplu:
“"Mama/tata se va intoarce acasi de Cri-
ciun” sau "Numaira 365 de zile si atunci
cand vei termina, eu voi fi acasid”. Cand o
astfel de intrebare o adreseaza copiii mai
mari, rdspundeti sincer: "Mama/tata nu
va veni curand acasi, insa hai si asteptam
impreuni acest moment. Iar intre timp,
vei veni sa ma vizitezi, vom coresponda si
eu intotdeauna ma voi gandi la tine”.

Sunt de multi ani aici si imi lipseste
SJoarte mult spatiul personal. Une-
ori imi doresc sa ma ascund, sa nu
vad st sa nu aud pe nimeni, insa aici
aceasta este imposibil. Mi se pare ca
fiecare miscare, fiecare respiratie a
mea o aud si o vad toti. Din aceasta
cauza sunt intr-o permanenta ten-
siune.

Aflandu-se in detentie, omul este 24 din
24 o oglinda pentru altii. Bineinteles ci
in aceste conditii pentru om este depri-
mant faptul ca el nu poate pur si simplu
sa fie singur cu sine insusi. Pe acest fun-
dal, la detinuti deseori se dezvoltd com-
portamente extreme: unii se inchid in ei
ingsisi si se inrdiesc pe lumea intreagi, al-
tii, dimpotriva, devin hiperactivi. Care ar
fi solutia in aceasta situatie? Ganditi-va la
o activitate monotoni de care sa va puteti
ocupa oricand, oriunde. Spre exemplu:
confectionati ceva manual, desenati etc.
Imediat ce vi veti cufunda in proces, nu
veti mai observa pe cei din jur si in felul
acesta ca si cum v-ati izola de toti. De ase-
menea, este de un real ajutor practicarea
sportului, timp in care va veti concentra
asupra rezultatului si va veti distrage de la
cei din jur. O alta varianta este sa va gasiti
un cerc ingust de comunicare cu oameni
in care aveti incredere. Spre exemplu, in
cadrul grupurilor de suport reciproc pe
care organizatia noastrd le petrece sap-
tdmanal. Pentru multi detinuti grupul de
suport este un mijloc de a se relaxa, de a
uita de detentie, de a se odihni sufleteste.

Viata dupd gratii

Fiecare zi a mea seamana cu ziua
marmotei: trezirea, anumite acti-
vitati, plimbare, pranzul etc. Toate
zilele sunt la fel. Si am de trait in-
tr-un asemenea ritm inca vreo 5-10
ani. Nu stiu daca voi rezista...

In viata noastrd cotidiani zilele se asea-
mana una cu alta in masura in care le
permitem sa fie asemanitoare. Chiar si o
minima incercare de a schimba ceva va
face diferentd in monotonia vietii zilni-
ce. Diversitatea trebuie cautata in lucruri
marunte. Te-ai trezit dimineata? Faceti
o alergare in loc sd comunicati cu priete-
nii. Ati luat pranzul? Cititi o carte in loc
sa vizionati ceva la televizor. Limitele sunt
produse de limitare. Vreti sa va diversi-
ficati cotidianul? Dezvoltati-va! Or, fie-
care dintre noi dispune de o multime de
posibilititi pe care nu le valorificim din
cauza fricii sau a lenei. Spre exemplu, in
tara noastra exista o lege care prescrie ca
in detentie persoana poate obtine la dis-
tanta studii superioare. Cine a valorificat
0 asemenea oportunitate? Nu cunosc nici
un caz de felul acesta. Aflaindu-va in inchi-
soare, aveti posibilitatea sa invatati o lim-
ba straina, sa faceti la distanta anumite
cursuri de specialitate, sd obtineti o noua
profesie, si ajutati pe altii. Este nevoie
doar de dorinta si motivatie.

Imi lipsesc foarte mult relatiile se-
xuale. Ma vad cu sotia doar de ca-
teva ori pe an la vizitele mai lungi
st aceasta este o serioasa problema
in plan psihologic pentru mine. Eu
devin nervos, irascibil. Ce pot face?-
Fiecare decide pentru sine felul in care isi
poate realiza aceste necesitati sau sa le su-
blime si sa le manifeste in alte forme pre-
cum practicarea sportului, comunicarea,
implicarea intr-o activitate sau ocupatie.
Cel mai eficient mijloc care contribuie la
reducerea tensiunii sexuale este efortul fi-
zic. Daci aveti pe 1anga aceasta si posibili-
tatea de a vd vedea cu sotul/sotia la vizite
de durati, credeti-va, chiar in acest format
veti putea sd va manifestati sentimentele
si sa va satisfaceti partenerul.

Aprilie-lunie 2016

39



40 www.positivepeople.md

'.
CUM LUPTAM CU

EFECTELE SECUNDARE

ALE TRATAMENTULUIL

Intrucat tratamentul hepatitei se distinge printr-o

toxicitate inalta, practic toate persoanele care il admi-

nistreazd se confruntd cu diferite efecte secundare. In
acest numar al revistei vd propunem

Sfaturile ne-au fost ofe-

rite de catre Galina Chiriacov, medic infectionist,
sefa sectiei de terapie intensiva din cadrul spitalului de
boli infectioase "Toma Ciorba”.

Cele mai frecvente efec-

te adverse ale trata-
mentului hepatitei C sunt
epuizarea, durerile de cap si
oboseala cronicé. Cu regret,
nu existd anumite sfaturi
super-eficiente care le-ar
putea preveni. Ceea ce pu-
teti face este sd respectati
cateva reguli simple: faceti
cat mai des plimbari in aer
liber; regulati solicitarile;
odihniti-va dacd simtiti ca
nu mai aveti forte; luati nis-
te polivitamine; consumati
fructe si legume de sezon;
straduiti-va si consumati pe
zi aproximativ 200 de gra-

me de carne (daca nu puteti
sd consumati carne, inlocu-
iti-o cu alte alimente bogate
in proteine — cascaval, oud,
branza, peste, nuci). Nea-
pirat trebuie si excludeti
complet alcoolul. Chiar si
in doze foarte mici, alcoolul
reduce la zero efectul trata-
mentului si, in plus, are o
actiune toxica.

in perioada tratamen-
tului organismul are
nevoie de dezintoxicare, de
aceea majorati consumul de
lichide (este vorba despre
apd) aproximativ de 1,5 ori.

Nu este cazul si vi torturati
si sd consumati cativa litri
cu sila. Oricum, consumul
de api este categoric obliga-
toriu. Folositi apa obisnuita
fard gaze, indulcitori si co-
loranti. Excludeti bauturile
ce contin cafeind. Acestea
provoacd deshidratarea or-
ganismului.

In timpul tratamentului

respectati intervalele de
timp indicate in instructiu-
ne. Medicamentele trebuie
administrate la aceeasi ora,
fara intarziere si fird a omi-
te nici o doza. Daci totusi ati
omis administrarea medica-
mentului, nu luati o doza
dubla, ci continuati admi-
nistrarea conform schemei.
Daca pe langa tratamentu-
lui antihepatic administrati
TARYV, intervalul dintre ad-
ministrarea medicamente-
lor trebuie sa constituie nu
mai putin de doud ore.

Medicamentele pentru

tratamentul  hepatitei
sunt contraindicate in tim-
pul saricii si aldptirii. In
plus, acestea afecteazd li-
bidoul si capacitatea de a
concepe un copil. De aceea,
inainte de initierea trata-
mentului, indiferent dacia
este vorba despre o femeie
sau un barbat, pacientul tre-
buie si fie informat despre
faptul ca pe parcursul intre-
gii perioade a tratamentului
si timp de jumatate de an
dupa incheierea acestuia,
este necesar sa respecte ma-
suri stricte de contraceptie.

Exista cateva simptome
la aparitia cirora trebu-

ie neapdrat sa va adresati la
medic: senzatia de respira-
tie grea, cand nu-ti ajunge
aer, dureri de inimd, voma
frecventd, mai ales daci
aceasta incepe imediat dupa
administrarea medicamen-
tului, inrautatirea brusci a
vederii, probleme cu glanda
tiroida (acestea pot fi dia-
gnosticate doar de medic).

In cazul dereglarilor dis-

peptice (balonare, greu-
tate in stomac, arsuri la sto-
mac, dureri abdominale), se
recomandd administrarea
unei cure de probiotice (5-7
zile) si/sau enzime (pancre-
atina), dar nu mai mult. De
asemenea, este necesar si
reglati regimul de alimenta-
re: trebuie sd mancati des si
in portii mici, hrana trebuie
sa fie proaspita, bine prelu-
crata si variata.

Efecte adverse destul

de raspandite in timpul
tratamentului este tusea si
eruptia alergicd. Pentru a
atenua accesele de tuse, fo-
lositi dropsuri fara zahir,
bauturi calde si umeziti ae-
rul. Pentru a atenua reactiile
alergice, puteti lua medica-
mente antihistaminice.

Multi pacienti se plang

pe dureri permanente in
corp si articulatii, precum
si pe temperaturd corpora-
14 ridicatd. in acest sens, v
pot ajuta medicamentele fe-
brifuge obisnuite. Pentru a
combate febra mai repede,
nu va inveliti excesiv, con-
sumati mult lichid, aplicati
comprese reci.

Totul despre hepatita

Insomnia este un alt

efect secundar rispan-
dit al tratamentului. In
lupta cu insomnia vi pot
ajuta cateva recomandari
simple: mergeti la culcare si
treziti-va la aceeasi ord; nu
priviti televizorul si nu folo-
siti gadget-uri in dormitor
sau 1n alta odaie unde dor-
miti; nu mancati si nu beti
nimic cu doud ore Inainte
de somn; inainte de culcare
faceti plimbari in aer liber;
faceti o baie caldd; masaj
sau consumati un pahar de
lapte cald. Laptele contine
hormonul natural al som-
nului — triptofan.

Dacid in timpul trata-

mentului simtiti cd de-
veniti depresiv, va este tot
mai complicat si comuni-
cati cu cei din jur — adre-
sati-vd unui psiholog. Daca
aveti ganduri de suicid, co-
municati imediat medicu-
lui. Aceasta va va ajuta sa
preveniti nenorocirea.

Si, in sfarsit: tratamentul
hepatitei este intotdeauna
o dificultate insotita de su-
ferinta, atat in plan psiholo-
gic, cat si fizic. Multi oameni
abandoneaza tratamentul la
jumatate de cale, fara a con-
stientiza ca fara tratament
viata lor se poate rupe su-
bit. In lume existd sute de
boli incurabile din cauza
carora mor mii de oameni.
Vouad insd v-a suras norocul
— aveti posibilitatea sa va
tratati complet de hepatita
si sa traiti o viata sdndtoasa
si normala. Nu ratati aceas-
td sansa unica!
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»HEste mai usor de cultivat toleranta

fata de persoanele care traiesc
cu HIV decat, de exemplu, toleranta
fata de nerozi”

—_— D

In acest an, in cadrul campaniei ,Te priveste! Priveste pe fiecare!”, a
participat persoana care ne face sa ne simtim mandri de tara noas-
trd. Este vorba despre Dmitrii Vologin, Director General al
companiet ,Simpals”, organizator al Maratonului International Chi-
sindu si presedintele organizatiei obstesti ,Sporter”. Intr-un inter-
viu acordat revistei noastre, Dmitrii a vorbit despre legea karmei,
bani, toleranta si chiar pentru o clipd si-a imaginat ce s-ar intdmpla
daca ar fi infectat cu HIV.

DESPRE LEGEA KARMEI

Noi (compania ,,Simpals”) intotdeauna luim decizii prompte, fara intarziere,
din lipsa de timp si pentru ca viata este scurta. Existd oameni norocosi si
mai putin norocosi. Si cei norocosi ar trebui sé-i ajute pe cei carora nu le-a
reusit. Aceasta este legea karmei, functioneazi, eu cred in ea si am verificat-o
nu doar o singura data. Primesti ceea ce oferi, fiindca intotdeauna trebuie sa
existe un echilibru.

DESPRE PARTICIPAREA IN CADRUL CAMPANIEI ,TESTEAZA-TE LA HIV”

Dupa conferinta, multi m-au intrebat ce tangentd am eu cu aceasta proble-
ma. La care le-am rdspuns — una directd. Cel putin pentru faptul, ci sunt o
persoand cunoscuti si parerea mea conteazi. Intentionez si promovez su-
biectul atitudinii tolerante fata de persoanele HIV-pozitive, si sunt sigur ci
voi fi auzit. M& voi stradui sa fac tot ce imi sta in puteri pentru ca, catusi
de putin, societatea noastra sa-si schimbe atitudinea fata de boala si fatd de
persoanele infectate.

DESPRE SCHIMBARE

Bobita cu bobitd se umple sacul. O singura actiune putin probabil va schimba
ceva fundamental intr-o societate, insi cand are loc in mod constant, atunci
totul e posibil. Cred ca PR-ul si propaganda sunt niste mecanisme atat de
puternice, incat 1i pot convinge pe oameni si faci trafic de copii, si aceasta nu
va fi considerat ca ceva iesit din comun intr-o societate. Tine doar de timp si
de resurse - avand aceste doua componente, rezultatul nu se va lasa asteptat!
Oamenii infectati cu HIV nu vor fi tratati asa ca si inainte. Ei vor fi acceptati
in societate si nu vor fi considerati periculosi.
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DESPRE CElI CARE MOR DE SIDA

Desigur cid am stiut despre HIV/ SIDA si inainte de a lua parte la aceastd campanie. Stiam
cd oamenii care au aceasta infectie sunt inofensivi, si dacd vreodatd ma voi intalni cu un om
HIV-pozitiv as putea sa-i strang mana, si-1 imbritisez si si-i propun de baut din cana mea
preferata. Ce-i drept, mi se parea ca in tara noastra sunt mai putine persoane care au aceas-
ta infectie si un numar mai mic de decese, decit, de fapt, s-a dovedit a fi. Auzind care sunt
factorii si cifrele reale, mi s-a facut pielea gaina.

DESPRE TESTUL HIV

Desigur, atunci caind m-am dus la conferinta de presa, unde trebuia s fiu testat, mi-am ima-
ginat un scenariu numit ,,Ce se va intdmpla in cazul in care rezultatul se dovedeste a fi unul
pozitiv?”. Cred ca aceasta intrebare 1i framéanta pe toti cei care fac testul la HIV. M-am gan-
dit la acest subiect, dar recunosc cd nu mi-a fost fricd. Am desenat in mintea mea un tablou
despre, cum voi putea trii cu aceasti boald, cu ce ma voi ocupa, cum voi pretui fiecare clipa
din viata mea si cat de straniu ar parea, sa profit la maxim de beneficiile de pe urma acestei
boli. Mi-am imaginat, cum pe propriul exemplu, voi putea ajunge la fiecare cu mesajul ci a
fi infectat cu HIV, inci nu inseamna nimic, nu este sfarsitul. Va imaginati cd eu spun: ,,Sunt
Dmitrii Volosin, sunt bolnav de SIDA si ieri am castigat la maraton!” Iata atunci oamenii vor
crede cd nimic nu este imposibil pentru un om.

DESPRE TOLERANTA

Niciodatd nu am intalnit oameni extrem de toleranti. Nici eu nu sunt asa. Doar ca este mai
usor de cultivat toleranta fata de persoanele care triiesc cu HIV decét, de exemplu, toleranta
fata de nerozi. Pentru ci eu, spre exepmlu, nu sunt tolerant fati de nerozi. Sunt tolerant fata
de persoanele cu dizabilitati, persoanele cu HIV, persoane de alta rasa, homosexuali, lesbie-
ne, s.a.m.d. Ins#, dacii omul este nerod, nu poti face nimic cu aceasta.

DESPRE AFACERI SOCIALE

Noi facem o multime de proiecte sociale si cheltuim o multime de bani pentru ceea ce nu
aduce nici un profit. Pornind de la desene animate, pentru care am cheltuit mai multe mi-
lioane de euro, si finisdnd cu maratonul. Din punct de vedere al afacerilor, toate sunt niste
proiecte neprofitabile. Insi ele schimbi lumea din jurul nostru! In ceea ce priveste oamenii
care vor veni la noi si lucreze (la conferinta de presd, Dmitrii si-a declarat disponibilitatea
de a recruta oameni HIV-pozitivi) aceasta ar demonstra oamenilor, altor organizatii, care
este filozofia companiei noastre. A trai este frumos si ca toti sunt egali. Probabil, ca nu toti
vor impartasi punctul meu de vedere, ceea ce ar semnifica ca nu privim in aceeasi directie.
Apropo, nu am primit de la voi lista doritorilor sa lucreze in cadrul companie noastre, insa
noi asteptam (zimbeste)!

DESPRE BANI

Banii.... Nu toti oamenii bogati sunt buni si nu toti oamenii buni sunt bogati. Consider ca
fiecare om are atatia bani de cati are nevoie — nimic mai mult. Fiecare are propriul sau plafon
maxim. Salariul meu deja timp de trei ani nu s-a mai mérit. inseamni ci am ajuns la un anu-
mit nivel, care Imi este suficient pentru a fi fericit si de mai mult nu am nevoie. Nu imi trebu-
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ie iahturi, apartamente
super - luxoase, vehicule
super-cool. Am nevoie
de un venit regulat, care
sd fie suficient pentru
a-mi intretine familia, sa
duc un trai decent si sa
calitoresc. Dacid cineva
are nevoie intotdeauna
de ceva mai mult si mai
mult, Inseamna ci ceva
nu este in regula cu el.

DESPRE CARITATE
Am propria viziune re-
feritor la caritate. Doar
a ajuta un copil sa faca
o interventie chirurgi-
cala — desigur ca e bine,
dar nu este tocmai ceea
ce Imi propun. Astfel de
cazuri sunt foarte mul-
te, iar singur nu vei tine
piept la toate. Mai bine
sd cheltui bani pe ceva
care ar schimba atitudi-
nea oamenilor fati de cei
bolnavi. Din orice esec
trebuie sa iei invatatura.
Aceasta ar semnifica sa
nu dai o pereche de adi-
dasi unei persoane ca sa
inceapd a alerga, ci a in-
vata oamenii sa alerge, sa
schimbe lumea.

DESPRE SPORT

Sportul - este foarte im-
portant in viata unui om
si cu cat mai mult inaintez in varstd, cu atat mai mult inteleg, ci dupa 30 - este un must have
pentru toatd lumea. Atunci cand o persoana nu practica sportul - este la fel ca si cum ai trai

fara sex sau fara a te delecta cu produse delicioase, a tréi din plin. Multi nu inteleg cat este de
frumoasi viata cand esti in actiune.
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DESPRE COPII S| EDUCATIE

A spune copiilor ce sa facd, este inutil. Ca sa inteleagi, trebuie si le de-
monstrezi prin propriul exemplu. Fiind fumétor, nu are rost si vorbesc
despre cit de daunator este fumatul pentru sinétate — aceasta nu va ajuta.
Atunci cand doresti ca copilul tdu sid ducd un mod normal de viati, si fie
fericit si sa fie o personalitate, fiard probleme si stranietiti, trebuie sa fii si
tula fel. Ei vad modul de viata pe care il duc parintii lor, urmaresc cum noi
gandim, ce mancdm, cum ne odihnim, si absorb totul ca un burete. Desi-
gur, existd lucruri pe care nu le pot arita, de exemplu, ci rizboiul este rau.
Dar ei vad ca eu nu sunt adeptul armelor, atunci cand la televizor arata
vreun film cu actiune, schimbam canalul. Aceasta este suficient.

DESPRE MARATONUL INTERNATIONAL CHISINAU

M3 plec in recunostinta inaintea echipei mele care a reusit si realizeze impo-
sibilul deja a céta oara. Sunt niste oameni care au muncit in ultima luna cu
abnegatie si sacrificiu, pana la epuizare, iar in ultima sdptaména, au lucrat
inclusiv si noptile. Ei au instalat arcade, garduri, au cusut panglici pentru
medalii, s-au certat cu acei care locuiesc in piata in corturi si au carat locuin-
tele subrede ale acestora la ora 2 de noapte, primind pe deasupra peste cap
pentru incercirile de la salva de furt mancarea pentru alergatori. Ei au batut
pragurile municipalitatii, ale ministerelor si ale altor 15 institutii de stat pen-
tru a face rost de toate acordurile necesare; au inventat stropitori, garduri,
coridoare; ziua au distribuit pachete pentru startul maratonului, iar noaptea
au lipit cipuri noi pentru fiecare numar de participant.

Ei au fost acei care in aceste 12 ore (de la 4 dimineata pana la 16 ziua, va jur!)
au alergat pe intreg traseul ridicand gardurile cizute, pentru ca participantii
maratonului sd-si parcurga fara probleme distanta. Ei au fost acei care au
alergat la +26 si-au parcurs acei 42 de kilometri in costumul mortii Dji si
al lui Guguti si au spalat personal statiile de troleibuz, pentru a plasa pe ele
publicitatea maratonului. Ei au fost acei care au intalnit zorii, au petrecut
asfintiturile si din nou au intalnit zorii, fara sa inchida un ochi. Ei au fost cei
care au taméaduit vanataile si cucuiele, au cizut in lesin si si-au pierdut vocile,
nu au mancat si nu mergeau cu zilele la veceu. Ai au fost acei care se abateau
tinand contul numarului de patrule chemate impotriva noastra si clarificau
disensiunile dintre slujitorul bisericii si DJ-ul pe viaduct. Ei au fost acei care
au improvizat, au luat decizii, au gésit, au convins, au pastrat si s-au tinut tari
atunci cand totul le cidea deja din méini. Nimeni nu s-a dat batut, nimeni
nu s-a frant si nu s-a plans. Ei sunt ostasii mei, monstrii mei, echipa mea
care are acelasi crez — nu existd nimic imposibil. Cu o asemenea echipa poti
traversa orice mare si poti gési orice comoara.

Sunt foarte mandru de voi si ma voi stradui sa corespund nive-
lului vostru! Sunteti cei mai buni! Noi am daruit acestui oras o

sarbatoare! .
Foto Dragos Cojocaru
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Peste o mie de persoane pe intreg
teritoriul Moldovei au participat la
maratonul “Impreuna pentru via-

9

ta”, care s-a desfasurat pe data de
26 iunie, cu prilejul Zilei Interna-
tionale de combatere a abuzului si
traficului ilicit de droguri.

Maratonul s-a desfasurat la Chisindu, Or-
hei, Balti, Comrat, Cahul, Tiraspol, Rabni-
ta, Bender (Tighina).

In premiers, reprezentantii sectorului
nonguvernamental, institutiilor de stat,
Inspectoratului General de Politie, ai
agentiilor ONU si altor structuri au par-
ticipat in cadrul unui maraton care si-a
propus si sensibilizeze publicul larg si sa
parcurgi o distanta simbolicd in semn de
conjugare si consolidare a eforturilor in
lupta cu drogurile.

La Chisindu maratonul s-a desfasurat in
parcul Valea Morilor. Primii 300 de par-
ticipanti au primit in dar cite un tricou,
brétara si insigna cu simbolica campaniei.
Maratonul s-a finalizat cu o loterie, cas-
tigatorii cdreia au primit cadouri placute
din partea sponsorilor evenimentului. Ma-
rele premiu al loteriei a fost tableta ASUS
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SA INCEAPA CURSA!’

Zenpad C 7.0.

Organizatori: A.O. “Initiativa Pozitiva”,
A.O. "Uniunea pentru Prevenirea HIV si
Reducerea Riscurilor” (UORN), CI "Zdo-
rovoe Budushee”, UNODC, UNAIDS si or-
ganizatia sportiva "Sporter”.

Sub egida: Comisiei Nationale ANTI-
DROG.

In parteneriat cu: Ministerul Sanatatii;
Ministerul Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei; Ministerul Justitiei; Ministerul
Afacerilor Interne; Ministerul Tineretului
si Sportului; Ministerul Educatiei; Depar-
tamentul Institutiilor Penitenciare; Oficiul
central de probatiune; Inspectoratul Ge-
neral al Politiei.

Cu suportul financiar al: Centrului PAS
(grantul Fondului Global), Guvernului Su-
ediei si Agentiilor ONU in Moldova.

Parteneri media: TV7, RTR Moldova, all-
moldova, locals, Moldova Sport, Europa
Libera.

Sponsori: SRL ”"Apa Buni”, reteaua de
farmacii "Felicia”, magazinul de marfuri
sportive "X-Style”, SRL ”Alvia Grup”, fir-
ma "GIANT”, firma de produse cosmetice
“MariGold”, compania "JLC”.

Viatd fdrd droguri
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