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entru orice femeie

sarcina este cea mai

frumoasa perioada a

maternitatii, mai ales

la prima experienta de
acest gen. Prima ultrasonografie,
prima impingere cu piciorusele,
primele discutii de la inima la
inima cu omuletul care abia
urmeaza si apara pe lume. Daca
doar planificati sarcina sau deja
asteptati un bebelus, cele 12 sfaturi
importante pe care vi le oferim va
vor ajuta sa parcurgeti perioada de
asteptare a micutului usor si fara
griji.

urasi in burtica

reguli ale unei sarcini

sanatoase

“ Consumati produse cu acid folic

Tuturor femeilor de varsta
reproductiva li se recomanda sa
administreze zilnic acid folic, fie s
adauge in meniul zilnic alimente cu
continut inalt de acid folic (seminte
de floarea-soarelui, arahide, seminte
de in, migdale). Doza zilnica medie
de acid folic nu trebuie sa fie mai mica
de 0,4 mg (400 mkg). Acest element
important contribuie la prevenirea
unor malformatii congenitale, precum
despicarea, ruptura de coloand

(lat. ,,spina bifida”) si anencefalia
(malformatie intrauterina de
dezvoltare a creierului).

Nu uitati despre restul
vitaminelor si mineralelor
(calciu, fier, vitaminele A si B12)

Femeile insércinate trebuie sa

se asigure ca primesc o cantitate
suficientd de vitamine din cele
enumerate mai sus, cum este, spre
exemplu, vitamina D (calciul).
Acesta este necesar nu doar pentru
péstrarea unei densitati inalte a
oaselor, ci si pentru formarea unui
schelet trainic al bebelusului. In
niciun caz nu cumpdrati vitamine

de sine statitor sau la recomandarea
farmacistului, rudelor sau prietenilor.
Doar medicul dumneavoastré curant
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va poate prescrie doza necesara de
vitamine. Aceasta este important,
fiindca surplusul de vitamina A, spre
exemplu, poate duce la dezvoltarea
unor defecte congenitale ale fatului.

Continuati sa practicati sportul

Exercitiile fizice regulate va vor ajuta
sd tineti sub control greutatea, sa
imbunatititi circulatia sanguind,

sd mentineti buna dispozitie si sa
dormiti mai bine. Sporturile ideale
in timpul sarcinii sunt pilatesul,
yoga, inotul i mersul pe jos.
Antrenamentele zilnice nu trebuie
sa depaseasca 30 de minute. In
timpul antrenamentului consumati
mult lichid, nu vé antrenati la mare
altitudine (aceasta va limita accesul
oxigenului la copil), iar dacd simtiti
cd ati obosit, devine mai greu sa
respirati sau apar dureri de orice
natura si localizare, incetati imediat
antrenamentul.

Renuntati la alcool

Nu exista o dozé inofensivé de alcool
pe care o poate consuma o femeie
insdrcinatd. Indiferent de ceea ce
consumati — vin, bere, oricare alte
bauturi alcoolice - alcoolul ajunge
imediat in sange, iar apoi si in sangele
fatului pe care il purtati. Consumul
de alcool in timpul sarcinii sporeste
riscul unui avort spontan si al nasterii
unui copil cu o greutate sub limita
normald. De asemenea, alcoolul poate
afecta negativ procesele de dezvoltare
a fatului, ducand la leziuni cerebrale
si deficiente fizice.

Excludeti fumatul, inclusiv cel
pasiv

Fumatul in timpul sarcinii poate
provoca o nastere prematura,
malformatii congenitale si nagterea
unui fit mort. Chiar aflindu-se
alaturi de o persoana fumdtoare,
femeia si fitul se expun riscului
aparitiei unor probleme de sinétate.
Dupa nastere, copiii care inspird fum
de tutun se imbolnavesc mai frecvent
de infectii ale urechii si infectii
pulmonare (bronsita si pneumonie).
Nou-nascutii din familiile in care

se fumeazd, decedeaza mai des din
cauza sindromului mortii infantile
subite, pentru care nu existd pana
astdzi o explicatie stiintifica.

A Reduceti cantitatea de cafeini

O cantitate moderata de cafeina se
considera inofensiva in timpul sarcinii.
Sub cantitate moderata se subintelege
nu mai mult de 200 mg pe zi, ceea ce
constituie aproximativ 1 ceascd (250
ml) de cafea solubila sau 2 cesti de
espresso. Nu uitati ca ceaiul si unele
bauturi carbogazoase contin, de
asemenea, cafeind. Existd studii potrivit
carora dozele mari de cafeina in timpul
sarcinii pot provoca avortul spontan si
nastere prematuri. In orice caz, tineti
consumul de cafeina sub control.

Ganditi-va bine inainte de
a administra orice fel de
medicamente

Tar cel mai bine consultati-va cu
medicul dumneavoastré curant.
Multe medicamente obisnuite pentru
noi sunt contraindicate in timpul
sarcinii. Spre exemplu, medicamentul
talidomida (care are efecte sedative)

si izotretinoina (substanta utilizatd in
cazul acneei) pot duce la dezvoltarea
unor complicatii serioase in timpul
sarcinii. Acelasi lucru este valabil i
pentru medicamentele pe bazi de
plante, precum si la homeopatie. Doar
medicul dumneavoastra curant vi
poate prescrie administrarea unui sau
altui medicament si doar in cazul cAnd
riscul dezvoltarii unor complicatii de
la boald depaseste riscul dezvoltarii
complicatiilor de la medicamentul
administrat.

E Verificati nivelul zahirului in
sange

Verificarea regulatd a nivelului de
glucoza (a zahdrului) in singe va ajuta
la prevenirea dezvoltarii diabetului
gestational (hiperglicemie), care se
dezvoltd sau se depisteaza initial in
timpul sarcinii. Femeile cu aceasta
forma de diabet sunt expuse unui

risc sporit al complicatiilor in timpul
sarcinii si nasterii. De asemenea, exista
un risc sporit de imbolnavire de tipul 2
de diabet mai tarziu.

Bd Continuati si faceti sex

La urma urmei, aceasta este o parte
a vietii noastre, la fel ca hrana,

igiena si toate celelalte aspecte ale
vietii noastre. Dacd partenerul
dumneavoastrd are HIV sau infectii
transmisibile sexual, faceti sex cu
prezervativul. Contraindicatii pentru
o viata sexuala regulatd pot fi durerile
in regiunea abdomenului inferior

in timpul actului sexual, hemoragii,
precum si eliminari neobisnuite din
vagin.

Faceti testul la HIV (si toate
celelalte analize necesare)

Lista analizelor care trebuie facute

in timpul sarcinii va poate fi pusa

la dispozitie de citre medicul
dumneavoastra curant. Straduiti-va

sa faceti toate investigatiile la timp si
includeti neaparat rezultatele acestora
in cartela dumneavoastra medicala.
Aceasta este important pentru cazul
daci veti fi diagnosticata cu vreo
maladie, spre exemplu, cu HIV. In acest
caz, vi se va prescrie imediat tratament
antiretroviral, datorita ciruia veti putea
naste un copil santos.

Protejati-va pielea de soare

Daci sarcina decurge in lunile de
vard sau ati decis sé plecati la odihna
in tari insorite, protejati-va neapdrat
pielea corpului si fata de razele
ultraviolete. Acestea din urma pot
duce la aparitia petelor pigmentate,
precum si la distrugerea acidului
folic in organism, care este atét

de important. Utilizati spray-uri
inofensive cu nivel inalt de protectie,
purtati intotdeauna palarii cu boruri
largi si haine care acoperd umerii i
zona decolteului. Inainte de aplicarea
spray-ului, cititi cu atentie instructia
si convingeti-vé cd substanta
respectiva poate fi aplicata in timpul
sarcinii.

Vorbiti cu bebelusul

Ultimele studii ale oamenilor de
stiinta aratd cd cea mai buna metoda
de a naste un nou-nascut fericit si
satisficut este sa-i canti atunci cAnd
se afla incd in burta mamei. Potrivit
rezultatelor studiilor, copiii cdrora li
se cantau in timpul sarcinii cantece
de leagin, plang mult mai putin, spre
exemplu, atunci cand au dureri colice
sau alte dureri.
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Semne ca partenerul dvs. este agresor.
Modalitati de a evita violenta
in relatia de cuplu.

acd sunteti intr-o relatie, dar va simtiti ca in capcand, va este fricé, sunteti mereu in alertd si nu
puteti prezice ce anume de aceastd data nu va fi pe placul partenerului, va simtiti neajutorata,

disperata si fara vreo speranta, atunci putem afirma ca in relatia voastra este prezenta violenta.
Aceasta se poate manifesta in forme diferite.

Violenta - ceea cu ce, din pacate, se
poate ciocni fiecare persoand. Sau
fiecare femeie. Deoarece a fi femeie
deja inseamna a te afla intr-o zond
de risc sporit. Desi, ceea despre ce
vom vorbi in continuare, se poate
referi si la barbat.

[l Cateva date statistice

In Moldova, violenta fati de femei
reprezinté o problemad destul de
raspandita. Cu toate acestea, de cele
mai multe ori, femeile sunt supuse
violentei chiar in familia proprie.
Potrivit datelor unei cercetiri
nationale (anul 2010), 63% dintre
femei si fetite mai mari de 15 ani, pe
parcursul vietii se ciocnesc cel putin
cu o forma de violenta din partea
sotului sau a partenerului intim.
Aceasta presupune 6 femei din 10,
adicd si in preajma dvs. probabil
sunt femei care au fost supuse
violentei.

Aceste date sunt in concordanta cu
situatia generald din lume: studiul
OMS efectuat in anul 2013 a aratat
cé 38% la nivel mondial din totalul
omorurilor femeilor se fac de catre
partenerii lor de sex masculin.

Motivul principal este contextul
istoric si socio-cultural: in majoritatea
comunitatilor, femeile au ocupat

si continua sd ocupe o pozitie de
subordonare in raport cu barbatii.

B Ce este violenta?

Violenta este orice utilizare
intentionatd a fortei fizice sau a
puterii impotriva unei persoane, in
urma careia victimei ii sunt cauzate
diferite tipuri de daune (OMS, 2003).

Vorbind despre violenta in relatiile
intime, este important sa intelegem
cé la aceasta se refera toate actiunile
deliberate ale agresorului, cu scopul
obtinerii puterii si controlului asupra

victimei. Dacd sunteti intr-o
relatie, dar va simtiti ca in capcand,
va este fricd, sunteti mereu in
alertd si nu puteti prezice ce anume
de aceasta data nu va fi pe placul
partenerului, vd simtiti neajutoratd,
disperata si fard vreo speranta,
atunci putem afirma cd in relatia
voastra este prezentd violenta.
Aceasta se poate manifesta in
forme diferite.

[l Formele violentei

in Moldova, la nivel legislativ sunt
recunoscute 5 forme de baza ale
violentei:

« Fizica (orice actiuni ale
agresorului, care provoacd durere
fizica si dduneazd sanatitii: bataie,
impingere, lovituri, tiieri, sufocare,
inlantuire etc);

« Sexuala (orice actiuni de caracter
sexual, sdvarsite contrar vointei

6 www positivepeople.md
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victimei: sex fortat, atingere contrar
vointei, degradare si insulte etc.);

« Psihologica (orice actiuni ale
agresorului, menite sa cauzeze
prejudicii psiho-emotionale:
intimidare, santaj, manipulare, abuz,
devalorizare, o puternici gelozie
irationala si posesivitate etc.);

« Economica (actiunile agresorului,
care vizeaza crearea si mentinerea
dependentei economice a victimei:
limitarea posibilitétii de a lucra,
control financiar, subordonarea
cheltuielilor etc.);

« Spirituald (impunerea victimei a
propriei ideologii, religii, mod de
viatd, fortarea sd-si abandoneze
propriile opinii, principii, credinte,
convingeri religioase si de alt tip).

Cu toate acestea, formele respective,
de reguld, sunt combinate. De
exemplu, violenta psihologicd
intotdeauna este insotitd de orice
alta forma, deoarece scopul de bazid
a agresorului este de a obtine putere
si control asupra victimei — anume
psihologic.

[l Ciclul violentei

Violenta in relatia de cuplu
intotdeauna poartd caracter ciclic,
adici evenimentele se rotesc pe
acelasi cerc.

In ciclul violentei se identifici 3 faze:

1. Faza de tensiune: agresorul
acumuleazd tensiune in interiorul
sdu, victima simte riscul si incearca
sd facd ceva pentru a-si impéca sau
calma partenerul.

2. Faza violentei active: tensiunea
acumulata se reflectd in actul de
violenta - actiuni fizice, sexuale,
psihologice.

3. Faza ,lunii de miere”: dupa
descércarea tensiunii, agresorul
tinde sa se impace, cere iertare,
face promisiuni, promite cé se va
schimba spre bine si 0 anumita
perioadé de timp se comporta
gingas, afectuos, cu dragoste. Apoi,
treptat, aceastd faza din nou trece la
cea de tensiune.

I Ciclul violentei in relatiile

intime
Ciclul violentei este in continua
accelerare: tensiunea creste tot mai
repede, actele de violentd sunt tot mai
frecvente, iar faza ,lunii de miere”
treptat dispare completamente. Dacd
la inceputul relatiei, tot ciclul putea
dura jumatate de an sau chiar un an,
atunci peste o perioadd acesta se va
produce intr-o singura zi. Situatia
permanent se inrdutdteste.

B De ce femeia continua s se afle

intr-o relatie abuziva?

Cei din jur, frecvent adreseazi femeii
intrebarea chinuitoare pentru ea:
»De ce nu pleci?”. Dar este aproape
imposibil sa ofere un rdspuns la
aceasta, raimane doar cu sentimentul
de rusine, vinovatie, un fel de
incorectitudine.

De fapt, relatiile violente includ
persoana vitamata intr-un mecanism
de supravietuire, cunoscut sub
denumirea de Sindromul Stockholm.
Datorita actiunilor acestui sindrom,
victima se identificd cu agresorul, il
apard, ii justificd actiunile, incearca

FAZA1
Faza de acumulare
a tensiunii
Tensiunea se acumuleaza
treptat. Aceasta se
caracterizeaza prin
argumente si acte
nesemnificative de violenta

FAZA 3
Faza de conciliere
Tn aceasta faza, agresorul
cere iertare.
El promite victimei
cd acest comportament
nu va mai fi repetat

CICLUL VIOLENTEI

sd-1 slujeasca sau crede ca-1 poate
»salva”. De exemplu, femeia isi
spune sie si celor din jur cd a meritat
bétaia sotului si cd el a procedat
corect si ca data viitoare ea ,,se va
comporta mai corect” si totul va fi
bine.

Sindromul Stockholm se dezvolta
daca se respecta 4 conditii:

« Existd o amenintare pentru
sandtatea si viata victimei;

« Victima nu are posibilitatea si se
elibereze (sau considerd imposibild
eliberarea);

« Victima este o persoana social-
izolatd de alti oameni;

o Agresorul periodic demonstreazi
o atitudine bund fata de victima.

Drept rezultat al actiunilor
sindromului, femeile au tendinta

de a subestima riscurile pentru
sdndtatea si viata sa intr-o situatie de
relatie violenta.

[ Semnele agresorului

Este oare posibild identificarea la
partener a predispozitiei pentru

FAZA 2
Faza violentei active
Are loc izbucnirea fluxului
necontrolat de tensiune,
care s-a acumulat in
fazal
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violenta, in stadiile incipiente ale
relatiei? In mare parte, da.

Sa enumeram caracteristicile, care
ar putea identifica la partener
predispozitia pentru violenta:

« Gelozia patologica si/sau
comportamentul supra-protector;

o Cresterea treptatd a controlului,
care se mascheaza cu grija;

« Tendinta spre captarea rapida
(barbatul gribeste relatia, incerca cat
mai repede posibil sd obtina control
asupra femeii — proximitate fizic,
trai in comun, casatorie);

« Tendinta de a-i invinui pe

altii si de a transmite altora
responsabilitatea pentru reactiile
sale emotionale (,,priveste, la

ce stare m-ai adus!”, ,ma faci sd
ridic mana’, ,,am un asemenea
comportament din cauza ta’);

« Comportament dur fatd de copii,
animale;

o Aplicarea sub forma de joc a
puterii in timpul actului sexual;

o Schimbarea brusca a stérii de
spirit;

« Cazuri de violentd fata de
partenere in trecut;

o Stricarea veselei, distrugerea
mobilierului, a obiectelor (de cele
mai multe ori a lucrurilor femeii);

« Amenintarea cu violenta.

Ultimele 3 caracteristici reprezinta
factori de risc deosebit de gravi.

B Evaluim riscurile

Cum sa intelegem daca ne aflam
acum intr-o asemenea relatie?
Pentru aceasta este important
sa raspundem la urmatoarele
intrebari:

o Vi este frica sau va simtiti

in nesiguranta in prezenta
partenerului?

« Partenerul dvs. are tendinta de a

va controla actiunile si cercul de
prietene?

« Incearci partenerul dvs. sd vi
izoleze de persoanele apropiate —
familie, prieteni, cunostinte, colegi?

» Urmireste partenerul dvs.
comportamentul pe care-l aveti sau
chiar pe dumneavoastri?

« Vi invinuieste partenerul in
minciund sau este gelos fird motiv?

« Partenerul va amenintd cu moartea
sau cu anumite prejudicii?

« Partenerul va ameninté cu
sinuciderea?

« Se intampla ca partenerul sa vd
impinga, sa va sufoce, sa vé lege sau
sd va cauzeze durere fizicd, disconfort
sau alte prejudicii?

« Partenerul va impune sa abandonati
serviciul?

« Partenerul v obligd sa faceti sex?

« Partenerul vd ofenseaza? Vi impune
sa efectuati actiuni derogatorii?

« Partenerul manifesta agresivitate
fatd de alti membri ai familiei sau fata
de animale?

« Partenerul vé limiteazd libertatea
de a circula (va incuie in casd sau
camera, va ia actele etc.)?

« Partenerul ia de unul singur toate
deciziile din cele mai importante
legate de casi si familie?

Daci ati raspuns cu ,DA” la una
sau cateva intrebdri, atunci, cel mai
probabil, aveti o relatie distructiva.

B Ceedeficut?

Inainte de toate, trebuie s3 intelegeti
cd indoiala, sentimentul de frica si
alte emotii negative care acum va
coplesesc — e ceva firesc.

A nu dori sd recunosti existenta
problemei in relatie — la fel. Cu
toate acestea, cat mai repede veti
face acest lucru, cu atat mai bine —
cu atat mai putine daune vi se vor
cauza. Recunoasterea problemei nu
intotdeauna semnifica destramarea
relatiei. Este important sa retineti ci
alegerea de a raméne intr-o relatie

este dreptul dvs., care trebuie sa fie
respectat.

Semnele descrise si disconfortul
emotional — reprezintd un motiv de
a solicita ajutor, cel putin pentru a
intelege ce se intampla.

Puteti apela linia telefonica
nationala: 0-8008-8008 (Centrul
»La Strada”). De asemenea, va
puteti adresa la urmatoarele
organizatii:

o Centrul ,,La Strada”: suport
psihologic si juridic pentru victimele
violentei domestice,

tel.: (+373 22) 23-49-06;

« Asociatia ,Casa Marioarei™:
plasament temporar si suport
psihologic pentru femeile care au
avut de suferit in urma violentei in
familie, tel.: (+373 22) 72-58-61;

« Centrul ,,Memoria”: asistentd
medicala, sociald si psihologicd
gratuitd pentru victimele violentei in
familie, tel.: (+373 22) 27-32-22;

o Asociatia ,,Promo-LEX”: suport
juridic acordat victimelor violentei
in familie, tel.: (+373 22) 45-00-24.

in cazul in care existi un risc
sporit pentru sanatate sau va este
amenintatd viata, atunci ar trebui
sa intocmiti un plan de securitate,
si anume:

« Elaborati un plan de actiuni in
situatii critice;

« Intocmiti o lista de obiecte
necesare $i/sau pregatiti o geanta cu
toate cele necesare pentru a périsi
casa in grabi (bani, acte, telefon,
medicamente, imbricaminte, lucruri
pentru copii — daci aveti copii);

« Aflati adresele si telefoanele
exacte ale centrelor de crizd sia
organizatiilor la care vé puteti
adresa pentru ajutor sau plasament
temporar;

« Vorbiti cu rudele, prietenii

sau vecinii sa va ofere ajutor,
addpost, sd cheme politia in caz de
necesitate etc.
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Fiecare se poate ciocni cu un act de | purtati nicio vina. Aveti dreptul sa sa faceti primul pas si sa solicitati
violenta, nu e nimic rusinos si nu contati pe sustinere. Trebuie doar ajutor — ajutati pe altii sa va ajute
pe dumneavoastra.

Anastasia Covrova

Psiholog clinic
practician,
doctoranta, ICDP-
facilitator (Programul
International

de Dezvoltare a
Copilului), formator
calificat ,OH-cards”.
Suport psihologic
pentru pacientii
bolnavi de cancer si
familiile lor, pentru



Voi fi privat de libertate?

Ce pedeapsa prevede legislatia
Republicii Moldova pentru pastrarea,
utilizarea si distribuirea drogurilor?

n rubrica juristului din acest

numar al revistei, juristul

Dumitru Panis, raspunde la

cele mai raspandite intrebari

despre pedeapsa pentru
utilizarea, pastrarea si distribuirea
drogurilor.

. Eu utilizez droguri. Periodic,
bineinteles, dar utilizez. Pot fi
pedepsit pentru aceasta?

In Moldova, utilizarea si/sau pastrarea
drogurilor este reglementati de doua
acte legislative: Codul Penal si Codul
Contraventional. Adicd, daca pur si
simplu utilizati droguri, dar asupra
dumneavoastrd sau la domiciliu nu au
fost descoperite substante narcotice
interzise, nu veti fi tras la raspundere
penala, insd puteti fi sanctionat in baza
art. 85 al Codului Contraventional,
care presupune amenda de la 12

la 30 de unitédti conventionale sau

cu munca neremunerata in folosul
comunitatii de pand la 72 de ore
pentru procurarea ori pastrarea ilegala
de droguri, precursori, etnobotanice
si a analogilor acestora in cantitafi
mici sau consumul de droguri fara
prescriptia medicului.

. Sa presupunem ci eu fumez
marijuana in strada: pot fi
retinut pentru aceasta?

Bineinteles. Pe alturi s-ar putea

sd treaca o patruld sau un politist.
Acestia, de regula, destul de repede
determina ca individul fumeaza
marijuana, spre exemplu. De
asemenea, politistul ar putea sd
bénuiasca cé va aflati in stare de
ebrietate narcoticd dupd un sir de
indicii exterioare (dezorientarea

in spatiu, ochi foarte rosii,

stare puternica de somnolenta,
comportament inadecvat, mers
impleticit, miros specific, pupile
dilatate). Pentru aceasta are dreptul
sd vd retind. De asemenea, ati putea

fi retinut dacd cineva a telefonat la
organele de resort si a depus o plangere
pe faptul precum ci utilizati droguri.
Dupa retinere ati putea fi insotit la
dispensarul narcologic pentru expertizi,
in rezultatul careia se va determina dacé
va aflati sau nu in stare de ebrietate
narcotica. In acest caz veti fi tras la
raspundere in temeiul articolului 85 al
Codului Contraventional mentionat mai
sus. Un sfat: daca sunteti intr-adevar

in stare de ebrietate, este mai bine

sd recunoasteti imediat. In acest caz
politistul va intocmi pe loc procesul-
verbal si va stabili valoarea amenzii.

[ Sinu ma va insoti la dispensarul
narcologic?

S-ar putea sa nu vd insoteasca. Ar

fi mai bine pentru dumneavoastra,
fiindca expertiza oricum va indica
prezenta substantei psihotrope, daca
aceasta este. Dupa aceasta, veti fi pus
automat la evidenta dispensarului
narcologic, iar acest fapt are anumite
consecinte. Spre exemplu, in mod
automat veti fi limitat in unele drepturi,
cum ar fi: interdictia de a primi permis
de conducere, permisiunea pentru
pastrarea si purtarea armei. Evidenta in
dispensarul narcologic presupune ca nu
veti putea ocupa o perioadd determinata
anumite functii, precum functia de
sofer, colaborator al serviciul de paza,
colaborator al politiei.

[ Cum pot fi scos de la evidenta?

Totul depinde de diagnosticul care

vi s-a stabilit in momentul punerii la
evidentd. Dacd ati fost pus la evidentd
ca si simplu utilizator, spre exemplu, ati
fumat o datd marijuana, in acest caz,
cel putin un an va trebui sd mergeti
lunar la o comisie speciala si sa va
pontati prezenta. De asemenea, va fi
nevoie sa treceti reabilitarea oferitd de
dispensarul narcologic (reabilitarea
este gratuita dacd dispuneti de politd
de asigurare medicald). Daca insa ati

fost pus la evidenta cu diagnosticul
,harcomanie” (acesta este determinat
de medici printr-o procedura destul
de complicata), fiti gata cel putin 3 ani
sd trditi in trezie $i sa va inregistrati
lunar prezenta la locul de evidenta.
Dupa scurgerea termenului de trei ani,
veti fi invitat la o comisie, dupa care
s-ar putea sd fiti scos de la evidenta.

[l Existi vreo diferentd sau are
importanta ce drog anume am
consumat in timpul retinerii?

Bineinteles. Daca ati utilizat un produs
inclus in lista celor interzise, atunci in
mod automat veti fi pus la evidenta si
vi se va prescrie o amenda.

[ Ce pedeapsi mi asteapti daci se
va gasi la mine un drog interzis?
Voi fi privat de libertate?

Totul depinde de cantitatea produsului
interzis care a fost gésit. Spre exemplu,
doza minimd de heroind permisa
pentru pdstrare constituie mai putin
de 0,01 grame. Doza minima de
efidrina (substanti activéd a drogului
numit ,,vint”) - 3 ml/0,03 grame.
Doza minima de hasis - 0,5 grame;
de marijuana uscata - 2,0 grame;

de marijuand verde — 14 grame.
Doza minima de LSD - 1 marca.
Aceasta inseamna urmatoarele:

daci s-a gasit la dumneavoastra o
substanta care cantitativ nu ajunge
péana la doza minima indicatd mai
sus, veti fi sanctionat administrativ.
Daca cantitatea gasitd depaseste
doza minima permisa - veti fi
pedepsit penal. Cantitatea substantei
se masoard prin intermediul unei
expertize speciale, in conditii de
laborator.

. Cum vor determina ca aceasta
substanta imi apartine anume
mie?

Daci aceasta se afla in lucrurile dvs.
personale (in geantd, buzunare,
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rucsac), se considerd automat ca va
apartine. Dacd substanta a fost gésitd
in apartamentul dumneavoastra,
inseamnai ci este fie a dumneavoastra,
fie a cuiva care locuieste in
apartamentul respectiv. Cu acest
aspect se va clarifica comisia de
anchetd pentru investigarea cazului.
Este important de stiut cé utilizarea
substantei narcotice nu este un temei
pentru perchezitia apartamentului.
Temei pentru perchezitie serveste
decizia instantei de judecatd pe care
politistii sunt obligati sa v-o prezinte
inainte de a intra in locuintd si a
incepe perchezitia. Un sfat: straduiti-
va sa urmariti actiunile politistilor
care efectueazd perchezitia, nu-i lasati
de unii singuri.

. Ce pedeapsa ma asteapta pentru
cultivarea marijuanei, de
exemplu?

Potrivit articolului 217(1) al

Codul Penal al RM, seménatul ori
cultivarea de plante ce contin droguri,
prelucrarea ori utilizarea unor astfel de
plante fard autorizatie sau seménatul
ori cultivarea de plante pentru
fabricarea produselor etnobotanice,
savérsite in scop de instréinare, se
pedepsesc cu amenda in marime de

PRETURA

SECTORULUI BOTANICA

la 950 la 1250 de unitati conventionale
sau cu inchisoare de pana la 2 ani, iar
persoana juridicé se pedepseste cu
amendd in marime de la 4000 la 6000
de unititi conventionale, cu privarea de
dreptul de a exercita anumite activitati
sau cu lichidarea persoanei juridice.

Producerea, prepararea,
experimentarea, extragerea, prelucrarea,
transformarea, procurarea, pastrarea,
expedierea, transportarea, distribuirea
sau alte operatiuni ilegale cu droguri sau
cu analogi ai acestora, savarsite in scop
de instrainare, ori instrdinarea ilegala

a drogurilor sau analogilor acestora,

se pedepsesc cu inchisoare dela 2 la 5
ani, iar persoana juridica se pedepseste
cu amenda in marime de la 5000 la
7000 unitati conventionale cu privarea
de dreptul de a exercita 0 anumitd
activitate sau cu lichidarea persoanei
juridice.

Actiunile mentionate mai sus savarsite:

a) de o persoana care anterior a savar-
sit aceleasi actiuni;

b) de doud sau mai multe persoane;

b1) de o persoani care a implinit varsta
de 18 ani cu atragerea minorilor;

¢) cu utilizarea drogurilor sau a

e

analogilor acestora, a cdror circulatie
in scopuri medicinale este interzisd;

d) cu folosirea situatiei de serviciu;

e) pe teritoriul institutiilor de
inviatamant, institutiilor de reabilitare
sociala, penitenciarelor, unitatilor
militare, in locurile de agrement, in
locurile de desfasurare a actiunilor
de educatie, instruire a minorilor sau
tineretului, a altor actiuni culturale
sau sportive ori in imediata apropiere
a acestora;

f) in proportii mari, se pedepsesc cu
inchisoare de la 3 la 7 ani cu privarea
de dreptul de a ocupa anumite functii
sau de a exercita o anumitd activitate
pe un termen de la 3 la 5 ani, iar
persoana juridica se pedepseste cu
amenda in mérime de la 7000 la 9000
unitafi conventionale cu privarea

de dreptul de a exercita o anumita
activitate sau cu lichidarea persoanei
juridice.

Aceleasi actiuni savérsite de un

grup criminal organizat sau de o
organizaie criminald ori in favoarea
acestora; sau in proportii deosebit de
mari, se pedepsesc cu inchisoare de la
7 la 15 de ani cu privarea de dreptul
de a ocupa anumite functii sau de a
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exercita o anumitd activitate pe un
termen de la 2 la 5 ani, iar persoana
juridica se pedepseste cu amenda in
mdrime de la 9000 la 11000 unitati
conventionale si cu lichidarea acesteia.

. S-ar putea sa mi se aplice o
pedeapsa alternativa?

In tara noastrd nu este previzuti o
pedeapsa alternativa pentru utilizarea,
pastrarea si distribuirea drogurilor.
Insa potrivit punctului 5 al articolului
217 al Codului Penal, persoana

care a savarsit actiunile prevazute la
art. 217 sau 217 (1) este liberata de
rdspundere penald dacid a contribuit
activ la descoperirea sau contracararea
infractiunii ce tine de circulatia
ilegald a drogurilor, etnobotanicelor
sau analogii acestora, dupa caz, prin
autodenuntare, predare benevold

a drogurilor, etnobotanicelor sau
analogii acestora, indicare a sursei

de procurare a acestor substante,

la divulgarea persoanelor care au
contribuit la savérsirea infractiunii,

la indicarea mijloacelor banesti, a
bunurilor sau a veniturilor rezultate
din infractiune. Nu poate fi considerata
predare benevoli a drogurilor,
etnobotanicelor sau analogii acestora
atunci cand ridicarea substantelor
narcotice are loc in timpul refinerii

persoanei, precum si la efectuarea
actiunilor de urmdrire penala pentru
depistarea si ridicarea lor. Adica totul se
intemeiaza pe onestitatea si integritatea
procurorilor si a politistilor care promit,
insd nu garanteazd respectarea acestei
parti din lege.

De asemenea, in prezent a intrat

in vigoare ordinul IGP nr. 54 din

27 martie 2017 ,,Indicatii metodice
pentru interventia politiei in contextul
profilaxiei infectiei HIV in grupurile
de risc sporit”. Acesta contine sarcinile
si imputernicirile politistului in cadrul
proiectului de reducere a riscurilor. Nu
toti sunt familiarizati cu acest ordin.
Sensul lui rezida insa in urmatoarele:
politistul care a retinut un utilizator
trebuie nu doar sa intocmeascd
procesul-verbal si sd stabileasca
amenda, ci si sd insoteasca utilizatorul
la un ONG de profil care realizeazi
programe de reducere a riscurilor.
Deocamdata aceste prevederi nu sunt
aplicate in practica.

[l Apropo, metadona este inclusa si
ea in lista substantelor interzise?

Desigur. Insi in cazul cind ati venit

la punctul de distribuire a metadonei,
acest produs nimereste automat in
categoria substantelor medicamentoase.

Imediat ce iesiti din cabinetul de
distribuire, luand produsul in afara
cabinetului si institutiei, acesta se
pomeneste in categoria celor interzise.
Cu anumiti clienti ai farmacoterapiei
cu metadona, care au parcurs o
selectie foarte minutioasa si corespund
anumitor criterii (adaptarea sociala,
prezenta unui serviciu, absenta unui
consum suplimentar de droguri

etc.) se incheie un acord cu privire

la posibilitatea de administrare a
acestui produs la domiciliu daci sunt
respectate toate regulile de aflare in
program. Persoanei care administreaza
metadona la domiciliu i se emite

o carteld speciald pe care persoana
trebuie sa o aiba intotdeauna asupra
sa. In cazul cand ati uitat cartela si

ati fost oprit de un politist, acesta
trebuie sa telefoneze la dispensarul
narcologic unde i se va confirma ca
sunteti intr-adevar client al FTM. Dar
pentru comercializarea metadonei

si transmiterea acesteia unei
persoane terte ati putea fi pedepsit

in baza acelorasi articole ca si pentru
distribuirea i raspandirea drogurilor.
De asemenea, dacd ati procurat de
undeva metadond fard a fi client al
FTM, ati putea fi tras la raspundere
pentru utilizarea ilegala de droguri.
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Vladimir Dodon, coordonatorul
comunitatii terapeutice
»Initiativa Pozitiva”: Consumatorul
de droguri / alcool este, in primul
rand, un om caruia trebuie
intotdeauna sa-i oferi o sansa.

omunitatea terapeutica
»Initiativa Pozitiva”
din Anenii Noi
activeaza din anul
2005. In acest an se
implinesc deja paisprezece ani de
cand voluntarii si colaboratorii
acestei comunititi vin in ajutorul
acelor care au decis sd invinga
dependenta narcotici sau
alcoolici. In istoria comunitatii se
evidentiaza o persoana marcanti
- Vladimir Dodon, coordonatorul
comunitatii, care a fost cindva
in situatia celor pe care acum ii
ajutd. Vladimir are o calitate rara
care nu este caracteristica unui
barbat - rabdarea. Cu foarte multa
rabdare, zi de zi, ajuta zeci de
consumatori de droguri sau alcool
sa constientizeze ca dependenta
este o boali cu care trebuie sd
lupte si care poate fi invinsa.
Cum are loc aceasta lupta, cum se
schimba oamenii in procesul de
reabilitare si de ce unii renunta la
jumatate de cale, Vladimir ne-a
relatat in exclusivitate pentru
revista noastra de ziua usilor
deschise, organizata anual in
cadrul comunitatii.

. Vladimir, evenimentul de
astdzi a inceput cu un moment
foarte induiositor, cand
rudele si prietenii celor care se
afli la reabilitare s-au aruncat
in brate unul altuia dupa
o lunga despartire. Pentru
mine, ca si pentru o persoana
nepregatita, aceasta a fost o
scena destul de grea. Ce simti
in asemenea momente?

Pentru mine aceasta este cea mai
mare recompensa — atunci cand vad
cum se reunesc familiile, cuplurile,
prietenii. Toti acestia, intr-o masura
sau alta, au avut de suferit din cauza
bolii numitd dependenta. Cu totii

isi doresc un singur lucru - o viatd
linistita si fericitd. Dupa ce sotia
mea a inceput sd vind la asemenea
evenimente, ea a inceput sa perceapa
altfel munca mea, a devenit mult mai
intelegatoare. Lucrul in comunitate
ocupd aproape tot timpul meu,
inclusiv cel personal, pe care pot si-1
petrec cu sotia si copiii. Am avut

un mare noroc de sotia mea care, in
anul 2007, de dragul muncii mele a
renuntat la afacerea sa in Chisinau si

s-a mutat cu mine aici, la Anenii Noi.

[ Cum ai devenit coordonator?

In anul 2003 eu insumi am parcurs
cursul complet de reabilitare dupa
care imediat am devenit voluntar.
Pe atunci in comunitate erau doar

cativa colaboratori care ii ajutau
dezinteresat baietilor care s-au
pomenit in impas. Cu totii eram
insufletiti de o dorintd puternicd
de a-i sustine si de a impartdsi cu
ei experienta dobandita a vietii
lucide. Am reusit si ma regasesc in
aceasta activitate si am o deosebita
satisfactie de la ceea ce fac.

. Sa revenim la comunitate.
Cum reactioneaza la reabilitare
organismul unei persoane
dependente in primele
saptamani?

Totul depinde de substantele
psihoactive pe care le utiliza
persoana respectiva. De exemplu,
daca persoana consuma opiacee,
atunci in primele zile lipseste
dorinta de a méinca sau a dormi,
persoana are nevoie de timp pentru
restabilirea functiilor anterioare

ale organismului. Daca persoana a
consumat timp indelungat substante
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stimulatoare, primele saptamani, de
reguld, doarme si médnanca, la fel, in
scopuri de restabilire. De asemenea,
persoanele care au utilizat psiho-
stimulatoare, sunt predispuse

intr-o masurd mai mare la depresie,
agresiune, labilitate psihicd. De
aceea, desi avem un program
comun pentru toti, noi practicim o
abordare individuald pentru fiecare
in parte.

B De unde ajung la noi
drogurile?

Drogurile intotdeauna au fost, sunt
si vor fi, spre marele nostru regret.
De unde vin nu tine de competenta
noastra. In schimb noi ne luptim
zilnic pentru vietile oamenilor care
au ajuns victime ale acestei afaceri
ingrozitoare.

B Existi cazuri cand o persoana
trece de cateva ori cursul de
reabilitare?

Evident, sunt persoane care

au nevoie de a doua, a treia
tentativa. Este important ca noi,
colaboratorii, parintii, prietenii,
rudele, sa nu punem cruce pe
oameni, condamnandu-i la esec.
Dependenta este o boala si procesul

de recuperare decurge la fiecare in
mod diferit.

Consumatorul de droguri sau de
alcool este, in primul rand, om. Si
el intotdeauna meritd o noud sansd,
chiar daca e a zecea.

. Cursul de reabilitare este
constituit din doua parti: trei
luni de reabilitare, urmate de
trei zile de concediu, dupa care
persoana revine la partea finala
a programului pentru alte trei
luni. Ai avut in practica ta baieti
care plecau in concediu, cedau
in fata tentatiei drogurilor, apoi
veneau si isi recunosteau sincer
reciderea?

Dupé cum am mentionat deja,
recuperarea decurge in mod diferit
la fiecare. Uneori rudele eticheteaza
recdderea ca pe ceva ingrozitor si
critic. Noi percepem reciderea ca pe
o parte a procesului de recuperare.

De aceea programul nostru include
profilaxia recaderilor. Exista factori
interni, care pot determina cumva
persoana la recddere si exista factori
externi. Noi incercam sa analizim
ambele categorii. Chiar dacd

omul a cedat, noi nu il judecam,

nu il mustrdam si nu il umilim,
nicidecum. Pur i simplu ne asezam
impreuna, reflectim, identificim
cauza comportamentului sau. Am
avut o situatie cdnd tanarul a plecat
in concediu §i a consumat droguri
injectabile. Apoi s-a constatat ca

in agenda lui de telefoane care
ramasese acasa nu reusise sd steargd
numarul de telefon al persoanei
care ii livra drogurile. Sau un alt

caz foarte raspandit - cineva dintre
rude ii da discipolului nostru in
concediu o anumitd suma de bani,
de exemplu, pentru haine noi.
Imagineaza-ti, ultimii 5, 7 sau chiar
10 ani, orice sume de bani i se
asociau fie cu gramele, fie cu mililitri
de anumite substante narcotice. $i
iatd primeste o sutd de euro, pur

si simplu asa, pentru cheltuieli
mdrunte. Evident ca este foarte
mare probabilitate ¢ o va cheltui
pe o dozé. Reciderea este, evident,
ceva rdu, dar totusi nu este fatala.
Important este ca omul sa inteleagd
de ce a procedat asa si, posibil, sa
impértiseascd cu altii experienta

sa, pentru ca acestia sa nu ii repete
greseala. In plus, inainte de a trimite
persoana in concediu, noi intocmim
un plan detaliat pentru cele trei
zile. De asemenea, examiniam
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posibilele riscuri si factorii care i-ar
putea influenta securitatea. Toate
acestea se fac pentru a preveni un
comportament riscant care poate
duce, in consecintd, la consum.

B re ce se bazeazi programul
vostru de reabilitare?

Acesta este constituit in baza
programului de 12 pasi al
modelului din Minessota, utilizat
in toatd lumea pentru tratamentul
dependentei narcotice si alcoolice.
Acest program pune accent pe
abordarea complexa a procesului
de restabilire a personalititii, adicd
noi ajutim persoana sa se refaca

la nivel biologic, psihologic, social
si spiritual. Ins3 acest program
functioneazi doar in contextul unei
acceptdri absolute a personalitétii si
credrii unei atmosfere de intelegere
reciprocd, grija si dragoste fatd de
aproapele tiu.

B Am putea spune ca, intr-o
anumita masura, voi deveniti
ca a doua familie pentru acesti
baieti?

Fara indoiald, pentru cd noi invitam
impreund si ne bucuram de
lucrurile simple, s avem incredere
in altii, sd iertdm si sd fim deschisi.
In timpul dependentei sentimentele
isi pierd din acuitate, omul este
concentrat pe sine insusi. Toate
actiunile sale sunt determinate de
boala sa din cauza cdreia el nu se
poate controla, supunandu-se pur si
simplu dependentei. In programul
nostru, sufletul omului incepe sa
reinvie. El incepe sd mediteze la
suferintele pe care le-a provocat
rudelor sale, la faptul cé in viata

lui sunt foarte multe lucruri bune
pe care nu le observa in timpul
dependentei sale.

B Cum reusiti sa atingeti acest
scop?

In primul rand, ne striduim sd
ajutam persoana s ia o decizie
congtienta de a trai in luciditate.
Acesta este primul pas spre
vindecare. In al doilea rand, noi
credm toate conditiile pentru a
pézi omul de potentiale riscuri
si tentatii vicioase. Aflandu-se la
reabilitare, biietii nostri nu au
legaturi cu lumea de afara (cu
exceptia evenimentelor previzute

de program). Pe parcursul intregului
curs de reabilitare este doar persoana,
boala sa si acei care o ajutd sa infrunte
boala. In al treilea rand, in regimul
zilei este prevazut un timp pentru
activitati individuale si de grup, lucru
in gospodarie, odihna si comunicare.
De asemenea, nu mai putin important
este implicarea specialistilor
(psiholog, asistent social, jurist si
consultatul de la egal la egal). Dar
toate acestea nu isi au rostul fard o
atmosferd de familie de acceptare
absolutd, unde fiecare om este necesar
si important.

I Contactele cu rudele si oamenii
apropiati sunt limitate?

Pentru noi este foarte importanta
stabilitatea emotionald a persoanei
care se afla la reabilitare. Orice
informatie, pozitiva sau negativa,
poate provoca un dezechilibru
emotional. Din aceastd cauzi, fiecare
situatie este examinatd individual,
reiesind din fiecare caz concret.

. Priviti televizorul?

Da, insa foarte selectiv, nu tot laolalta.
Avem o listd de programe care, in
opinia noastrd, nu contin informatie
negativa, distructiva. Filmele, muzica,
cartile sunt selectate astfel ca sd nu
contind cruzime, violenta, negativism.

. Metode de intimidare, desigur,
nu utilizati?

Nici botezul cu foc nu practicim. La
noi din start omul are intotdeauna
dreptate. Sarcina noastra este sé-1
inconjurdm pe parcursul intregului
curs de reabilitare cu grijd, dragoste,
intelegere. Aceasta este ceea de ce are

cea mai mare nevoie nimerind aici.
El trebuie sa se simta om acceptat
de alti oameni.

B Care este rolul parintilor,
oamenilor apropiati si
al rudelor in procesul de
reabilitare?

Narcomania sau alcoolismul este

o boald a intregii familii. Nu doar
baietii nostri, ci si rudele lor au
nevoie de reabilitare. Lucrul cu
rudele se desfasoara concomitent si
paralel pe parcursul intregului curs
de reabilitare (sedinte siptiménale
cu co-dependentii si consultatia
specialistilor). Ei invata cum pot sa
inteleagd baietii si sa ii accepte asa
cum sunt. Le descriem trasaturile
specifice dependentei, pentru ca

ei sd-si formeze o imagine despre
boala cu care se lupta copiii, sotii,
rudele lor. Cand se ,vindecd”
intreaga familie, sansele de succes
si o remisiune de calitate cresc
substantial.

. La intalnirea de astizi cu
rudele celor dependenti
ai povestit despre cercul
sinceritatii pe care il
organizati cu baietii in
fiecare zi. Care este impactul
acestuia?

Ei invatd sd nu-si ascunda si sa nu
se rusineze de propriile emotii, sd
observe emotiile altora, sd ceara
iertare sau ajutor. Este important,
pentru ca oamenii incep sa-si
exprime ceea ce simt, fira a se
simti rusinati. Astfel, ei invata sa fie
autentici.
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B Dar asa-numita ,,agendi a
sentimentelor” o completeaza
toti?

Da, este obligatoriu. Agenda

este necesara pentru exprimarea
gandurilor, emotiilor, sentimentelor
si a cauzelor care le-au provocat. De
asemenea, prin completarea acestei
agende, fiecare isi poate evalua
cresterea personald in contextul
vindecdrii. Apropo, agenda mea se
pastreaza tot aici si uneori o arat
baietilor. Caietul meu are deja 16
ani. Cand il citesc, ei inteleg ca eu
am fost ca si ei.

M De ce sunt totusi oameni care
pleaca de la voi la jumaitate de
cale?

Orice proces de schimbare spre
bine este dureros si neobisnuit fatd
de modelul dupi care persoana
dependenta a trdit anterior. De
aceea oamenii care pleaci aleg calea
minimei rezistente si se lasa condusi
de sentimentele, dorintele si temerile
sale. ITn masura in care depinde

de noi, ne straduim sa mentinem
legatura cu fiecare care a intrerupt
programul de reabilitare. Datorita
acestor relatii, au fost baieti care au
revenit si ceea ce nu au reusit din
prima incercare, le-a reusit din cea
de-a doua.

[ Din ceea ce ne-ai spus pani
acum am inteles cé utilizati doar
metoda turtelor dulci. Exista
insa si metoda biciului, nu?

Daca persoana s-a comportat
incorect si a incélcat regulile

general acceptate, il ajutim sd vadd
consecintele comportamentului

sdu. Inainte de a lua o decizie
oarecare, discutam cu cel care s-a
facut vinovat, analizand impreuna
comportamentul acestuia. Apoi, la
consiliu, decidem cum sa procedam.
De exemplu, putem s ii incredintdm
ture de serviciu suplimentare sau si
facd ceva util pentru comunitate in
timpul sdu liber.

. Cum marcati incheierea
programului?

De obicei, ne intalnim impreuna

si fiecare vine cu un indemn, un
sfat. Neaparat facem o fotografie
comund. Pe parcursul afldrii in
reabilitare, fiecare ne devine foarte
apropiat i plecarea fieciruia este
insotitd de bucuria cd el si-a realizat
scopul si de tristetea despartirii.

. Ce planuri are comunitatea
pentru viitorul apropiat?

Ne dorim foarte mult sé finisam
constructia blocului pentru femei,
pentru a nu desparti mamele
dependente de copii pe parcursul
programului de reabilitare. De
asemenea, speram sa reusim
atragerea finantdrii acestui serviciu
din partea statului, intrucat
comunitatea terapeuticd ca si
model de tratare a dependentei se
considerd a fi unul dintre cele mai
eficiente in lume.

16 www.positivepeople.md




ISTORII DE VIATA

Svetlana Zaiteva:
,1rebuie sa traiesti cu aceasta!”

roiectul ,,Devianta

Pozitiva” s-a incheiat deja,

insa oameni dispusi sa

vorbeasca deschis despre

statutul lor HIV au ramas.
Astazi va prezentam istoria Svetlanei
Zaiteva, lucritor social din Tiraspol.
O istorie grea, dar care totusi are un
final fericit.

B Despre decizia de a-si dezvilui
statutul HIV

Copiii cresc §i, pe mdsura ce se
maturizeazd, devine tot mai complicat
sd le dezvalui statutul. Fiul meu va
implini in curand 14 ani si deja imi fac
griji cum sa-i spun totul. Desi despre
faptul cd am utilizat in trecut droguri
si am hepatita el deja stie. De aceea
m-am gandit cd este mai bine sa ma
»deschid” acum, fiindcé aceasta md va
motiva sa discut cu copiii.

Am trei copii: cel mai mare are 14, cel
de-al doilea - 10 si mezinul - 8 ani.

. Despre dependenta

Am incercat pentru prima oard
droguri la 16 ani. La 20 de ani l-am
néscut pe primul meu fiu. Pe atunci
utilizam doar periodic, din cind in
cand. Apoi m-am casatorit si l-am
néscut pe cel de-al doilea fiu. Avea
un an cand am inceput sa utilizez
permanent. Apoi cand am ramas
insidrcinata cu cel de-al treilea,

deja eram de-a binelea prinsd de
carligul drogului, desi faptul ca sunt
insdrcinata l-am aflat mai tarziu. Cand
am aflat, m-am decis sa avortez. Deja
intrasem in cabinetul medicului, mi
s-au dat haine de schimb, au inceput
sa md pregateasca pentru interventie
si deodata am auzit induntrul meu
vocea copilului meu: ,Mamico, nu
trebuie!”. Eu, bineinteles, m-am
imbrécat §i am plecat. Bine cd am
avut parte de un medic narcolog

bun care ma consulta i ma ajuta cu
medicamentele. In consecintd, am
purtat cu bine toata sarcina si am
nascut un copil sandtos. Timp de o
luna dupad nasterea lui nu am mai
consumat, dar apoi am recdzut. Mama
mad taréia la spitalul de psihiatrie,

dar nu md ajuta nimic. De la droguri
treceam la alcool i viceversa. Ma
mentineau pe linia de plutire oamenii
apropiati care intotdeauna m-au
sustinut si m-au iubit asa cum eram,
in orice stare as fi fost.

. Despre momentul de cotitura in
viatd

Despre statutul HIV am aflat in anul
2011, pe cand deja ii aveam pe cei

trei copii ai mei. In acelasi an mi s-au
luat copiii si aceasta a fost cea mai
ingrozitoare perioada din viata mea.
Catre acel moment divortasem de
sotul meu, tatél copiilor. El isi ispasea
pedeapsa in inchisoare si imediat dupa
divort au inceput sa parvina plangeri
adresate organelor de tutela cu privire
la mine. Cineva suna acolo si spunea
cd eu duc un mod amoral de viatd,
copiii sunt neingrijiti, iar eu nu sunt in
stare sa ii educ.

Eram la serviciu. Au telefonat-o pe
mama mea care avea grija de baieti si au
rugat-o sa aduca copiii la organele de
tuteld, cicé pentru a verifica bunastarea
lor. Mama, firi a banui nimic, s-a
prezentat la locul solicitat. Acolo o
astepta de-a gata militia. M-au chemat
pe mine §i, fard a-mi arata copiii, i-au
luat fortat la internat. Au explicat
procedura prin faptul ca exista un
pericol pentru viata copiilor. Doar mai
tarziu am constatat cd au procedat ilegal.

Am ficut o isterie ingrozitoare si eu,

si copiii. Imi amintesc cum am venit
pentru prima datd sa ii vizitez la
internat. Imediat ce i-am vazut, ei mi
s-au aruncat in brate. Eu le-am spus:
»Daca veti plange, mamei nu i se va mai
permite sd vina la voi”. Doamne, cat de
mult vroiau sd planga... abia isi tineau
lacrimile, repetdnd intruna: , Mimico,
noi nu vom plange, dar tu sigur vei veni
dupé noi?” (Sveta incepe sd planga).

Ti vizitam permanent, iar dupa revederea
cu ei pur si simplu nu puteam sa scot

un cuvant. Plecam direct la psiholog
care incerca sa ma calmeze, in timp ce
eu nu puteam sa leg nici doud cuvinte,
atat de deprimatd eram. Eu nu traiam,

ci existam. Doar peste un timp mi-am
revenit $i m-am concentrat asupra
serviciului pentru a-mi asigura copiii.

Pana in prezent vizitdm acel internat si
le aducem copiilor cadouri, bomboane.
Dar cele cateva luni au fost 7 luni de
infern. Nu i-as dori niménui asemenea
incercare. Cand in sfarsit i-am luat
acasd, a fost cel mai fericit moment. De
atunci ma straduiesc sé ii imbratisez
zilnic pe fiecare dintre ei, sa ii sarut

si sa le spun ca ii iubesc. Ei se alinta
bineinteles, eu strig la ei, dar imediat
ce vad cid au o fatd tristd, ma apropii
indata sa ii cuprind si s ii sarut.

La droguri am renuntat de sine
statator: cand mi-au luat copiii, pur
si simplu m-am incuiat in casa i am
asteptat sa depdsesc sevrajul.

B Despre acceptarea
diagnosticului

Pentru mine diagnosticul nu a fost
ceva iesit din comun. Probabil I-am
asteptat. Cand utilizam droguri,

eu, fratele si sotul meu, o ficeam
impreund cu persoane HIV-pozitive,
utilizdnd o singura seringd. Pe atunci
nici nu auzisem despre ONG-uri sau
»programe de reducere a riscurilor”.
M-am imbolnavit concomitent cu
fratele meu. Despre faptul ca am HIV
mi-a spus mama.

La inceput au telefonat-o pe ea de la
statia sanitar-epidemiologica. Mama
m-a telefonat pe mine si m-a rugat sa
vin pentru o discutie. Imi amintesc
cum mi-a spus atunci: ,Sveta, noi te
iubim in pofida oricdror lucruri. Dar,
posibil, aceasta boala te va opri si tu te
vei schimba”. Asa s-a si intdmplat.

Diagnosticul l-am acceptat usor.

Imi era frici doar de faptul ci la
scoala si la gradinitd copiii mei vor
fi discriminati. Atunci imi spuneau
multi ¢ va fi convocatd o comisie,
cé vor afla toti despre aceasta. Dar in
cele din urma nu a fost nici comisie,
nici cu discriminarea nu ne-am
confruntat. Acum ei invatd la aceeasi
scoala si totul le merge bine.

. Despre reactia celor din jur

Nu mi-e fricd. Sunt pregitita si stiu
cé este mai bine sa masori de sapte
ori si o datd si tai. Am decis deja
totul. Desi, sincer, pentru mine era
foarte important ca mama sd aprobe
decizia mea. Atunci cand ea a vizut
fotografiile mele de la expozitia
fotograficd, mi-a spus: ,,Sa fi iesit urata
pe aceste fotografii, ti-as fi amintit
eu! Dar sunt foarte reusite, de aceea —
traieste!”. Sunt sigura ca atunci cand
si copiii mei vor afla despre statutul
meu HIV - iar ei neapérat vor afla -
relatiile noastre nu se vor schimba.

Ei sunt gata sa md apere oricum as fi.
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ISTORII DE VIATA

Chiar daca toatd lumea imi va intoarce
spatele, ei vor riméne aldturi de mine.

. Despre ceea ce ofera drogurile

Eu nu cred in afirmatia cd fosti
narcomani nu exista. Oricum, vor
trece 10-15 ani si omul va incerca, cel
putin o data, sa mai consume, fiindca
aceasta este o boald psihologica. Pentru
mine drogurile au fost odihnd, morald
si fizica. In acelasi timp, copiii au fost
intotdeauna pentru mine un stimulent
de a nu md impotmoli din nou.

B Despre schimbirile interioare

Astazi am 33 de ani. Comparandu-ma
uneori cu cea care eram la 16 ani, pe
de o parte am devenit mai sensibila.
In tinerete eram mai dur4, nu-mi era
mild de nimeni. Acum sunt mult mai
sentimentala. Pe de altd parte, dupa
experienta drogurilor am inceput

sd fiu foarte uitucd, iresponsabila si
foarte irascibild. Sunt constientd de
aceasta. Se intdmpl ca cineva dintre
copii sa-mi adreseze o intrebare la care
as fi putut sa raspund foarte calm, iar
eu reactionez agresiv. Ma lupt cu mine
insami, merg permanent la psiholog.
Se intdmpld, de asemenea, sa merg la
culcare si sa incep sd plang, fiindci
imi dau seama cd as fi putut rdspunde
altfel, sa nu strig, sd nu md manii. Ma
trezesc dimineata si o reiau in acelasi
fel de la capit.

Imi doresc si-mi schimb complet
modul de viatd. Pentru aceasta mi-a
ramas sa renunt la fumat si sd astept
bérbatul iubit care in primévara se
elibereaza din detentie. Eu stiu cd nu
voi mai utiliza droguri, fiindca nu mai
vreau s o fac.

. Despre pdrinti

Tata nu a fost intotdeauna rau. El a
muncit mult, ne asigura foarte bine.
Insa dupa ce a suferit un accident
vascular cerebral, a inceput sd bea
foarte mult §i nu s-a mai implicat

in viata noastra. Mama lucra la trei
servicii si nu ne acorda acea atentie
pe care, probabil, ar fi trebuit si ne-o
acorde. Pe mine si pe fratele meu ne-a
crescut strada. Multi spun ca daci
tata o bate pe mama, atunci si fiul sau
fiica vor repeta acest comportament.
Eu nu sunt de acord. Mai bine mi
casatoresc incé o datd, mai bine sa

fiu singura, dar sunt sigurd ca baietii
mei nu vor vedea ceea ce am véazut eu
in copilarie: certuri, ofense, batai in
familie. Drogurile sunt si ele rezultatul
strazii. Cat am fost utilizatoare,
probabil am incercat si consum tot ce
exista pe atunci. Mama nu mai putea
face nimic. Deja ratase momentul in
ceea ce md privea pe mine si pe fratele
meu. Fratele meu a ajuns pentru

prima oard la inchisoare la 14 ani! Ce sd
mai zici?

Mama facea totul pentru ca noi sa nu
ducem lipsé: ne imbrica, ne alimentam
bine, dar cu toate acestea, mamei i-a
scapat cel mai important lucru - atentia.
Ea lucra pana tarziu. Uneori venea la

12 noaptea, iar eu impreund cu fratele
meu ne plimbam, ficeam ce ne plicea,
fiindca stiam ca pand la 12 suntem liberi
sd facem ce vrem fara sa ne fie fricd de
consecinte.

Acum suntem prietene cu mama. Ne-
am iertat complet si reciproc. Suntem
cele mai apropiate persoane una pentru
cealaltd. Ea imi este intotdeauna alaturi
si md ajuté foarte mult. Eu intotdeauna
puteam sa-i povestesc absolut orice.
Céand m-am impotmolit cu totul, am
venit la mama si i-am spus: ,,Ajutd-ma!”
si ea m-a scos din groapa.

B Despre copilarie

Cea mai expresiva si vie amintire din
copildria mea este ziua cdnd am primit
in dar o papusa care mergea si vorbea.
Semdna cu mine: eu eram roscata si
pipusa era copia mea. Imi amintesc

ca intr-o zi m-am dus sa ma dau in
scranciob, iar pdpusa mi-am ascuns-o
intr-o ,,corabioard” de pe terenul de
joaca. Si cineva mi-a furat-o! Si iata eu
merg spre casa, plang in hohote, fiindca,
pe de o parte, imi pérea rau de papusa,
iar pe de alta parte, intelegeam c voi fi
pedepsita pentru aceasta. Or, parintii au
pus deoparte 2 salarii, iar tata mi-a adus
papusa de la Moscova. Nimeni nu avea
papusd ca a mea. $i iatd intru in casd
plangand si mama ma intreaba imediat:
»Al pierdut papusa?”. Iar eu: ,Dal!”.

Jar mama mi-a raspuns: ,,Nu e nimic
grav. Important e ca tu insati nu te-ai
pierdut!”. Eram atét de fericita, incét

am iesit in graba afara i am inceput

s strig: ,,Cine a luat-o, s mi-o ia, dar
pe mine mama nu m-a certat!” (rdde).
Acest episod mi l-a povestit mama mai
tarziu.

A doua amintire vie in memoria mea
s-a produs la 14 ani. Atunci am ocupat
locul doi la competitiile la judo si

pe banii castigati am cumpdrat niste
ghetute de lac decorate cu margelute.
Eram atat de fericitd! In afard de aceasta,
i-am spus mamei multumesc, fiindca ea
insistase sd practic sportul.

[ Despre viata fira droguri

Niciodata nu mi-am imaginat cum

as fi fost de n-as fi avut experienta
drogurilor. Pur si simplu nu stiu. Nu
regret cd am trecut prin toate acestea,
fiindcd am o experientd si stiu cum sa-
mi protejez copiii de aceasta. Mai mult,
nici pe ei nu i-as fi avut, daca n-as fi
trecut prin tot ce am trecut.

[l Despre viitorul copiilor

Odata prietenul mezinului meu a
venit la noi in ospetie si a intrebat:
»Dar unde lucreaza mama ta?”. La
care baiatul meu a rdspuns: ,,Mama
mea distribuie prezervative pentru ca
oamenii sd nu se imbolnéveasca de
HIV. Exista o asemenea boald - HIV
- si mama mea lucreaza ca aceastd
boald sa nu mai existe”. Cel mai mare
stie totul despre aceasta. De céteva ori
chiar m-a rugat sa vind cu toata clasa
lui la mine la serviciu sd petrecem

o ora de dirigentie pe aceastd tema.
Regret cd deocamdatd nu se poate.
Eu ma straduiesc sa ii explic totul,
inclusiv consecintele pe care le pot
avea drogurile, aceleasi spice-uri, de
exemplu. Daci, sa nu dea Domnul, se
va intdmpla cumva ca cineva dintre
ei sd se confrunte cu aceasta, ii voi
smulge cu dintii. Cel putin asa sper.

Cel mai important e sa nu te temi

sd vorbesti cu copiii tai. Trebuie sa
vorbim cu ei, parintii sunt obligati sa
vorbeascd cu ei. Da, ar putea altcineva
sd le explice totul: invatatorul,
prietenul, psihologul, insa va intelege
mai bine daca ii va spune mama.

As mai adduga ceva: nu trebuie sd
urli sau sa lovesti, chiar daca copilul
a venit acasd beat sau ai gésit tigari

la el. Asemenea atitudine respinge

si distanteaza. Trebuie sd i arati
copilului consecintele, sd ii povestesti
despre experienta ta.

Daca voi tipa la el sau il voi bate, il

voi speria. Iar el va continua si o faca,
insd pe ascuns, aga cum o ficeam noi.
Fiindca atunci cand noi veneam acasa
in stare de ebrietate sau drogati, fratele
mai mare ne batea si deja data viitoare,
fiindca ne temeam de el, ciutam
pretexte si ne straduiam sd o zbughim
repede la culcare ca sa nu ne prinda in
starea in care eram.

. Despre acei care vor afla ca au HIV

Oamenii care nu s-au agteptat
niciodata la aceasta boald, intotdeauna
cad in depresie. Pentru ei este un

soc. Eu am vazut personal asemenea
oameni, este ingrozitor. Cand consult
oamenii, intotdeauna le spun:
»Asculta-ma, chiar daca iti vei sparge
capul lovindu-te de pereti sau iti

vei tdia venele, aceastd boald nu va
disparea nicaieri. Trebuie si traiesti
cu aceasta. Pur si simplu va trebui sd
le spui despre aceasta partenerilor

tai si trebuie sa fii pregatit ca nu toti
te vor accepta si te vor intelege. Va
trebui sa te resemnezi cu aceasta stare
de lucruri. In rest, traieste-ti viata din
plin, bucura-te, manéanci ce-ti place,
bea ce-ti place, naste copii, iubeste,
lucreaza si viziteaza regulat medicii”.
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Sunt sigura ca atunci cand si ceplirmr
afla despre statutul meu HIV - Iiamaparat
vor afla - relatiile noastre nu se vor s
Ei sunt gata sa ma apere oricum as fi. Chiar
daca toata lumea imi va intoarce spatele, ei vor
ramane aldturi de mine.




VIATA FARA DROGURI

Ai fumat o data si ajunge!

Ce sunt spice-urile, ce efecte
produc si cum sa renunti la
ele?

mestecurile sintetice

pentru fumat,

numite si droguri

etnobotanice, si sare

pentru baie, si spice-
uri au aparut in vanzare pe pietele
ilegale de droguri la inceputul
anilor 2000. Moldova nu a fost o
exceptie. Cu fiecare an numarul
cazurilor de dependentia narcotica si
intoxicare produsa de etnobotanice
se majoreaza. Medicul psihiatru -
narcolog Lilia Fiodorova studiaza
timp de peste cinci ani influenta
spice-urilor asupra organismului.
Special pentru revista noastra
dumneaei ne-a dezvaluit cele mai
importante aspecte despre drogurile
sintetice.

. Ce reprezinta acestea?

Spice-urile sau prafurile sintetice pot fi
constituite din marar obisnuit, patrunjel
sau frunzele oricaror alte plante,
acoperite cu o solutie de cannabinoid
sintetic, substanta care se contine in
marijuana. De obicei, acestea sunt
promovate drept ceva inofensiv si
natural. Totusi, aceasta nu este adevirat.
Pentru desemnarea acestor droguri se
utilizeazi diferite cuvinte: saruri, mix-
uri, spice-uri, vitezd.

Spice-urile se disting de toate celelalte
tipuri de droguri prin componenta
chimica care se modificd permanent
si prin absenta absoluta a canna-
binoizilor naturali. Ori de céte ori
substantele care intrd in componenta

spice-urilor sunt introduse in registrul
celor interzise, producatorii ii
modifica compozitia. Scopul principal
al producatorului este ca omul sa
primeascd rapid placere si sa vina din
nou dupi o altd doza. Producitorii si
comerciantii de produse sintetice nu-
si fac griji pentru sanitatea clientilor
sdi. Pentru ei conteaza doar efectul
puternic si formarea cat mai rapidd a
dependentei.

Aceste droguri, de reguld, se comer-
cializeaza prin internet, fie din mana
in mand. Ele nu au un gust specific,
culoare, miros. Spice-urile fie se miros,
fie se fumeaza, fie se introduc sub
forma unor supozitoare vaginale sau
rectale, intrucat substanta activéd din
droguri se absoarbe prin mucoase.
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B Ce influenti au aceste substante
asupra organismului?

Compusii sintetici din componenta
spice-urilor sunt eliminati foarte

lent din organism si sunt indelung
metabolizati. Acest fapt duce la
istovirea rapidd a organismului si

la afectarea grava a intelectului.

De asemenea, drogurile produc
schimbari precum: dereglarea aproape
ireversibild a somnului (chiar si

dupa renuntarea completa la aceste
droguri, somnul firesc nu revine timp
de mai multe luni); dereglarea severa
a atentiei $i memoriei; persoana nu
mai apreciaza adecvat situatia, vede
peste tot 0 amenintare, resimte o frica
permanenta, devine dezorientata si
irascibild; dispare complet autocri-
tica, adicd utilizatorul se considera
capabil sé scape de sine statator de
dependenta.

Componenta care se adaoga in
spice-uri imita amfetamina, adicd
provoaca efecte puternice de stimulare
a creierului, afectdnd sectiunea
responsabild de miscare, vorbire

si gandire. Utilizarea spice-urilor
provoaca dereglari halucinogene,
dereglari similare schizofreniei,

delir. Astfel, amestecurile sintetice
afecteaza puternic §i grav sindtatea
consumatorului. Consecintele sunt
uneori ireversibile. Daca dependenta
nu este reprimata la timp, poate
surveni cel mai dramatic scenariu:
aga-numita ,moarte in fereastrd’,
cand sub influenta spice-urilor, intr-o
stare de excitare ridicatd, utilizatorul
poate iesi ,,in fereastrd” sau poate

sari de pe pod, curmandu-si viata
prin suicid. Persoanele care utilizeaza

droguri sintetice, manifesta halucinatii
puternice, parere exagerata despre sine,
arogantd, bucurie excesiva, euforie
necontrolata sau li se poate parea ca

ei pot literalmente si-si ia zborul.

De asemenea, spice-urile provoaca
confuzia constiintei, paranoia, anxietate,
dereglari ireversibile ale somnului,
memoriei, atentiei, frecventa cardiaca
sporitd, voma, blocaje functionale ale
ficatului.

. Cine se afla in grupul de risc?

Majoritatea utilizatorilor de spice-uri
sunt adolescenti si tineri (un studiu
publicat recent in Marea Britanie la

care au participat peste 1300 de tineri

a ardtat ci cel mai frecvent spice-urile
sunt incercate de citre adolescenti

in varsta de 16-17 ani). Faptul este
conditionat de experienta modesta de
viata, fie de lipsa acesteia, de necesitatea
vitald de a fi acceptat de adulti, de
dorinta de a se autoafirma. Un rol
substantial il are in acest context familia.
Si, bineinteles, oferta vasti pe piata
drogurilor ilegale, accesibilitatea, pretul
infim si atractivitatea voalatd. Toate
acestea sunt factori determinanti pentru
eventualii consumatori.

. Cum sa-ti dai seama cé ado-
lescentul fumeaza spice-uri?

Din cauza dereglirilor somnului
utilizatorul de spice-uri nu mai doarme,
suferd de insomnie. De asemenea, se
vor face observate dereglarile serioase
ale atentiei si memoriei. De reguld,
invatdtura trece pe planul doi, aceasta se
va vedea imediat.

Pentru adolescentul utilizator devine
complicat sa mentina o discutie, el

se indispune foarte usor, se irita,
nu-si poate stipani emotiile, nu mai
respectd limitele, adesea se infurie.
De asemenea, apar diferite temeri,
fobii, atacuri de panica. Utilizatorul
se simte permanent amenintat,
devine dezorientat, pierdut. Dispare
autocritica, adicd persoana nu mai
congstientizeaza in ce s-a implicat si ce
consecinte il pasc.

Adesea la utilizatori se inrosesc ochii
si ei incep sé foloseasca permanent
picaturi pentru ochi, mascind astfel
roseata. Din cauza impactului drogului
asupra ficatului, apar blocaje ale
ficatului, accese de pancreatita, adesea
apar dureri pancreatice si duodenale.
Este important de mentionat ca orice
drog sintetic este capabil sd ucida
chiar pani la aparitia dependentei.
Persoana poate utiliza drogul doar o
singura datd, insa si un caz singular de
utilizare poate provoca o tragedie.

. Spice-urile pot fi depistate in
organism prin testele obisnuite
la droguri?

Cu regret, nu. Metodele standard

de testare nu permit intotdeauna
identificarea compusilor narcotici
in analizele de laborator, fiindca
compozitia chimica a spice-urilor se
modifica permanent. De aceea starea
de ebrietate din cauza spice-urilor
poate fi constatatd doar prin analiza
combinatiei de simptome clinice,
obiective si anamnestice. Adesea,
fara parinti, in cadrul unei discutii
personale, adolescentii povestesc ei
insisi ce anume au fumat, de céte
ori, unde au cumpdrat spice-uri si
pentru ce.

. Prin ce sunt periculoase spice-
urile?

Imediat dupd prima utilizare pot
surveni blocaje functionale hepatice
(greturi, vom4, pierderi de constiinta).
Cu timpul survine o istovire completa,
utilizatorul este permanent urmarit
de atacuri de panicd, exista un risc
sporit de dezvoltare a schizofreniei.
Utilizarea spice-urilor duce la moartea
unei cantitéti foarte mari de celule

ale creierului, fapt care poate avea
drept consecintd dementa. Exista
probabilitatea supradozajului.

La fiecare utilizator supradozajul se
manifestd in mod diferit. Dar acesta
este posibil mai ales la acei care
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incearcd drogul pentru prima data.
In cel mai bun caz, supradozajul

se incheie cu terapia intensiva, iar
in cel mai rau caz survine decesul
din cauza ,intoxicatiei cu substanta
necunoscuta”

Multi amesteca spice-urile cu
alcoolul, antidepresantele, iar aceastd
combinatie infernala poate provoca
supradozaj.

Nu te poti asigura si proteja de su-
pradozajul cu spice-uri: aceasta este
imposibil din cauza compozitiei care
se modifica permanent.

. Cum se trateaza dependenta de
spice-uri?

Nimeni nu poate forta un utilizator
sd se trateze: acesta este dreptul lui
exclusiv de a se trata sau dreptul
rudelor de a-l influenta si a-1
determina sa ia aceasta decizie.
Aceasta este foarte important!
Dependenta narcotica se ascunde
induntrul omului si el trebuie fie sa
se certe definitiv cu ea, fie sd facd

o intelegere. Pentru a-1 ajuta pe un
adolescent sa infrunte dependenta,
el trebuie smuls din acel anturaj care
1-a determinat sa consume. Este
foarte important sa discutam cu el,
sd-i explicam efectele si consecintele
drogurilor.

Adesea parintii insisi nu cred ca

este nevoie de tratament si sperd

ca adolescentul va inceta sa le

mai consume §i va depisi aceastd
perioada. Dar dacd nu va supravietui
pana la aceastd perioada? Este
important ca motivarea de a se trata
s fie bine ganditd si organizatd.
Tratamentul dependentei de spice-uri
presupune detoxifierea, restabilirea
sanatatii psihice si fizice, reabilitarea
psihologica.

Pentru a intelege ce fel de reabilitare
anume este necesara adolescentului,
cel mai bine este sa va adresati la un
cabinet narcologic de la locul de trai,
fie la o organizatie nonguvernamentala
de profil.

. De ce oamenii incep sa utilizeze
spice-urile?

Oamenii nu incep sa utilizeze
spice-uri pur si simplu. De reguld,
in spatele acestei decizii intotdeauna
se ascunde o anumita cauza, un
resentiment, pretentii fatd de parinti

sau anumite relatii tensionate intre ei.
Varianta clasica este cind in familia
adolescentului parintii divorteaza sau
se ceartd. Copilul, la un moment dat, se
simte strain, al nimanui. Adolescentul si
asa se simte in perioada de tranzitie ca
si cum ar fi fard piele, iar pentru orice
adolescent sentimentul propriei valori
este deosebit de important anume in
aceastd perioadd a vietii. Iata de ce la
varsta adolescentei copilul are nevoie
de dragoste in mésura dubla. Pe de altd
parte, tutela excesiva influenteazi la fel
de mult aparitia dependentelor.

Parintii trebuie sa inteleaga ca
adolescentul, ca si oricare dintre noi,
are nevoie de intelegere. El are nevoie
ca cineva sd impartaseasca cu el
problemele lui in loc sa-1 educe dupa
principiul ,,Eu sunt mai mare, inseamna
ca am dreptate”. Adolescentul are nevoie
de cineva in care poate avea incredere
deplina. Si, bineinteles, tara noastra

are foarte mult nevoie de un serviciu

de incredere neformal, unde ai putea
telefona, veni, ai putea povesti ce te
framanta si unde poti conta pe faptul ca
vei fi auzit.

In Republica Moldova traficul ilegal de spice-uri este reglementat
de ,,Legea cu privire la circulatia substantelor narcotice si psihotrope
si a precursorilor”. In septembrie 2016, in Legea respectivé pentru
prima data a fost introdus termenul ,,produse etnobotanice” -
amestecuri de prafuri si/sau plante sau amestecuri de ierburi si
diverse parti de plante stropite cu substante chimice, care produc
schimbiri ce induc efecte fiziologice si/sau mentale, halucinogene

si/sau actiuni psihoactive.

B Cear trebui si fac daci copilul
meu utilizeaza spice-uri? Dar
daca eu insumi utilizez spice-uri?

Daca banuiti ca ruda sau copilul
dumneavoastra utilizeaza spice-uri,
inainte de toate, discutati cu el despre
aceasta. Dati-i de inteles ca poate avea
incredere in dumneavoastrd, ci nu il
veti acuza, ameninta si educa. Tineti-
va de cuvéant. Adresati-vd impreund

la un psiholog, la un ONG de profil
sau la narcolog. Specialistul v va
explica detaliat cum puteti infrunta
dependenta si daca este necesar, va va
prescrie tratament. Psihologul vd va
ajuta ca identificati adevdrata cauza a
utilizarii si va va sfatui sd optati pentru
tipul potrivit de psihoterapie.

Daca dumneavoastra ingiva utilizati
spice-uri si simtiti ca nu puteti face
fatd de sine statator dependentei,
algoritmul actiunilor este acelasi.
Adresati-va unui narcolog sau intr-un
ONG de profil. Un medic cu experi-
enta va analiza situatia dumneavoas-
tra si va va sfatui ce puteti face mai
departe. Specialistii de la ONG v vor
consulta, de asemenea, i va vor ajuta
sd intocmiti un plan corespunzétor
de actiuni.
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. Ce este 0 comunitate
terapeutica?

Comunitatea Terapeuticd (CT) este
un loc unic pentru recuperarea de
dependenta narcotica si/sau alcooli-
ca, care se afla in comuna Beriozchi,
raionul Anenii Noi. Reabilitarea in
cadrul CT reprezinta un tratament
care se realizeazd in conformitate
cu 0 anumitd metodologie. Unici-
tatea acestui tratament rezidd in
faptul ci rolul principal nu il detin
colaboratorii, ci rezidentii insisi, iar
recuperarea se produce la nivel fizic,
psihologic, social si spiritual.

. In ce consti programul de

reabilitare?

Programul de reabilitare este constituit
din trei etape, fiecare avand un rol
specific: prima etapd dureaza maxim

eja mai mult de zece ani in Anenii Noi exista un loc unde oamenii se recupereaza de
dependenta narcotica si alcoolica. Unii raman acolo pentru al doilea an, altii pleaca
inainte de termen, insa absolut toti se schimba. La cele mai frecvente intrebari cu privire
la reabilitare raspunde Vladimir Dodon, coordonatorul programului de reabilitare in
baza comunitatii terapeutice si a comunitatii propriu-zise ,,Initiativa Pozitiva”.

trei luni din momentul inrolarii in
program. Printre sarcinile acestei etape
se numara dezvoltarea practicilor de
conduita care corespund regulilor

si principiilor CT (construirea unor
relatii bazate pe incredere in colectiv,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare
constructiva cu alti rezidenti aflati

in program). Persoana inrolatd in
programul de reabilitare trebuie sd
respecte regimul zilei si sa-si asume
responsabilitatea pentru realizarea
sarcinilor din planul sau individual,
elaborat in comun cu managerul de
caz. Sarcinile pot fi variate, ludndu-se
in considerare individualitatea si esenta
persoanei concrete.

Prima etapd este urmata de o vacanta
de trei zile, menita si-i ofere omului
posibilitatea de a-si innoi motivatia
launtrica si de a-si revizui principiile,

Comunitatea Terapeutica
»Initiativa Pozitiva”.
Cum functioneaza?

astfel incét si se implice in noua etapa

cu ganduri, sarcini §i scopuri noi. De
asemenea, pe parcursul acestei mini-
vacante, persoana isi poate solutiona
anumite probleme cotidiene, si-si revada
familia, sa se ingrijeasca de sindtate.

Cea de-a doua etapd a programului
diferd de cea initiala. La aceasta etapd
rezidentul, in afard de realizarea stricta
a sarcinilor i responsabilititilor sale,
participd activ la toate activitatile
individuale si de grup. Catre acest
moment, persoana trebuie sa fi inteles
foarte clar ca propria sa conduitd
reprezinta un model de urmat pentru
alti rezidenti. Aceasta etapd dureaza
trei luni dupa revenirea din vacanta.

. Ce trebuie sa fac pentru a fi
acceptat in CT?

Pentru a deveni rezident al CT,
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persoana trebuie, inainte de toate,

sa vind cu dorinta ferma de a-si
schimba cardinal viata. Si, bineinteles,
trebuie sd vind la noi, adica la Centrul
Comunitar ,,Initiativa Pozitivd”.
Oricare alte metode violente, fortate
nu functioneaza. Pentru a identifica
sau a forma motivatia corecta la
potentialul rezident, existd o etapa
pregatitoare. De reguld, aceasta variazd
ca si durata intre una-trei saptimani.
Pe parcursul acestei perioade cu
persoana respectivé lucreazi diferiti
specialisti din cadrul organizatiei
»Initiativa Pozitivd”. Acestia determina
in comun nivelul motivatiei, ii explica
instrumentele programului, stabilesc
starea de sanatate a potentialului
rezident. Nu este un secret ci utilizarea
de droguri este un comportament ce
implicd riscuri, de acea noi atragem o
atentie deosebita referirii la serviciile
de testare la HIV, tuberculoza,
hepatite, precum si testarii la infectiile
transmisibile sexual.

. Din ce este constituita o zi in
cadrul CT?

Existd un regim strict al zilei care
include timp pentru activitati de
grup (grupuri de suport reciproc,
sesiuni informative, cercul sincerititii,
terapia prin arta), pentru munca
(mentinerea ordinii in casa, in curte,
in grading, in gospodarie etc.).

De asemenea, este prevazut timp
pentru dezvoltare personala (lecturs,
completarea ,,agendei sentimentale’,
realizarea sarcinilor din planul indi-
vidual), timp pentru consultatia

cu specialistii (managerul de caz,
psihologul, asistentul social, juristul)
si timp personal (comunicare liberd,
practicarea sportului, odihna). In

zilele de odihnd se acorda mai mult
timp activitatilor recreative (fotbal, tenis
de masa, pescuit, vizionarea filmelor
artistice, jocuri de masa).

[ Pentru ce poate fi exclus un
rezident din cadrul CT?

Pentru ca rezidentul sa fie exclus din
program, acesta trebuie sa se straduiasca
bine. De regula, excluderea din program
este 0 masura extremd. Excluderea este
conditionatd de neacceptarea cronica,
constientd a valorilor CT si a valorilor
celorlalti rezidenti. Spre exemplu, eu

am fost candva exclus din program din
cauza fumatului. Totusi, nu am fost
exclus deodata. Cu mine s-a discutat
serios si mi s-a explicat cd dorinta

mea de a fuma este alegerea mea,

insd programul prevede o luciditate
absoluta si daca incidentul se va repeta,
prin conduita mea eu expun constient
colectivul, si in particular pe acei care se
straduiesc din rasputeri si luptd cu acest
viciu, pericolului.

. Exista oare metode de stimulare
pentru rezidentii care isi
indeplinesc bine lucrul?

Stimuldrile sunt diferite, in dependenta
de necesitatile individuale. Spre
exemplu, la unul dintre grupurile

de suport, in prezenta tuturor, se
mentioneaza meritele rezidentului
respectiv. Succesele rezidentului pot

fi scoase, de asemenea, in evidentd, in
cadrul unei consultatii individuale. De
asemenea, rezidentului i se poate oferi
posibilitatea de a deveni un mentor
pentru un alt rezident, acorddndu-i
acestuia din urma ajutor si impartasind
cu el propria sa experientd. O alta
oportunitate este posibilitatea de a

finisa in regim extern programul de
reabilitare.

[l Cine si cum stabileste daci
persoana intr-adevar s-a
recuperat si este pregitita pentru
o viatd independenta in afara
CT?

Luénd in considerare faptul cd pe
parcursul intregului program cu
rezidentul se lucreazd in cadrul
planului individual, care are scopuri
si sarcini concrete, incadrate in limite
temporale, iar procesul determinarii
succesului sau insuccesului este foarte
transparent si clar atdt managerului,
cét si rezidentului, fiecare rezident,
conducandu-se de intelegerea sa
interioara, poate decide pentru sine
insusi fie sé finiseze inainte de termen
programul, fie, dimpotriva, si-1
prelungeascd. Aceasta se discuta cu
managerul de caz. Este de mentionat
cé opinia rezidentului intotdeauna este
luatid in considerare.

. Cum se procedeaza in cazul
cand pe parcursul programului
de reabilitare rezidentul se
imbolnéveste sau in familia
lui se produce o tragedie? I se
permite sa plece?
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Cand este vorba despre o riceala
banala, totul se solutioneaza in
cadrul CT. In cazul unei situatii

mai complicate, apeldm la serviciile
specialistilor, iar la necesitate
rezidentul este spitalizat si dupa ce isi
rezolva toate problemele de sandtate,
revine in program. Daca in familia
rezidentului se produce o tragedie,
noi ii mergem in intampinare si ii
permitem sa plece pentru cteva zile
pentru a rezolva problema.

. Care sunt regulile de baza
pe care trebuie si le respecte
rezidentul, aflindu-se in CT?

Sa respecte regulamentul CT, regimul
zilei, sd depund eforturi in vederea
realizarii sarcinilor din planul
individual si sa corespunda tuturor
cerintelor la toate etapele programului
de reabilitare. Este important ca
rezidentul sa se straduiasca din
rasputeri, sa fie deschis si sincer,

iar atunci cand cere ajutor, si-si
recunoascd atat victoriile, cat si
esecurile.

. Cit trebuie sa achite rezidentul
pentru aflarea sa in CT?

Noi existdm din contul activitatii
noastre de intreprinzator (vindem
lactate si carne) si al donatiilor
benevole, inclusiv de la rudele
rezidentilor. Adeseori, echipa
colaboratorilor nostri acopera
benevol anumite cheltuieli ale CT.
De asemenea, rezidentii de succes
ne sprijind pani la incheierea
programului. Deocamdata, nimanui
nu i s-a refuzat ajutorul din cauza
lipsei de mijloace financiare.

. Dupa incheierea reabilitarii, ce
servicii poate accesa rezidentul
pentru a-si mentine starea de
trezie?

. De ce reabilitarea in cadrul CT
este una dintre cele mai eficiente
metode de recuperare?

Reabilitarea in cadrul CT este una
dintre cele mai eficiente metode, dar,
in acelasi timp, una dintre cele mai
complicate metode de vindecare de
dependentd. Aceasta se deosebeste de
alte abordari ale tratamentului prin
faptul cd metoda fundamentala de
tratament este comunitatea insasi, si
anume oamenii si atmosfera pe care o
creeazd acestia.

Toti acesti factori impreund

faciliteaza vindecarea emotionala si
comportamentul social, intrucat toti
participantii comunitétii (colaboratorii

Pe langa relatiile neformale,
care detin un rol-cheie in
mentinerea stérii de trezie,
noi dezvoltam si alte tipuri
de servicii pentru rezidentii
care au finisat programul.
La Chisindu activeaza
Centrul Comunitar de zi
»Initiativa Pozitivd, unde
fiecare rezident care a finisat
programul poate primi
intotdeauna ajutor si unde
ise vor crea conditii sa
poata ajuta pe altii. Dupd
incheierea programului,
rezidentul poate apela la
specialistii nostri cu orice intrebari
pentru realizarea eficienta a planurilor
sale (managerul de caz, psiholog,
asistent social si jurist). De asemenea,
fostul rezident poate participa la
activitatile de grup, poate veni in
ajutorul altor oameni, adoptand astfel o
pozitie civica social-utild.

si pacientii) creeaza mediul de
instruire sociald. Recuperarea se
produce prin interactiunea cu sementii,
prin auto-ajutor si ajutorul reciproc in
cadrul procesului de instruire.

Dificultatea consta in faptul ca acest
proces se desfasoara 24 ore pe zi, 7
zile pe saptamana si, dupa incheierea
reabilitarii — intreaga viata.

Date statistice:

Din anul 2005 péna la inceputul anului 2019, de serviciile CT au beneficiat 416
de persoane,

Varsta medie a rezidentilor CT este de 25-35 de ani.

Reabilitarea in cadrul CT poate fi parcursa de citre 15 persoane concomitent.
In prezent suntem in cautarea posibilititilor pentru extinderea activitatii,
inclusiv posibilitatea schimbarii locatiei. Visam la un teren cu o suprafatd de
15-20 hectare de pamant, cu iaz, padure, loc pentru dezvoltarea unei afaceri
sociale si un centru de instruire.

Dacd dumneavoastra sau cineva dintre apropiati, prieteni sau rude s-a
confruntat cu problema dependentei narcotice si/sau alcoolice si ati dori
sa parcurgeti reabilitarea in cadrul Comunitatii Terapeutice ,,Initiativa
Pozitivd’, contactati-ne la numdrul de telefon: +373 22 66 00 65 sau vizitati-
ne pe adresa: Republica Moldova, or. Chisinau, str. Independentei, 6/2
(subsol).

Aducem sincere multumiri fotografului Sandu Tarlev
(site-ul www.moldnova.eu) pentru pozele oferite.
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Vreau sa ma las de droguri.
Cine ma poate ajuta?

Daca utilizezi droguri, dar te-ai hotarat
sa renunti la ele, aceasta este posibil!
Cel mai eficient mod de a renunta
pentru totdeauna la droguri este reabilitarea.

»Modelul Minnesota” al
programului de reabilitare stationara
(in baza comunitatii terapeutice)

are un caracter social-psihologic
care dureaza pana la 6 luni. La

baza acestui model std ideologia
programului constituit din 12 pasi.

Principalele obiective ale terapiei

se rezuma la faptul ca pacientul sd
constientizeze cd el este in stare sd se
abtini de la utilizarea drogurilor si
de la alte substante psihoactive si are
suficiente resorturi interioare pentru
a-si schimba modul de viata.

Daci consideri c¢d in momentul
de fatd nu esti pregatit sa ,pasesti”
intr-o trezie absolutd, renuntand
complet la utilizarea de droguri,
insa, in acelasi timp, ai vrea sd
imbundtatesti calitatea vietii tale,
te sfatuim sa afli mai multe detalii
despre programul terapiei de
substitutie (TS).

Terapia de substitutie presupune
tratamentul dependentei de droguri

cu ajutorul unor medicamente
speciale. In cadrul terapiei de
substitutie, medicii prescriu anumite
medicamente care contribuie la
evitarea sindromului de sevraj, permit
pacientului sa renunte la utilizarea de
droguri ilegale si sd-si imbunatiteasca
starea generald a sanatatii.

Terapia de substitutie ofera
posibilitatea de a inceta utilizarea
drogurilor injectabile pentru acei care
au Incercat in repetate randuri s se
elibereze de aceasta adictie, precum
si sansa de a preveni consecintele
nefaste ale utilizarii de droguri
injectabile, de a restabili relatiile cu
familia si cu ceilalti, de a lasa in urma
viata criminald, de a se angaja in
campul muncii.

Daci insa, dintr-un motiv sau altul,
esti dispus sa consumi in continuare
droguri, constientizand totusi
consecintele pe care le implica acest
fapt, te sfatuim sd afli mai multe
despre programele de reducere a

A~

riscurilor / noxelor, pentru a reduce
maximal riscurile si a te proteja.

Servicii psiho-sociale pentru
persoane dependente de droguri
(inclusiv institutiile penitenciare):

« Consultatii ,de la egal la egal”;
« Consultatiile asistentului social;
« Consultatiile psihologului;

« Suport social si insotire sociala;

« Grupuri de suport reciproc pentru
utilizatori;

« Grupuri de suport reciproc pentru
parinti;

« Referire la serviciile necesare;

« Organizare de seminare si
training-uri;

« Timp liber / odihna activa:
picnicuri, camping-uri de vari,
activitati sportive etc.;

« Suport psiho-social pentru
persoanele aflate in detentie.
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Yana Panfilova: Prietena mea sufera de epilepsie
si viata ei este mult mai complicata decat viata mea cu
HIV. Eu pur si simplu beau pastile si ma simt minunat!

In interviul UNIAN, o tanira cu statut
HIV-pozitiv, fondatoarea miscarii sociale
pentru adolescenti ,, Teenergizer”, Yana
Panfilova, ne-a povestit de ce a inceput sa
vorbeascé deschis despre statutul sau HIV,
cand si cum l-a acceptat si ne-a explicat ce
trebuie sd cunoasca fiecare despre HIV.

,,impreuné noi cream o lume in

care fiecare adolescent isi poate

realiza potentialul. O lume liberd de
discriminare in toate manifestarile
acesteia, inclusiv sfera HIV... Unicitatea
»Teenergizer” consta in faptul ci
proiectele pentru adolescenti sunt
inventate si implementate de adolescentii
insisi. Or, noi, ca nimeni altul, stim de ce
avem nevoie” - studiez site-ul miscarii
pentru tineret ,,Teenergizer” inainte

de intélnirea cu fondatoarea acesteia,
Yana Panfilova. Potrivit site-ului, in
»leenergizer” adolescentii, indiferent

de statutul lor, pot beneficia de suport
psihologic si de raspunsuri la intrebarile
care ii intereseaza si ii frimanta.
Miscarea reuneste adolescenti nu doar
din Ucraina, ci si din intreaga regiune

a Europei de Est si Asiei Centrale.
Téanara de 21 de ani, Yana Panfilova, deja
de cativa ani vorbeste deschis despre

statutul sdu HIV, incearci sd ajute pe altii
sa-si accepte diagnosticul si sa traiasca
fericiti mai departe. Yana are HIV de la
nastere, virusul i s-a transmis de la mama
(o perioada din timpul sarcinii mama

ei a utilizat droguri). Despre boala sa
Yana a aflat la véarsta de zece ani. Circa

de sase ani a avut nevoie ca sd se accepte
pe sine insasi. In discutia cu UNIAN,
tanara a mentionat: ,Informatie veridica
despre HIV astazi este suficienta. In
pofida acestui fapt, iluziile si miturile
inventate despre acest subiect continua si
persiste”. Astfel, potrivit Yanei Panfilova,
elevii contemporani inca mai cred ci
HIV se poate transmite prin intepatura
unui tantar... Desi am absolvit scoala
acum zece ani, imi amintesc ca si pe noi
invatdtorii incercau si ne convinga ca
aceasta este adevarat. De aceea cred cd
este binevenit sa reamintim principalele
cai de transmitere a virusului: sexuala,
parenterala (transfuzia de sange infectat,
transplantul de organe infectate), de la
mama infectatd la copil (intrauterina sau
in timpul alaptarii). Datorita administrérii
terapiei antiretrovirale o persoana HIV-
pozitiva devine inofensivi. HIV nu poate
fi transmis prin intepétura de tantar si nici

imbritisand sau sarutand o persoani
HIV-pozitiva.

. in discutiile cu jurnalistii adesea iti
amintesti de primul tau gand cand,
la zece ani, ai aflat de la mama
despre statutul tau HIV. Gindul
suna in felul urmator: ,,Eu voi
muri?”. Care a fost cel de-al doilea
gand? Te-ai intrebat de ce si de
unde ai aceasta boala?

Banuiesc ci da, cel de-al doilea gand

a fost de unde am luat aceastd boala.

A urmat apoi constientizarea faptului

cd nu sunt doar eu aga. Acestea au fost
cele trei ganduri principale care mi-au
trecut prin minte. P4na la zece ani nu am
administrat pastile. Mi se ficeau analize,
dar eu nu atrageam atentia, considerand
cd e o procedura pentru toti copiii. Adica
in capul meu nu era nici un gand ca as fi
fost bolnava de ceva. Cand mi s-a spus
despre HIV, am ramas socata. Chiar si
dupa ce am inceput si frecventez grupuri
de suport reciproc, oricum nu vroiam

sd vorbesc despre aceasta. In felul acesta
suportam stresul, adicd ca o reactie de
aparare. Insa cu trecerea timpului, cand
incepi sa administrezi tratamentui, cind
treci prin primele cazuri de discriminare,
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Potrivit Yanei Panfilova, elevii contemporani inca mai cred ca HIV se poate transmite
prin intepétura unui tantar / UNIAN

incepi sa vorbesti si sd te gandesti mai
mult la aceasta.

. Povesteste-ne despre primele
cazuri de discriminare...

S-a intamplat chiar a doua zi dupa ce

am aflat despre statutul meu HIV. Am
mers la o prietena (iar la zece ani ti se
pare cid cel mai bun prieten este pentru
toata viata!). Da, eu tineam minte cd nu
trebuie s ii spun nimic, dar in acelasi
timp imi doream atat de mult sa vorbesc
cu cineva despre aceasta... M-am gandit,
m-am gandit, mi-am luat inima in dinti,
i-am spus si am inceput sa plang. Ea
mi-a rdspuns ceva de genul: ,,Pii... noi
am mancat impreund...”. Eu insdmi nu
eram absolut sigura de informatia pe care
tocmai o primisem. Trebuia sé ies cumva
din aceasta situatie penibild si i-am spus
prietenei cd a fost 0 glumi, insd ea nu
m-a crezut si i-a povestit mamei sale.
Céand m-am intors acasa, md fraiméanta
gandul cd acum trebuie sa-i spun mamei
despre faptul ca i-am dezviluit prietenei
statutul meu. A fost complicat pentru
mine. Acasda nu m-au bétut, dar o
presiune psihologica pentru faptul ca nu
am ascultat am resimtit.

. De cat timp ai avut nevoie pentru
a-ti accepta statutul HIV?

Un an am tinut urd pe mama, o
invinuiam de ceea ce mi s-a intdmplat.
Uneori chiar i in gluma ii spuneam
aceasta, o intrebam: ,,De ce anume
eu?”. Apoi, la un moment dat, a venit
congtientizarea faptului c&, de fapt,
nimeni nu este de vina. Adica pur si
simplu te smeresti cu faptul si iti spui tie
insati: ,Ok. Este o situatie pe care nu o
pot schimba. Ce pot face mai departe?”.
Ci doar nu vei sta si suferi si sa disperi
toatd viata! O acceptare completd a
statutului s-a produs la saisprezece ani,
cand am inceput s vorbesc deschis
despre aceasta.

. In acesti sase ani de cand ai
aflat despre HIV si pana la
acceptarea statutului, ai suferit de
autostigmatizare?

In primii doi ani a fost ceva de felul

acesta, apoi insd mi-am dat seama cé sunt
interesatd si clarific cum sau lucrurile

cu acest subiect. In plus, maximalismul
adolescentin te indeamna sa te intrebi:

»De ce trebuie toti sa decidé in locul
meu?”. Medicii nu vorbeau cu mine despre
sdndtatea mea (discutau cu mama). Eu insd
imi doream s mi se explice totul, de ce fac
analize, ce analize anume s.a.m.d. Astfel,
am inceput si citesc, sa mé informez, sa
comunic cu alti tineri din diferite regiuni,
din alte tdri, ciutam informatie pentru ei, se
crease chiar si un grup inchis ,,Vkontakte”.

In plus, cand administrezi tratamentul,

incércitura virald este zero. Uneori chiar

mi se parea ca istoria despre problema

HIV este o iluzie inventata de societate,

pentru ci realitatea e alta. Atunci m-am
" il

Candva Yanei Panfilova i se parea ci istoria despre HIV, ca si problema, este o iluzie
inventati de societate.

gandit: ,,0k, le voi povesti si celorlalti
tineri despre aceasta realitate”

. Yana, intr-unul din interviuri
ai spus ca stii totul despre HIV
si cunosti oameni care, in cele
din urma, au decedat din cauza
bolii. Este vorba despre oameni
apropiati?

Noi am avut un bun prieten de familie.
El era suficient de bogat, adica isi putea
permite sa se trateze intr-o clinica
privatd. El s-a imbolnavit, dar nimeni nu
stia de ce anume. La aniversarea mea de
saisprezece ani el a venit foarte slabit si in
scurt timp a fost spitalizat. Toti spuneau
cd are cancer la creier. Doar ulterior s-a
aflat cd el a decedat de SIDA. Daca el ar
fi stiut, daca medicii i-ar fi ficut analize,
ar fi putut fi salvat. Omul ar fi fost viu.
Intr-o anumitd misura, acest caz mi-a
ardtat cd oamenii alaturi de tine pot muri
de aceeasi boali cu care te confrunti i
tu. Probabil, acesta a fost unul dintre
motivele de ce am inceput si vorbesc
deschis despre statutul meu HIV.

. Astazi mama ta, din céte inteleg,
sustine caracterul deschis si
public al activitatii tale. Asa a fost
dintotdeauna?

Pani la saisprezece ani ea spunea: tu le
poti spune prietenilor tai despre tine,
insd nu le spune despre mine. Cand
mi-am dezvaluit statutul, am publicat o
postare, nu i-am spus mamei ca acum
traiesc cu statut deschis. Cu trecerea
timpului, lucrurile n-au mai fost la fel
de tensionate. Mai degraba, pe bunica
mea o deranja aceasta. Ea imi spunea

cé nu trebuie sa o fac pe eroina, fiindci
oricum nimeni nu ma va accepta si
oamenii ma vor evita. Ulterior insa si ea a
acceptat si a inteles, poate vreo saptezeci
la sutd, de ce m-am decis sd-mi dezvalui
statutul. Bineinteles, unele momente
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»discriminatorii” se mai strecoara uneori
din partea ei. Banuiesc ca este vorba

de mentalitatea sovietici si trebuie sa
adoptam o atitudine normala fatd de
aceasta.

. Cu o alta ocazie ai mentionat
despre invitatoarea de biologie
care, povestind la lectie despre
HIV, a spus: ,,Va doresc si nu
intalniti asemenea oameni”. Catre
acel moment deja stiai despre
statutul tau, dar inca nu traiai
cu fati deschisa. Iti amintesti de
reactia ta la aceste cuvinte? Ai
resimtit ura fatd de invatatoare sau
mila fata de tine insati?

Nu a fost nici urd, nici mila. S-au trezit
insd anumite intrebari, m-am simtit
neconfortabil si imi era frica.

[l Frici ci vor afla despre statutul tiu
HIV?

Pur si simplu frica. Nu pot s explic in

ce fel anume. Ti-e frica sa auzi aga ceva.
Pentru mine acesta a fost un indicator

cd si invatatorii pot gresi, se trezise o
inversunare si fricd in mine. Nu stiu daca
aceastd invatatoare stie ca eu am HIV.
De fapt, am schimbat patru scoli si poate
ar fi bine daca ei vor afla despre statutul
meu si isi vor reevalua convingerile.
Fiindca oamenii nu obignuiesc sa se
gandeasca cd boala ar putea fi alaturi.

Tar cand afli si exclami: ,Wau, in clasi

cu mine a invitat o fatd HIV-pozitiva’,
atunci incepi s te gandesti la tine. Imi
amintesc, de asemenea, ca deja intr-o altd
scoald invatatoarea de biologie a spus ca
HIV traieste doudsprezece zile. Eu inca
nu traiam cu fata deschisd, dar deja eram
pe cale sa imi accept statutul. Atunci am
intrebat-o direct de unde are o asemenea
informatie. Ea mi-a raspuns cd a vizionat
un film documentar. Am inceput sa
disputdam direct in clasd, fiindca ea pur si

Oamenii nu obisnuiesc si se gdndeasci ci boala ar putea fi alituri,
a mentionat Yana Panfilova

simplu nu a verificat sursa informatiei, dar
o transmitea copiilor.

Apropo, acum un an, am intalnit-o pe
aceastd invatdatoare. I-am spus cd activez
in sfera HIV, ci stiu totul ,,de la Ala Z,
inclusiv schemele de tratament si cum
virusul incepe si se transmita la nivel
biologic. Ea mi-a raspuns ca in general
nu stie cum incepe sa evolueze HIV.
Stiti, acest rdspuns mi se pare o dovada
supdratoare de lipsd de profesionalism.
Acest fapt ilustreazi nivelul sferei noastre
de educatie si masura in care invatatorii
nostri nu sunt responsabili in ceea ce le
transmit copiilor.

[l Astizi te mai confrunti cu
manifestiri ale discriminarii?

Eu cred cid mi-am dezviluit statutul
inclusiv pentru a nu mai resimti frica
induntrul meu, pentru a depasi acest
sentiment insuportabil de frica. Atunci
cand te ,prelucrezi” pe tine insiti si te

Este binevenit ca fiecare si faca anual analize si sd-si testeze starea de sanitate,
a mentionat activista.

programezi interior, nimeni nu te poate
influenta si deja nu te mai poate ofensa.
Adicd, chiar dacd cineva ma va eticheta
cu vreun cuvant urat legat de statutul
meu HIV, nu-mi pasi. Chiar daca m-ar
scuipa, chiar dacd m-ar bate. Ai resimtit
aceste lucruri in tine insati si deja nu le
mai atragi asupra ta. De aceea nu am
avut cazuri dure de discriminare. Dar s-a
produs unul de curand. Mergeam la un
salon de manichiurd unde nu se stie de ce
intotdeauna totul era ocupat. Dar pentru
ca traim intr-o lume foarte agitatd, nu
prea atragi atentia: ok, e ocupat, deci e
ocupat. Mai tarziu prietena mea a fost la
acest salon, a avut ocazia sa comunice cu
ele siis-a spus ca este o fata cunoscuti
cu HIV (pe care o arati la televizor) —
péi iatd pentru ea nu avem loc in salon.
Prietena a venit sa ma intrebe despre
cine ar putea fi vorba §i cum am putea
influenta asupra acestei situatii. Incep si
analizez informatia si imi dau seama ca
este vorba despre mine. Bineinteles ca in
era internetului as fi putut si le distrug
reputatia si sd le scriu ceva ofensator. Am
inteles insé ca nu are rost. S-ar putea ca
oamenii sa nu cunoascé adevarul despre
HIV. As fi putut alege raul, dar am ales
binele: le-am scris si le-am propus si le
organizdm un training. Ei au acceptat si
acum negociem organizarea acestuia.

. in opinia ta, care e totusi cea mai
mare problema in tara noastra:
insuficienta informatiei veridice
despre HIV sau prevalenta
informatiei denaturate?

Astazi dispunem de suficientd informatie.
Cred ca problema consta, mai degrabi, in
responsabilitatea omului pentru propria
viata. Este vorba despre gandirea critici,
despre masura in care omul este in stare
si evalueze informatia pentru sine. Imi
amintesc cum ne trimiteau o data in an
la policlinica pentru examinare medicala
doar pentru dosar. In acelasi timp, nu ne
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Fata cu statut HIV-pozitiv a mentionat ci un astfel de diagnostic este o lectie buna de viata

invatd nimeni c trebuie sa faci examinari
medicale nu pentru bifd, ci pentru binele
tau. Este important si facem anual
analize i s ne verificim, fiindca sunt
maladii care nu se pot manifesta intr-un
mod evident, dar fiind stabilite la etape
incipiente, omul poate fi tratat.
. Ce poti sa ne spui in privinta
disidentilor SIDA care neaga insasi
existenta infectiei HIV?

Apropo, ei sunt cei mai toleranti oameni
fata de persoanele HIV-pozitive,
deoarece pentru ei HIV nu exista
(zambeste). Ei explica foarte elocvent,
argumentele lor sund logic si la un
moment dat incepi si ii crezi. In general
disidentii SIDA sunt un fenomen

curios. Intotdeauna trebuie s3 existe, in
opinia mea, o contrabalansare. In orice
boald exista atat ,,pro’, cét si ,contra”.
Pentru subiectul HIV aceasta este, de
asemenea, valabil. Spre exemplu, am
putea insista foarte mult asupra faptului
ca companiile farmaceutice castiga foarte
mult pe seama noastra. Am putea povesti
o fatetd a adevarului, dar am putea
prezenta si cealaltd fatetd. Intrebarea este
care adevir il alegi pentru tine? Cand
cineva refuzi tratamentul, el isi asuma
responsabilitatea si riscul cd ar putea
muri in orice moment.

. Cu referire la responsabilitatea
pentru propria sinitate... Imi
amintesc de postarea ta pe
Facebook despre un activist
cunoscut care a fost diagnosticat
cu HIV. El v povestea despre
»Bangkok si cluburile de noapte...”
si a adaugat ca ,activistii sunt cei
mai neprotejati”. Tu ce crezi in
acest sens?

Nu sunt de acord cé activistii sunt cei mai
neprotejati. Dacd esti activist, cunosti
toatd informatia, nu trebuie s o cauti.

Intrebarea aici deja consti in atitudinea
noastra fata de noi insine, in faptul daca
suntem dispusi sa ne asumim anumite
riscuri etc.

. Cum crezi, problema consti totusi
in mentalitatea noastra?

Este vorba de atitudinea iresponsabild
fata de noi insine. Noi am putea invinui
statul, sistemul de educatie, pe oricine

- niciodati nu ne vom invinui pe noi
ingine. Eu insd consider cd trebuie, in
primul rand, sa ne adresim noud insine,
iar apoi deja am putea pretinde ceva de la
stat. Spre exemplu, eu stiu cu certitudine
cd nu méd voi imbolnavi de hepatite si

de sifilis, fiindca cunosc totul despre
aceste boli si tiu cum sd ma protejez.
Posedéand informatia, voi face tot posibilul
ca sa nu méd imbolnéavesc. De ce aceasta
istorie descrisa in aceastd postare a

fost ofensatoare pentru mine personal?
Fiindca, iata, te lupti cu HIV, SIDA, te

zbati, povestesti, mergi prin scoli si asa
mai departe, iar aici un om, aldturi de
tine, pe care il cunosti de mult timp, hop
si s-a imbolnévit. Un om care, de fapt,
cunostea totul. Poate a avut nevoie de
aceasta ca sa inteleaga anumite lucruri.
In general, diagnosticul HIV este o lectie
buna de viata: te maturizezi mai repede
in opinia mea.

. Imi amintesc ca odati vizionam
un video foarte nostim despre
,»Intrebiri jenante catre persoanele
cu HIV”. Printre acestea a fost
si intrebarea: ,,Te poti infecta
daca te culci alaturi pe pat cu o
persoand HIV-infectata?”. Ce
intrebari ciudate sau stereotipe ti
se adreseaza?

Poate nu intrebari, ci mai degraba
comentarii stranii au fost. Spre exemplu,
i-am dezviluit prietenului statutul meu,
i-am povestit despre HIV; iar el, in cele
din urm4, a spus: ,,Eu oricum ma tem
de tine”. Sau enunturi ciudate de genul:
»Pai, tu nu porti nicio vina...”. Adica
narcomanii sunt de vind, iar tu nu

porti nicio vind, pur si simplu asa s-a
intamplat. ata ce e, dragii mei, de fapt,
nimeni nu este de vina. Cand se vorbeste
de o oarecare vin, este o substituire
enormi de concepte. In ceea ce priveste
intrebarile, imi place urmatoarea
formulare: ,,Ei $i? Cum se triieste cu
aceasta?”. O intrebare buna (rdde).

. In privinta reactiei acestui prieten:
este o situatie destul de raspandita
cand oamenii care parcd cunosc
informatii despre HIV, stiu cum se
transmite virusul, oricum resimt o
frica psihologicé in comunicarea
cu persoanele HIV-pozitive. Cum
sa luptam cu aceasta frica?

Nu cred ca putem sa influentdm asupra
fricii cuiva sau sé o risipim. Aceasta o

Activista a numit trei lucruri pe care trebuie si le cunoasci fiecare despre HIV
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poate face doar omul insusi. Daci omul
cunoaste totul despre HIV si oricum ii
este frica, inseamna ca trebuie sa lucreze
asupra acestui aspect. Bineinteles, noi ii
putem oferi o sursi de informatie, putem
sa discutim cu el, si-i povestim... Insa
omul si dupa aceasta poate fi cuprins de
frica. Pentru a invinge frica trebuie s
treci prin anumite situatii.

. Ce trebuie sa stie fiecare om despre
HIV?

Trei lucruri: tratament, prezervativ

si 0 viaté fericitd. Despre aceasta se

poate vorbi chiar si cu disidentii SIDA.
Este un volum minim de informatie.
Prezervativul este ceea ce te poate
proteja. Tratamentul iti va aréta ca
aceasta nu este o boald cum ti-ai
imaginat-o cumva. Oamenii cu HIV au o
viatd normald. Eu uneori uit cd am HIV,
fiindca beau pastile. Daca bei pastile,
atunci, intr-un fel, nu ai HIV. In acest
aspect suntem de acord cu disidentii
SIDA. Daci insa nu bei pastilele, risti sa
infectezi pe cineva, risti s mori. De ce

o viatd fericita? Fiindcd cu HIV sau fird
HIV, viata trebuie sa aducé fericire. Chiar
daci ai fost diagnosticat cu HIV, viata

nu se incheie cu aceasta. In mentalitatea
noastra a ramas convingerea ca HIV este
ceva ingrozitor, este ,,ciuma secolului
XX, Péi iata cd nu este adevarat. Nu

este o ciumd. De fapt, totul se percepe
prin comparatie. Eu am o prietena care
suferd de epilepsie si eu imi dau seama
ca viata ei este mult mai complicata decat
viata mea cu HIV. Eu pur si simplu beau
pastile si md simt minunat.

. in tara noastra tratamentul este
gratuit?

Da, tratamentul este gratuit. Este unul
bun, procurat de stat.

. Stiu ca ,,Teenergizer” organizeaza
training-uri prin scoli. Ce teme
sunt atractive pentru elevi? Ce il
intereseaza pe elevul ucrainean
contemporan?

Foarte multi elevi nu cunosc o
informatie reald despre HIV si spun

cu toata seriozitatea sa te poti infecta

de la intepatura unui tantar. Pe bune!

Eu am ramas socata. Ce i intereseazd

pe adolescenti? Subiectul sexului,
drogurilor, berii §i a distractiilor cu
prietenii. Se vorbeste oare despre ceva
din acestea in scolile noastre? In ,,bazele
sanatitii” (daca acestea in general exista)
doar scrie ca drogurile sunt o obisnuinta
nociva. Despre sex in scoald in general
nu se vorbeste. In lume sexul exist,

in Ucraina sexul existd, iar in scoli el

ca si cum nu este. Apoi se mira ci la
doisprezece ani fetele rimén insarcinate.
Daca manifestd interes fata de training-
urile noastre? Da, bineinteles, pentru

In scolile ucrainene cu adolescentii practic nu se vorbeste despre sex, a constatat activista.

cd vorbim cu ei intr-o limba accesibild, la
egalitate cu ei. Chiar daca isi permit uneori
injuréturi in exprimare, nu ii notezi doar!
De aceea li se trezeste interesul, incep sa
adreseze intrebiri. Apropo, astizi scolile
sunt deschise si dispuse spre colaborare. $i
in Kiev, si in regiuni.

B intrebarea este cati elevi pot fi
acoperiti cu asemenea training-uri?

In trecut admiteam o greseald raspandita,
evaluand aria de acoperire prin numarul
celor care au vizitat training-urile. Spre
exemplu, cinci mii de elevi. Dar ceea ce
conteaza cu adevirat nu este numarul
celor prezenti, ci felul in care au perceput
informatia si ce au facut dupa aceasta?
Noi ne-am gandit ca consultatiile online
sunt un raspuns la intrebarea cum am
putea schimba starea de lucruri. Ca sa

nu se intample ca si cu o postare de pe
Facebook pe care ai vazut-o si ai mers
mai departe. Oficial abia am lansat aceste
consultatii i urmeaza sa vedem ce impact
vom avea si cum vor evolua lucrurile. Ne
propunem insi si le oferim adolescentilor
posibilitatea de a primi rdspunsuri.
Réspunsuri de la tineri ceva mai mari
decit ei, care dispun de informatie,
intrucat au fost special instruiti, cu care
poti discuta fara frica despre orice, stiind
cd acestia nu le vor spune parintilor. Eu
tin minte cum la cincisprezece ani incepi
sa simti emotii noi, neintelese pentru tine.
Sa discuti asemenea subiecte cu parintii
nu este chiar atat de confortabil. Daca
mergi la semenii téi, acestia iti vor explica
anumite lucruri in baza propriei lor lipse
de experiente. Pe fundalul acestor emotii
neintelese, doar pentru a nu le mai simti,
multi incep sa consume droguri, alcool sau
alte lucruri.

. Vi se adreseaza si adultii dupa
consultatii?

Repet, suntem abia la inceput. Toate

intrebarile sunt anonime, nici macar
prenumele nu le cunoastem. Dar ni

se adreseaza parinti care nu stiu cum
sd-1 comunice copilului despre statut,
care nu stiu ce si faca daca adolescentii
pozitivi inceteaza si mai administreze
tratamentul.

. Si de ce adolescentii inceteaza sa
administreze tratamentul? Care
este cea mai raspanditi cauza?

Cénd bei tratamentul zilnic, de doud

ori pe zi, obosesti foarte mult. $i

atunci cand la un moment dat nu mai
administrezi pastilele, in esenta, nu
simti ca esti bolnav. Bineinteles, peste
un timp oarecare te vei pomeni cd ai
SIDA sau tuberculoza, sau vei muri

din cauza altor boli, insa o anumita
perioadd nu simti nimic. $i in general sa
administrezi pastile nu este ceva ,,cool”.
Te duci la o distractie si esti intrebat:
»Ce sunt pastilele acestea pe care le bei?”.
Adesea cauzele renuntarii la tratament la
adolescenti sunt unele comune.

. De curand am citit ca in acest an
in tara noastra au scazut numeric
cazurile noi de infectare cu HIV.
Cum crezi, cui poate fi atribuit
acest merit?

Sectorului civil care a devenit unul
puternic, in mare parte datoritd faptului
cé statul nu acorda atentie acestui
subiect. In acelasi timp, si statul este
bravo: dacd nu ar fi preluat ei stafeta,
nu ne-ar fi reusit. Si stiinta. In general,
eu cred ca tema HIV este un studiu de
caz foarte bun, fiindca prin intermediul
acestui subiect multe eforturi s-au
conjugat si au inceput si functioneze
unitar, ca un singur sistem.

Irina Sevcenco

Sursa: https://www.unian.net/

ac .
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VIATA CU SEMNUL ,+"

In fiecare zi la aceeasi ora.

motive pentru a administra
tratamentul antiretroviral
fara justificari.

ratamentul

antiretroviral este o

inventie cu adevarat

exceptionala a

omenirii, care a venit
in tara noastra in indepartatul an
2003. Catre sfarsitul anului 2016 in
Moldova administrau tratamentul
antiretroviral 4491 de persoane.
intrucat administrarea zilnica a
TARYV garanteaza o viata lunga,
aducem in acest articol 9 argumente
pentru a va determina sa acceptati
sa beti pastilele la ore fixe.

Veti atinge nivelul zero al
incarcdturii virale

De reguli, aceasta se produce in
primele 3-6 luni dupd initierea
tratamentului. Incdrcitura

virala zero sau incércétura virald
nedetectabila nu presupune ca
persoana s-a vindecat de HIV,

ci inseamna ca tratamentul
antiretroviral a redus capacitatea
de replicare a virusului (adicd
capacitatea virusului de a reproduce
copii similare) pand la nivelul cand
el poate fi determinat in sange

(precum si in alte fluide) intr-o
cantitate foarte mica, fie nu este
determinat deloc. Aveti in vedere ci
este imposibil sd determinati de sine
statdtor incarcitura virala. Aceasta
poate fi confirmata doar printr-o
analiza speciald a sangelui.

Veti reduce la minim riscul

de transmitere a virusului
partenerului dumneavoastra

De fapt, anume acesta este unul dintre
principalele avantaje ale incdrcaturii
virale zero. Realitatea este cd in

cazul unei incarcaturi virale zero,
riscul transmiterii virusului de la o
persoand la alta la un contact sexual
neprotejat sau la utilizarea unui
echipament nesteril, este foarte redus.
Taté de ce cuplurilor discordante li se
recomanda sa tindd spre incarcatura
virala zero pentru partenerul HIV-
pozitiv, pentru a concepe copii pe cale
naturald, fard a apela la fertilizarea in
vitro (FIV) sau la metoda de curétare
a spermei care este inaccesibild in

tara noastrd. Insa pentru mentinerea
nivelului nedetectabil al incarcaturii
virale este foarte importantd aderenta

la administrarea tratamentului ARV.
Doar in acest caz se poate vorbi
despre un risc maximal redus de
transmitere a virusului.

Veti evita dezvoltarea stadiului
SIDA

In medie, stadiul SIDA survine
peste 7-10 ani dupa infectare dacd
persoana care traieste cu HIV nu
administreazd tratamentul ARV.
Initierea precoce a tratamentului
ARV reduce cu 72 la sutd riscul
dezvoltarii complicatiilor provocate
de SIDA, adicé de sindromul
imunodeficientei dobandite. Mai
mult decét atat, dacd veti administra
tratamentul corect, stadiul SIDA
s-ar putea sa nu se dezvolte
niciodata. Ce poate fi mai minunat?

I8 Nu veti muri din cauza HIV

Tar aceasta este foarte important,
fiindcd moartea este una dintre cele
mai raspandite frici ale celor care
traiesc cu HIV. Cand persoana este
diagnosticata cu SIDA, inseamna
cé aceasta are o imunitate foarte
scazuta si ea deja s-a imbolnavit de
una dintre infectiile oportuniste
caracteristice acestei stadii. Cu
regret, unele dintre acestea, cum
este de exemplu, leucoencefalita
multifocald, infectia cu
citomegalovirus si altele, se trateazd
foarte greu si pot duce la deces.
Administrand ARV, veti preveni
survenirea stadiului SIDA si veti trai
o viaté obisnuita, implinita, fard a
va ingrijora ca in scurt timp va veti
confrunta cu sfarsitul logic, adica
moartea.
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Se va micsora probabilitatea de
a vd imbolnivi de tuberculoza

Apropo, anume tuberculoza este
una dintre cauzele principale

ale deceselor persoanelor care
triiesc cu HIV. Potrivit datelor
Organizatiei Mondiale a Sdnitatii
(OMS), probabilitatea dezvoltarii
tuberculozei la persoanele care
traiesc cu HIV depdseste de 20-30
de ori indicele analogic printre
persoanele neinfectate cu HIV.

Vestea bund constd in faptul ca
tratamentul antiretroviral reduce
substantial riscul dezvoltirii
tuberculozei. Pentru reducerea
maximald a probabilititii de
infectare cu tuberculoza, OMS
recomanda respectarea celor

trei reguli: identificarea intensa

a cazurilor de imbolnavire;
administrarea tratamentului
profilactic cu ajutorul izoniazidei;
supravegherea si controlul infectiei
tuberculoase.

[@ Daci aveti hepatita B,
tratamentul ARV va contribui
la tratarea acesteia

Acesta este mai degraba un

bonus placut pe care il puteti
valorifica. Adevarul este cd un

sir de substante medicamentoase
(lamivudina, tenofovirul si altele),
care sunt utilizate in tratamentul
antiretroviral, sunt active si fatd de
hepatita B. Tar intrucat persoana
care traieste cu HIV adesea se
imbolnaveste de hepatite virale,
acest bonus sub forma vindecarii
poate deveni unul foarte important.
Apropo, luand in considerare ciile
asemandtoare de transmitere, este
foarte important sa vé testati la HIV
daca ati fost diagnosticat cu hepatita
virald si viceversa.

Veti putea naste un copil
sanatos

OMS recomanda initierea
tratamentului antiretroviral
tuturor gravidelor si femeilor
care aldpteazd si trdiesc cu HIV,

indiferent de stadiul
clinic al bolii si de
cantitatea celulelor
CD4. De asemenea,
acestor femei li

se recomandd sd
continue tratamentul
pe parcursul intregii
vieti. Aceasta
masura are scopul
de a reduce la minim
riscul de transmitere
a virusului in timpul
sarcinii si al nasterii.
Astfel, spre exemplu,
in anul 2016 in
Moldova au nascut
203 de femei HIV-
pozitive, dintre care
doar la trei nou-
nascuti a fost confirmat diagnosticul
HIV. In ceea ce tine de aliptare, este
bine sé se renunte totalmente la ea,
pentru a nu expune copilul unui risc
suplimentar. Mai ales ci statul nostru
asigura copiii niscuti de mame HIV-
pozitive cu amestecuri uscate din
momentul nasterii i pand la atingerea
varstei de 1 an.

E} Boala va fi intotdeauna

tinuta sub control si veti sti
intotdeauna ce se intimpla cu
organismul dumneavoastra

Adesea poti auzi ca o persoand care
traieste cu HIV timp indelungat

nu a administrat tratamentul i se
simtea minunat. Intr-adevir, aceasta
se mai intdmpla, insd nu inseamna
ca in organismul ei nu s-au produs
schimbiri serioase care, in consecintd,
o vor aduce pani la stadiul SIDA, de
exemplu. Administrand tratamentul
antiretroviral, va trebui 1 dati la

3-6 luni sd vizitati medicul, sa faceti
investigatii medicale si analize.
Respectiv, intotdeauna veti fi la
curent ce se intdmpla cu organismul
dumneavoastra si ce aveti de facut
mai departe in cazul cand ceva nu
este in regula.

EA Nu doar vi veti simti sinitos, ci

veti fi 0 persoana sinatoasa

Pentru persoanele care triiesc cu
HIV este foarte important si se
simta egale cu altii. Administrand
tratamentul antiretroviral si
mentinand incarcétura virala zero,
persoana nu se deosebeste prin
nimic de o persoana care nu este
infectatd cu HIV. Or, in acest caz
persoana HIV-pozitivd nu va avea
niciun fel de manifestari exterioare
ale virusului, iar analizele ei vor
dovedi, de asemenea, o incarcatura
nedetectabild. Bineinteles, nu
trebuie sd excludem aparitia unor
efecte adverse, precum si rezistenta
(la anumite tipuri de tratament),
care se poate dezvolta in timp.

Dar toate aceste probleme pot fi
solutionate cu ajutorul medicului.
Acesta va poate prescrie o noua
schema de tratament si va va spune,
de asemenea, cum sa reduceti la
minim efectele adverse care pot fi
depdsite (de exemplu, sd consumati
mai mult lichid, sa renuntati la
unele tipuri de produse) sau va

va inlocui tratamentul ARV in

caz de necesitate. Ceea ce se cere
de la dumneavoastra este doar sa
administrati tratamentul in fiecare
zi la ore fixe. $i astfel o viata lungd
va este asigurata.

Multumim pentru ajutorul
oferit la realizarea acestui articol
doamnei Svetlana Popovici,
coordonator TARV in Moldova.
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TOTUL DESPRE HEPATITA

Ce trebuie sa fac pentru a obtine
tratamentul impotriva hepatitei C?

Instructiune detaliata

. Unu

Adresati-va medicului infectionist la
policlinica de la locul de trai. Trebuie
sa aveti neapdrat la mana actul de
identitate (pasaportul intern) si polita
de asigurare medicala activata. Daca
traiti cu HIV, luati un extras de la
cabinetul teritorial pentru tratamentul
ARV in care trebuie si fie indicatd
schema tratamentului antiretroviral,
rezultatele ultimelor analize, prezenta
hepatitei.

B Doi

Dupa ce medicul infectionist va
determina ci aveti intr-adevar nevoie
de tratament, vé va referi sa faceti
urmitoarele analize:

o Analiza biochimicé a
ficatului (in baza politei
AM);

o Analiza generald a sangelui
(in baza politei AM);

o Analiza calitativi PCR, adica
determinarea ARN-ul HCV
(in baza politiei AM);

«  Genotiparea, prin care se
va determina genotipul
virusului hepatic (in baza
politei AM);

o  Fibroscanul ficatului, care
va determina stadiile de
fibrozare a ficatului si va
evalua gradul afectarii
acestuia (aceasta analiza
este contra platd si poate
fi efectuata la Centrul de
Diagnostic din Chisinau);

o Analiza la hepatita B si D (in
baza politei AM).

Atrageti atentia ca incdrcatura virala,
genotipul si fibroscanul se efectueazd
la Centrul de Diagnostic timp de o
lund. Rezultatele trebuie prezentate
la policlinica medicului infectionist,
care va aduna toate actele necesare

si le va expedia comisiei din cadrul
Ministerului Sanatatii.

. Trei

Peste douad sdptamani (cu exceptia
zilelor de odihni si sarbétorilor)
urmeaza sé fiti contactat de cétre
comisie, care va va anunta dacd

ati fost acceptat pentru programul
tratamentului gratuit. Dacd nu veti fi
contactat, telefonati dumneavoastra
medicul de familie si interesati-vd
despre etapa la care se afli examinarea
solicitarii dumneavoastra.

. Patru

Daca veti avea noroc si veti fi

inclus in programul de tratament
gratuit, pregatiti-va pentru o cura
medicamentoasa de 12 saptdmani,
eficacitatea cdreia constituie 90 la sutd.
Tratamentul antiviral pentru pacientii
adulti cu hepatite virale cronice B,

C, D este initiat de catre medicul
hepatolog/gastroenterolog sau de catre
medicul infectionist la decizia comisiei
specializate.

Monitorizarea tratamentului antiviral
se efectueaza de citre medicul
hepatolog/gastroenterolog si medicul
infectionist (pe calea examindrii fizice
si investigatiilor paraclinice). Medicul
hepatolog/gastroenterolog sau medicul
infectionist este obligat sd efectueze
pacientilor care au initiat tratamentul
antiviral urmdtoarele investigatii
pentru monitorizarea tratamentului:
in prima sdptaména - hemograma; in
a 4-a saptamana — analiza biochimica
a séngelui; in a 12-cea saptamana -

incircdtura virala. La necesitate, in
cazul unor patologii asociate, se vor
efectua investigatiile corespunzatoare
suplimentare.

B Cindi

Daci in timpul tratamentului apar
efecte adverse, acutizarea maladiilor
asociate, trebuie s faceti o investigatie
la spitalul clinic de boli infectioase
»Toma Ciorb#”, unde se va efectua

o investigatie multidisciplinard cu
depunerea repetata a dosarului la o
comisie specializatd pentru evaluarea
comportamentului terapeutic
ulterior. Comisia specializata va face
o evaluare repetata a pacientilor cu
hepatite virale in saptiméana a 12-cea
in cazurile cand tratamentul antiviral
este ineficient, pentru initierea unui
nou tratament cu monitorizare
ulterioard din partea medicului-
hepatolog /gastroenterolog sau
medicul infectionist.

. Sase

Dupa parcurgerea curei de tratament
de 12 sdptamani, va trebui o anumita
perioada de timp si faceti analize
pentru a vd convinge ca virusul a fost
tratat definitiv. Chiar si dupa tratarea
completd, existd probabilitatea si

va imbolnaviti repetat de hepatite
virale. Cu alte cuvinte, pentru aceastd
maladie nu se produce imunitate.
Pentru a nu va imbolnévi din nou

de hepatite, respectati cele mai
simple mésuri de profilaxie: folositi
intotdeauna instrumentar steril pentru
injectii, manichiura, pedichiura,
piercing si tatuaj (inclusiv cosmetic).
Verificati sterilitatea instrumentelor
la medici, de exemplu, la stomatolog,
ginecolog, in timpul transfuziei

de sénge etc. Dacé partenerul
dumneavoastra este bolnav de hepatita
virald, folositi prezervativul in timpul
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9 simptome ale tube

¢i v alar

Din pacate, Republica Moldova deja mai multi ani consecutiv detine intdietatea in Europa dupa
numarul cazurilor de tuberculoza. in medie, in tara noastra sunt diagnosticate cu tuberculozi cate
10 persoane zilnic. In foarte multe cazuri oamenii se adreseazé dupa ajutor deja in stadiul activ al
bolii, ignorand cele mai simple, dar alarmante simptome ale bolii. lata de ce astazi va reamintim o
data in plus despre cele mai raspandite simptome ale tuberculozei pe care nu trebuie sa le ratati.

“ Tuse

Exista o reguld de fier: daca
persoana are tuse mai mult

de 2-3 sdptamani consecutiv,
trebuie sa se adreseze neaparat
la medic. Un eventual debut al
bolii poate prevesti o tuse seacd,
in aparentd nesemnificativa,

dar care, in acelasi timp, nu se
vindecd in niciun fel. Treptat
tusea se dezvolta in una umeda,
expectorantd, insotitd ulterior
de eliminarea sputei. Apropo,
prin sdrut, prin contact sexual,
prin veseld comuna, obiecte

de vestimentatie sau obiecte

de igiena, bacilul Koch, care
provoaci tuberculoza, nu se
transmite. In 95 la suti din cazuri
infectarea are loc anume pe care
aeriand. Prin alte cdi tuberculoza
se transmite foarte rar.

Dureri in piept

Uneori pacientii cu tuberculoza
se plang de dureri si stare febrila
in piept, care este, de asemenea,
unul dintre simptomele bolii.
Deoarece multi confunda acest
simptom cu alte boli, pacientii nu

Intre timp, o persoani bolnava de
tuberculozi poate infecta pand la
10-15 persoane cu care se afld in
contact strans.

se adreseaza la medic luni la rand.

Slabiciune

Acesta
este un alt
simptom
care poate
fi pus pe
seama
oboselii,
insufi-
cientei
somnului
si altele.
Intre

timp insa
tubercu-
loza afecteazd, in mod principal,
oamenii adulti aflati la cea mai pro-
ductiva varsta. Si apropo, peste 95
la sutd din cazurile de infectare si
decese se produc in térile in curs de
dezvoltare. De aceea, daca observati
cd ati inceput si obositi excesiv,

s-ar putea sd nu fie vorba despre un
program de activitate supraincércat.
Mai bine adresati-vé la medic si
aflati adevarata cauza a oboselii.

Pierderea apetitului

Analizati daca

nu cumva nu

aveti pofta de

mancare nu

doar diminea-

ta devreme,

cisila pranz

si chiar seara

dupd o plim-

bare indelungata in aer liber. Aveti

in vedere ca de bacilul Koch este
afectatd majoritatea populatiei
adulte din tara noastrd, insd aces-
ta se afld in stare latenta (infec-
tie tuberculoasa latentd) si se
trezeste atunci cand apar conditii
favorabile pentru multiplicarea
lui, si anume cand scade imunita-
tea, cand persoana se pomeneste
in conditii nefavorabile pentru
viatd si munci, se alimenteaza
insuficient, se afld mult timp in
stare de stres sau contacteazd
timp indelungat cu un pacient cu
tuberculoza.

Pierderea in greutate

Acesta este un simptom alar-
mant care poate, in acelasi timp,
semnala si despre alte maladii

nu mai putin grave, precum ar

fi maladiile oncologice, spre
exemplu. Apropo, nici cancerul
pulmonar, nici pneumonia nu

se intersecteaza cu tuberculoza.
Aceste maladii au absolut diferite
tipuri de agenti patogeni si cauze
diferite. Tuberculoza este provo-
catd de bacilul Mycobacterium
tuberculosis sau bacilul Koch.
Anume impotriva lui actioneaza
vaccinul BCG. Cu regret, vaccinul
BCG nu protejeaza de boald sutd
la sutd, insa la copiii vaccinati
apar cu mult mai rar formele
severe ale bolii, precum este, spre
exemplu, meningita tuberculoasa
sau tuberculoza generalizatd care

36 www.positivepeople.md




TOTUL DESPRE TUBERCULOZA

pot avea consecinte letale. Potrivit
datelor Organizatiei Mondiale a
Sdnatatii, dupé vaccinare imuni-
tatea fata de boald se mentine pe
parcursul a 10-20 de ani, dupa
care treptat scade pand la un nivel
nesemnificativ. Ar mai fi ceva:
testul cutanat la tuberculina (pro-
ba Mantoux) nu este un vaccin
impotriva tuberculozei, ci un test
la prezenta infectiei tuberculoase
care se face copiilor in baza unor
indicatii specifice.

A Stare subfebrili
(37,2-37,4°C)

De obicei, o asemenea
temperatura corporald
creste spre seara, fard
a depasi marcajul de
38°C, dar, in acelasi
timp, febra nu scade
prin antipiretice, fie
scade pe scurt timp.
Daca temperatura se
mentine mai mult de
2-3 saptamani, adre-
sati-va la un specialist.
Va reamintim cd in
Moldova diagnosticul
' si tratamentul tuber-
culozei este gratuit
pentru toate categorii-
le de cetateni.

[
o
[=]
0
mM

Frisoane

Frisoanele sau frigurile apar in
cazul unor maladii virale, infecti-
oase etc. Dat
fiind faptul

cé simptomul
nu este unul
grav, oamenii
uneori il
rabda luni la
rand sau se
trateazd de

o altd boala.
intre timp,
cea mai bund
metodd de a
stabili prezen-
ta sau absenta
tuberculozei
este vizita la medic si investigatia
detaliata: fluorografie si frotiul
sputei (dacd aceasta se elimina) la
prezenta bacilului tuberculos. Nu
veti reusi sd va diagnosticati de sine
statdtor, de aceea este bine sd va
adresati la un specialist.

B} Transpiratie nocturni

Persoanele care au depdsit tu-
berculoza povestesc ci in timpul
stadiului activ al bolii erau nevoite
sa Isi schimbe hainele de citeva
ori pe zi din cauza transpiratiei
permanente. Daca ati observat ca

In loc de incheiere: daca va veti imbolnavi sau
nu de tuberculoza depinde, in primul rind,
de dumneavoastra si de conditiile in care
locuiti, lucrati sau va aflati cea mai mare parte
a timpului. Trei factori principali determina
probabilitatea infectarii: cantitatea bacilului
Koch emis de catre pacientul cu care ati fost
in contact; rezistenta sistemului imunitar

si conditiile in care are loc contactul cu cel
bolnav. Tuberculoza nu apare pe loc gol, in caz
contrar am fi fost bolnavi deja cu totii.

aveti un asemenea simptom, sa
nu va fie lene sa faceti investigatii.
Retineti: cu ct mai devreme veti
initia tratamentul (bineinteles,
daci se va confirma diagnosticul),
cu atat mai bine. Apropo, nimeni
nu a anulat profilaxia. In ceea ce
tine de tuberculozi, metodele de
preventie sunt foarte simple: o ali-
mentatie echilibrata si sandtoasa,
renuntarea la obisnuintele nocive,
practicarea regulata a sportului,
plimbari frecvente in aer liber,
expunere la razele soare cel putin
20 de minute pe zi.

0

EA Tuse cu singe

Acest simptom ar trebui nu doar
sa vd alarmeze, ci sd va directio-
neze fortat la medic. Tuberculoza
se dezvolta treptat si, bineinteles,
nu debuteaza cu asemenea tip de
tuse. Dacd insa ati observat ca
aveti acest simptom si altele din
lista de mai sus, mergeti imediat
la policlinicd. Mai ales daca va
aflati intr-un grup de risc in care
intra

persoa-

nele care

traiesc N 'y

cu HIV;
fumato-
rii; per-
soanele
afectate
de alte
dereglari
ale sana-
tatii care
slabesc
sistemul
imu-
nitar.

-,

'}
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De ce drepturi dispune o persoana

eliberata din detentie?

nual, mii de detinuti

sunt eliberati din

penitenciare. Despre

drepturile de care

dispun persoanele
eliberate din detentie ne-a informat
Olesea Doronceanu, avocat in cadrul
Institutului pentru Drepturile
Omului din Republica Moldova
(IDOM).

. O persoana tocmai s-a eliberat
din detentie: la ce are si la ce nu
are dreptul?

Potrivit art. 111 al Codului Penal

al RM, stingerea antecedentelor
penale anuleaza toate incapacitatile si
deciderile din drepturi ale persoanei
care s-a eliberat din detentie. Persoana
respectivd dispune de aceleasi drepturi
si responsabilitéti ca si oricare alt
cetatean (de reguld). In acelasi timp,
anumite drepturi specifice sunt
reflectate in Codul de Executare al RM
nr. 443 din 24.12.2004 si in Hotdréarea
nr. 583 din 26.05.2006 cu privire

la aprobarea Statutului executarii
pedepsei de citre condamnati, spre
exemplu, dreptul la asigurarea cu bilet
pentru a se deplasa pani la domiciliu,
dreptul la asigurarea imbracamintei
din contul statului etc.

B Daci persoana a fost eliberati
inainte de termen, sunt oare
limitate drepturile acesteia?

Conditiile liberarii de pedeapsa
inainte de termen sunt prevazute
in art. 91 al Codului Penal al RM
si art. 265, 268-269 ale Codului de
Executare al RM.

In anumite cazuri, drepturile
condamnatului pot fi limitate si instanta
de judecati il poate obliga:

a) sd nu-si schimbe domiciliul si/
sau resedinta fara consimtiméntul
organului competent;

b) sd nu frecventeze anumite locuri;

c) sd urmeze un tratament in caz de
alcoolism, narcomanie, toxicomanie sau
de boala venericd;

c1) sé participe la un program special de
tratament sau de consiliere in vederea
reducerii comportamentului violent;

d) sa acorde o sustinere materiala
familiei victimei;

e) sa repare daunele cauzate in termenul
stabilit de instanta;

f) sa participe la programe probationale;

g) s presteze muncd neremuneratd in
folosul comunitatii;

h) s fie supus monitorizarii electronice.

. Art. 268-269 al Codului de
Executare prevede:

(1) Instanta care a judecat demersul in
fond trimite hotararea privind liberarea
conditionata de pedeapsa inainte de
termen organului de probatiune in a
carui raza teritoriald isi are domiciliul
condamnatul sau este dislocat
comandamentul militar, dupa caz,
precum si instantei care a judecat cauza
in fond.

(2) Persoana liberata conditionat de
pedeapsi inainte de termen semneazi in

instanta de judecata obligatia de a se
prezenta la organul de probatiune in
termen de 5 zile de la data raménerii
definitive a hotéarérii.

(3) Organul de probatiune sau,

dupi caz, comandamentul militar,

in termen de 5 zile, comunica
administratiei locului de detinere sau,
dupi caz, unui alt organ competent
despre luarea la evidenta a persoanei
liberate conditionat inainte de termen.

(4) Organul de probatiune sau,
dupi caz, comandamentul militar
intreprinde actiuni de supraveghere
a condamnatului pe durata
termenului conditionat si, in cazul
survenirii conditiilor prevéizute in
art. 91 alin. (8) din Codul penal,
inainteazd instantei de judecatd un
demers pentru revocarea liberarii
conditionate. Demersul se depune la
instanta de judecata in a carei raza
teritoriala isi desfasoara activitatea
organul de probatiune.

(4.1) Persoana liberata conditionat
de pedeapsa inainte de termen poate
parisi, pe un termen mai mare de 5
zile, sau schimba domiciliul si/sau
resedinta comunicand in prealabil in
scris organului care exercitd controlul
asupra comportamentului sdu.

(5) Hotararea instantei de judecatd
privind revocarea liberarii
conditionate inainte de termen se
trimite spre executare conform
art. 173 din prezentul cod.

(6) Hotararea definitivé a instantei de
judecata privind revocarea liberarii
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conditionate, in termen de 5 zile, se
trimite instantei care a judecat cauza
in fond pentru a fi anexata la dosar.

(7) La expirarea termenului
conditionat stabilit, organul

de probatiune sau, dupa caz,
comandamentul militar, in termen

de 5 zile, comunica instantei care a
judecat cauza in fond despre incetarea
actiunilor de supraveghere.

In cazul in care persoana liberata
conditionat inainte de termen nu

s-a prezentat pentru a fi luati la
evidentd sau a parésit domiciliul

si locul aflarii ei nu este cunoscut,
organul de probatiune sau, dupa caz,
comandamentul militar intreprinde
masuri initiale de cautare, iar in
cazul in care acestea nu s-au soldat
cu succes, dupa expirarea a 15 zile,
trimite instantei in a cdrei raza
teritoriala isi desfasoara activitatea
organul de probatiune sau este dislocat
comandamentul militar un demers
pentru dispunerea darii in cautare.

Potrivit art. 91 al Codului Penal al
RM, controlul asupra comportarii
celor liberati conditionat de pedeapsa
inainte de termen il exercita organele
competente, iar asupra comportarii
militarilor - comandamentul militar
respectiv.

[l Daci in termenul de pedeapsi
ramas neexecutat:

a) condamnatul incalca ordinea
publica, pentru care fapt i-a fost
aplicata o sanctiune contraventionald,
sau se eschiveaza cu premeditare de
la indeplinirea obligatiilor stabilite
de instanta de judecati la aplicarea
liberarii conditionate de pedeapsa
inainte de termen, instanta de
judecatd, la propunerea organului
indicat la alin. (7), poate pronunta
o incheiere cu privire la anularea
liberarii conditionate de pedeapsa
inainte de termen i la trimiterea
condamnatului pentru a executa
termenul de pedeapsa neexecutat;

b) condamnatul savarseste din
imprudentd o noud infractiune,
anularea sau mentinerea liberarii
conditionate de pedeapsi inainte
de termen se decide de instanta de
judecats;

¢) condamnatul sdvarseste cu
intentie o0 noud infractiune, instanta

de judecata ii stabileste pedeapsa in
conditiile art. 85. In acelasi mod se
aplica pedeapsa si in cazul savarsirii
unei noi infractiuni din imprudenta
daca instanta de judecatd anuleaza
liberarea conditionaté de pedeapsa
inainte de termen.

. Este oare obligata persoana
eliberata din detentie sa pre-
zinte adeverinta privind lipsa
antecedentelor penale la angajarea
in cimpul muncii? Angajatorul
are dreptul sa solicite un
asemenea certificat?

De obicei, la angajarea in cdmpul muncii
angajatorul nu solicita prezentarea
adeverintei privind lipsa antecedentelor
penale. Cu toate acestea, la angajarea

in unele domenii de activitate acest
certificat este necesar (pentru a dovedi
reputatia ireprogabild): este vorba

despre profesiunea de avocat, procuror,
judecitor, colaborator al MAI etc.

[l Dispune oare detinutul de
dreptul la indemnizatie baneasca
la eliberarea din locurile de
detentie?

Persoanele care au executat pedeapsa
sub forma privatiunii

de liberate, la eliberarea
din locurile de detentie
beneficiaza de o
indemnizatie unica in
conditiile prevazute de
lege. Indemnizatia unicé se ofera doar la
prima eliberare din locurile de detentjie.

Legea Nr. 297 din 24.02.1999 cu privire
la adaptarea sociald a persoanelor
eliberate din locurile de detentie
prevede: Persoanele care au executat
pedeapsa inchisorii, cu exceptia celor
carora, in conformitate cu prevederile
art. 64 alin. (5) si ale art. 67 alin. (3)
din Codul penal al Republicii Moldova,
le-a fost inlocuita pedeapsa principala
sub forma de amenda sau munca
neremuneratd in folosul comunitatii

cu pedeapsa inchisorii, la eliberarea
din locurile de detentie beneficiazi

de o indemnizatie unicd in marime

de 75% din salariul mediu lunar pe
economie pentru anul precedent, iar

la eliberarea repetatd din locurile de
detentie, persoanele in cauza beneficiazd
de o indemnizatie unici in méarimea
minimului de existentd pe tara pentru
anul precedent. Indemnizatia se achita
la data eliberarii de catre penitenciarul
din care este eliberat detinutul, din

contul mijloacelor previzute in acest
scop in bugetul de stat.

Persoana eliberata din locurile de
detentie este asiguratd cu bilet pentru
deplasare la domiciliu. Cheltuielile
pentru procurarea biletului sau
imbracamintei necesare sunt suportate
de citre condamnat. In cazul in care
la eliberare condamnatul care are viza
de resedinta in Republica Moldova
nu dispune de bani, administratia
institutiei penitenciare achiti costul
biletului pentru deplasarea pana la
domiciliul sau resedinta acestuia.

La eliberarea persoanelor care

au nevoie de insotire, femeilor
gravide si minorilor, administratia
penitenciarului informeaza, in
prealabil, rudele sau alte persoane
indicate de condamnati despre faptul
eliberarii. In cazul lipsei insotitorului,
administratia asigura insotirea lor
péna la domiciliu, daca acesta se afla
pe teritoriul Republicii Moldova.

Detinutii invalizi de gradul I si II,
precum si condamnatii barbati
care au implinit varsta de 65 de

ani si femeile condamnate care au
implinit varsta de 60 de ani pot
solicita plasarea in aziluri pentru
invalizi sau béatrani. Administratia
penitenciarului, in termen de 5 zile
de la primirea solicitarii, expediaza
organului de asistentd sociald cererea
condamnatului.

[l Cu privire la angajarea in
campul muncii: unde pot sa-si
caute un loc de munca detinutii
care tocmai s-au eliberat din
inchisoare?

Potrivit Legii Nr. 297 din 24.02.1999
cu privire la adaptarea sociala a
persoanelor eliberate din locurile

de detentie, statul garanteaza
persoanelor eliberate din locurile

de detentie exercitarea dreptului

la muncé conform prevederilor
legislatiei. Plasarea in cAmpul muncii a
persoanelor mentionate se efectueaza
de catre agentii economici, indiferent
de tipul de proprietate si forma
juridica de organizare, in baza cererii
personale si a propunerii de angajare
din partea agentiei

pentru ocuparea

fortei de munca.

Agentii economici

examineazd

chestiunile ce tin
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de angajarea persoanelor eliberate din
locurile de detentie, carora agentiile
pentru ocuparea fortei de munca le-au
facut propuneri de angajare si iau
decizii pornind de la posibilitatile de
care dispun. In scopul asigurarii, in
conformitate cu legislatia, a protectiei
sociale persoanelor eliberate din
locurile de detentie care intampind
dificultéti la plasarea in cimpul muncii,
Agentia Nationala pentru Ocuparea
Fortei de Munca contribuie la:

a) asigurarea lor cu informatie veridica
despre locurile de munca (posturile)
vacante si alegerea unui loc de munca
corespunzator;

b) inregistrarea lor la agentia pentru
ocuparea fortei de muncé;

¢) asigurarea posibilitatilor de
pregatire profesionald, de reciclare

si de perfectionare profesionala in
conformitate cu cerintele pietei fortei
de munci;

d) antrenarea lor la lucrarile publice
remunerate;

e) asigurarea protectiei sociale in caz
de somaj.

De asemenea, este important de
mentionat cd administratia
penitenciarului, cu 6 luni inainte

de eliberarea condamnatului, il
familiarizeazd pe acesta cu principiile
si normele de bazi ale legislatiei in
domeniul ocupidrii fortei de munca,
explicd modul de plasare in campul
muncii, drepturile si obligatiile in
procesul cautarii locului de munca

si, in baza cererii scrise, in care
condamnatul isi precizeazd optiunea
privind locul de trai dupé executarea
pedepsei si isi exprima dorinta de

a fi plasat in cdmpul muncii prin
intermediul Agentiei Nationale pentru
Ocuparea Fortei de Muncd, expediazd
la agentia pentru ocuparea fortei de

Persoanele eliberate din

locurile de detentie au dreptul
sa obtind, in mod gratuit, de

la agentiile pentru ocuparea
fortei de munca informatii,
consultatii si mediere. Detalii
despre activitatea agentiei puteti
afla pe site-ul: www.anofm.md
sau la telefonul: 080001000 (pe
teritoriul Moldovei apelul este
gratuit; telefonul functioneaza in
zilele lucritoare).

munci de la locul de trai ales informatia
necesard pentru a organiza plasarea in
campul muncii a persoanei respective.

B Daci persoana care se elibereaza
din detentie este bolnava de
tuberculoza sau are HIV, este
oare asigurati cu tratament dupa
eliberare?

Persoanelor eliberate din locurile de
detentie statul le garanteazd minimul de
asistenta medicald gratuitd, in conditiile
Legii cu privire la asigurarea obligatorie
de asistentd medicali. In cazul in care
condamnatul suferd de tuberculoza,
administratia penitenciarului, cu cel
putin 7 zile inainte de data la care acesta
urmeazi si fie eliberat, informeaza
institutia medicald specializatd in a
cérei raza teritoriald se afla domiciliul
condamnatului pentru a fi luat la
evidentd (art. 281 al Codului de
executare).

Pentru a continua sau a initia
tratamentul ARV, detinutul eliberat
trebuie sa se adreseze medicului de
familie de la locul
\‘ ‘ de trai. Medicul il
m va lua in evidentd
+ medicald si il va

I referi la cabinetul

teritorial de eliberare
a tratamentului ARV.
[l Daci o femeie eliberati din
detentie are copii, dar deocamdata
nu are un loc de munca, i se pot
aloca pentru o anumita perioada
indemnizatii sociale?

Prevederile legale sunt aceleasi atat
pentru barbati, cat si pentru femei.
Totusi, daca este vorba despre o femeie
cu copil, ea se poate adresa la Directia de
asistenta sociala de la locul de trai pentru
a depune o cerere pentru ajutor social

in conformitate cu Legea nr. 133 din
13.06.2008 cu privire la ajutorul social.

I Adeseori condamnatii care tocmai
au iesit din detentie se plang

ca sunt permanent retinuti de
politie, colaboratorii careia
incearca si-i ofenseze, si-i
acosteze nejustificat etc. (unora li
se sustrag telefoanele, banii, sunt
amenintati). Cum ar trebui sa se
comporte un fost detinut intr-o
asemenea situatie?

In cazul cand condamnatul eliberat
din detentie este supus persecutiei,
amenintarilor si ofenselor din partea
colaboratorilor politiei, acesta are
dreptul de a depune o plangere
impotriva actiunilor care ii limiteaza
sau ii incalcd drepturile. Plangerea se
depune in forma scrisa la sectorul de
politie unde a avut loc incidentul, in
conformitate cu prevederile articole-
lor 262-263 ale Codului Penal al RM.

. Daca condamnatul eliberat din
detentie are nevoie de consultatie
juridica, se poate adresa la
organizatia dumneavoastra?

Avocatii Institutului pentru Drepturile
Omului (IDOM) ofera asistenta
juridica gratuitd urmatoarelor grupuri
de persoane:

- Persoanelor care traiesc cu HIV/
SIDA;

- Utilizatorilor de droguri injectabile;

- Pacientilor farmacoterapiei cu
matadong;

— Lucratorilor sexului comercial;

- Barbatilor care practica sex cu
barbatii.

Daca persoana eliberata din detentie
face parte din una dintre categoriile
enumerate, ea poate beneficia

de asistenta juridica a avocatilor

de la IDOM fie venind la oficiul
organizatiei, fie scriindu-ne un demers,
fie telefonandu-ne sau venind la
consultatiile oferite lunar in cadrul
ONG-urilor partenere.

Adresa Institutului pentru Drepturile Omului (IDOM): mun. Chisinau, str. Mitropolitul Dosoftei 95
A, MD-2004. Tel./fax: (+373 22) 24-49-11, 83-84-08, 83-84-09

In cazul cind condamnatii eliberati din detentie nu corespund criteriilor si categoriilor enumerate mai
sus, ei oricum pot beneficia de asistenta juridica gratuitd garantata de stat in conformitate cu Legea

nr. 198 din 26.07.2007 cu privire la asistenta juridica garantara de stat.

Pentru a beneficia de acest tip de asistentd juridicd, persoana interesata trebuie sa se adreseze la Consiliul

National pentru Asistenta Juridica garantata de stat:

« mun. Chisinéu, str. Alecu Russo nr. 1, bl. ,,1A" bir. 36, 35. Tel./fax: (022) 49-69-53, 49-63-39, 31-00-65,

e-mail: ot_chisinau@cnajgs.md

» mun. Balti, str. Mihai Sadoveanu nr. 2. Tel./fax.: (0231) 61-316, 22-811, 068551122

e-mail: ot_balti@cnajgs.md

« or. Comrat, str. Sevcenco nr. 31/A. Tel./fax.: (0298) 28-853, e-mail: ot_comrat@cnajgs.md
« or. Cahul, str. Independentei nr. 6. Tel./fax.: (0299) 20-413, 20-763, e-mail: ot_cahul@cnajgs.md
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%
motive pentru a trece un curs

de reabilitare in Comunitatea
Terapeutica ,Catharsis” din cadrul
Institutiei Penitenciare nr. 9 Pruncul

VIATA DUPA GRATII

n cadrul Institutiei
Penitenciare nr. 9
Pruncul a fost infiintata
Comunitatea Terapeutica
denumiti ,,Catharsis”
destinata pentru detinutii care doresc
sa isi schimbe viata si sa scape de
dependenta de droguri. Autorii ideii
sunt siguri cé o astfel de oportunitate
va inspira persoanele care sunt in
detentie sd-si schimbe viata pana
la momentul cand vor fi eliberati
din penitenciar. $i noi, la randul
nostru, am elaborat cele cinci motive
principale pentru a trece un curs
de reabilitare in cadrul Institutiei
Penitenciare nr. 9 Pruncul.

Accesibilitate

Comunitatea Terapeuticé ,,Catharsis”
din IP nr. 9 Pruncul este situata
intr-o cladire separata, complet
echipata cu toate cele necesare pentru

viata si reabilitarea persoanelor care
doresc sa isi schimbe viata si sa scape
de dependenta de droguri. Procesul

de reabilitare este absolut gratuit,
beneficiarii nu trebuie sa achite pentru
nimic. Tot ceea ce este necesar pentru a
trece un curs de reabilitare este dorinta
de a-si schimba viata si de a incepe a
trai fara droguri.

Daca persoana intr-adevar doreste sa se
schimbe §i este gata sa treacd un curs de
reabilitare, aceasta trebuie s se adreseze
unui psiholog, asistent social sau unui
reprezentant al organizatiei ,,Initiativa
Pozitivd”. Cererea persoanei va fi
revizuitd in cel mai scurt timp posibil,
dupa care persoana va fi informata
personal cu privire la decizia echipei
multidisciplinare (EMD). Anume
echipa multidisciplinara va examina
cererea persoanei (orald sau scrisd) cu
privire la trecerea cursului de reabilitare.

Abordare individuala

Inainte de a incepe cursul de
reabilitare, cu fiecare dintre
participantii la program va fi elaborat
céte un plan individual de lucru
pentru asigurarea unui proces de
reabilitare calitativ. Acest lucru va
ajuta la evitarea unor posibile greseli
si va facilita acordarea unui sprijin la
maxim efectiv care va ajuta persoana
sa-si schimbe viata.

Reabilitarea va fi desfasurata in baza
unui program deja existent. Acesta
include activitati de grup, activitate
individuala, consultatii cu psihologul
si asistentul social, grupuri de

ajutor reciproc, terapie prin munca
(ergoterapie), activitati variate de
petrecere a timpului liber intr-un mod
sanatos, evenimente sportive, educatie
spirituala si moral, art-terapie.
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Supravegherea activitatii centrului

de reabilitare, precum si a procesului
de reabilitare in sine va fi efectuata

nu doar de angajatii i specialistii
Administratiei Nationale a
Penitenciarelor, ci si de consultantii
Asociatiei Obstesti ,,Initiativa Pozitiva”.

Atitudine speciald

Principalul principiu de lucru al
Comunitatii Terapeutice ,,Catharsis”
este axat pe contributia fiecirui
rezident la dezvoltarea generala a
centrului. Relatiile, programul si
calendarul activitatilor sunt construite
/ constituite pe principiul familiei, in
care toti membrii acesteia impreuna
mentin o atmosfera de intelegere si se
sprijina reciproc in orice situatie.

Timpul petrecut in cadrul reabilitarii
este, de asemenea, considerat ca
timpul cand iti ispasesti pedeapsa in
inchisoare. In plus, rezidentii centrului
vor avea anumite avantaje, pentru

cd viata lor va fi mai diversa decat in
inchisoarea propriu-zisa.

Rezidentii care se vor afla la reabili-
tare, de asemenea, pot primi colete,
avea intalniri si pot telefona rudele.

n Rezultat

Procesul de reabilitare abordeaza

simultan mai multe domenii: bio, social,
fizic si spiritual.

Persoanele care vin in comunitate - se
recupereaz, isi redobandesc sensul
vietii fard droguri, alcool si tutun, invatd
sd-si asume anumite responsabilitéti,
sa-si stabileasca anumite obiective si si
le atinga.

Din pacate, nu fiecare persoana poate
trece reabilitarea. Persoanele supuse
masurilor speciale de investigatie si

care asteaptd sentinta instantei de
judecatd, femeile, minorii §i persoanele
condamnate pe viatd nu pot beneficia de
serviciile acestui centru.

In plus, comunitatea terapeutica nu are
acces la programul de farmacoterapie
cu metadona. Prin urmare, inainte

de inceperea reabilitérii, persoana
trebuie, in colaborare cu medicul
penitenciarului, si elaboreze un

plan de iesire din program, pentru

o tranzitie calitativé in cursul de
reabilitare.

O abordare dovedita

Metoda de reabilitare in cadrul unei
Comunitati Terapeutice in penitenciar
este deja implementata in asa tari
precum: Statele Unite ale Americii,
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Africa de Sud si Letonia. Experienta
acestor tari a demonstrat ca aceastd
abordare este eficienta atat din punct
de vedere economic, cat i din punct
de vedere al ajutorului real de care pot
beneficia persoanele dependente de
substante psihoactive.

In Comunitatea Terapeutici ,Cathar-
sis” concomitent pot trece reabilitarea
péna la 26 de persoane, durata
programului fiind de un an. Programul
este impartit in cateva etape: perioada
de adaptare pentru noii rezidenti,
perioada principala de reabilitare si
pregitirea pentru plecarea din centru.

In prezent, primii voluntari deja trec
cursul de reabilitare. Acestia sunt
multumiti de rezultat si sperd foarte
mult cd viata lor se va schimba cu
adevdrat spre bine i va deveni in
continuare lipsita de droguri.

Daca dvs. v aflati in inchisoare, doriti
sa vd schimbati viata si sé treceti
cursul de reabilitare in Comunitatea
Terapeutica ,,Catharsis’, adresati-va
unui psiholog, asistent social sau unui
oricare reprezentant al A.O. ,Initiativa
Pozitivd”. Cu sigurantd veti fi ajutati!

Ny

e
L

VIATA DUPA GRATII
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FIECARE DETINUT ARE DREPTUL
LA INFORMATIE

Cu siguranta esti interesat sa-ti pastrezi sanatatea, de aceea
straduieste-te sa afli cat mai multa informatie despre HIV, hepatita,
tuberculoza (TB ) de la colaboratorii pentenciarului sau de la
reprezentantii asociatiilor obstesti, care viziteaza penitenciarul.

Penitenciarul este locul unde fiecare trebuie sa se protejeze pe sine insusi si
pe altii. Pentru aceasta este important sa cunosti:

ﬂTATUTUL TAU HIV.

) Poti sa faci testul rapid pe sdnge sau saliva. Acest tip de testare

se efectueaza de citre medicii institutiilor penitenciare sau
reprezentantii asociatiilor obstesti. Testul rapid va indica
rezultatul timp de 20 de minute, insa rezultatul va fi confirmat

doar dupa analiza de singe care se poate efectua la spitalul din
penitenciar.

STATUTUL TAU TB.

In mod obligatoriu, trebuie sa faci
radiografia, atunci cand ajungi in
penitenciar.

Fii responsabil si fa-ti investigatia la TB la
fiecare 6 luni.

STATUTUL TAU LA HEPATITA.

In momentul de fati, diagnosticul la hepatiti
se poate efectua in fiecare penitenciar. Pentru
testare, adreseaza-te medicului.
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Statutul tiu la ITS (INFECTII TRANSMISIBILE SEXUAL).

"l
P Odata ajuns in penitenciar, vei face testul la ITS. w

Daca pe parcursul detentiei vor apdrea indicii
specifice (prurit (mancarime), senzatia de arsura in

] timpul urinarii, eliminari puroioase), nu te jena, ci
adreseaza-te la medic. Doar de tine depinde daca
vei avea in viitor familie, copii.

Daca ai statut HIV-pozitiv, stii cat este de important sa ai grija de sanatatea ta.
Tratamentul antiretroviral te va ajuta sa traiesti o viata lunga si plina de sens.
Tratamentul poate fi prescris la spitalul penitenciarului si il vei putea continua
in orice inchisoare. Nu uita ca cel putin la fiecare sase luni trebuie sa faci analize
la incdrcatura virala si statutul imunologic. Nu intrerupe si nu abandona
tratamentul, fiindcé consecintele ar putea fi ireversibile.

v il
Daca ai tuberculoza, este timpul potrivit
~ sa incepi tratamentul. Acesta este gratuit
) si accesibil in spitalul penitenciarului si

in izolatoarele de detentie. Tuberculoza se
trateaza complet, insa doar de tine depinde

calitatea vindecarii.
r N

Daca ai ITS. Retine ca tratamentul este gratuit si boala

nu va disparea de la sine. Medicul iti va prescrie tratament
si, daca vei urma indicatiile medicului, te vei vindeca.

N

DQQQ
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Sase intrebari naive despre PrEP

oordonatorul pentru dezvoltarea sistemelor comunitare ale Coalitiei Eurasiatice
pentru Sédnatatea Masculind, Gennady Roshchupkin, a rdaspuns la cele mai
populare sase intrebari despre profilaxia pre-expunere a infectiei HIV (PrEP).

. Este adevarat ca PrEP ofera o
garantie 100% a protectiei de
HIV?

Garantie sutd la sutd nu poate

s ofere nimeni si nimic. Insi
procentul protectiei este intr-
adevir unul foarte inalt. PrEP se
recomanda a fi folosit impreuna cu
prezervativul, intrucét pe langa HIV
mai existd multe alte maladii.

PrEP protejeazd doar de infectia
HIV si ,,se descurcd” foarte bine in
acest sens. Printre zecile de mii de
persoane care administreaza PrEP
pentru protectia de HIV, astdzi
sunt inregistrate nu mai mult de
cinci cazuri de infectare cu HIV pe
fundalul administrarii PrEP. Aceste
cazuri singulare de infectare sunt
rezultatul ignorérii recomandarilor
sau administrarii necorespunzatoare
a PrEP.

Oricum, nu exista nimic care s
poate oferi o protectie de sutd la
sutd. Acei care asteapta o asemenea
garantie de protectie de 100% ar
trebui in general sa renunte la sex.

Desi, acest fapt nu ii va asigura de
accidente rutiere, atacuri de cord si
alte necazuri.

PrEP este astazi cel mai bun mod
de protectie de infectia HIV. Nu

de sifilis, nu de gonoree, ci doar de
infectia HIV. Sifilisul si gonoreea se
poate trata astazi, insa infectia HIV
deocamdatd nu am invatat cum sd o
tratdm.

. De ce sa folosesti PrEP
impreuna cu prezervativul,
odati ce prezervativele insesi
ofera un nivel inalt de protectie
impotriva infectiei HIV?

Strategia de protectie a sdnatatii in
sine este construitd pe principiul ca
noi prin diferite metode ne protejam
din diferite parti. Prezervativul si
PrEP se completeaza reciproc: PrEP
protejeaza de HIV, iar prezervativul -
de alte ITS. Da, e mai bine PrEP fara
prezervativ, decét in general niciun
mijloc de protectie.

Fiecare persoana raspunde
personal pentru securitatea sa.
Daci cineva este dispus sa achite

pentru tratamentul gonoreei sau

al sifilisului, daci este dispus sa
administreze antibiotice, este
alegerea lui sa nu foloseasca
prezervativul. Daca insd preferati
sd aveti sex cu riscuri minime de
infectare cu HIV si alte ITS, folositi
PrEP si prezervativul.

[ Adesea publicitatea PrEP este
insotita de afirmatia: ,,Este
ceea de ce au nevoie oamenii
care nu folosesc prezervativul,
cel putin uneori”. Cat
de corecta este aceasta
formulare? Oare nu propaga
aceste cuvinte renuntarea la
prezervative, infectarea cu
sifilis etc.?

O consider absolut corecta si

nu véd aici vreun indemn de a
renunta la prezervativ. Trebuie

sd fim onesti cu noi ingine. Cu

totii cunoastem ce este sifilisul

si faptul cd de aceastd infectie ne
poate proteja doar prezervativul.
Oamenii care nu il folosesc poarta
raspundere pentru consecinte. In
acelasi timp, sunt situatii cind omul
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INTREBARI FRECVENTE DESPRE PrEP

nu are posibilitatea si foloseasca
prezervativul... Lumea nu este
ideala. Noi traim o viata obisnuita
si comitem uneori greseli. Cineva
uita sd cumpere prezervativul, un
altul, in véltoarea pasiunii, uitd si il
imbrace - totul se poate intampla.
De aceea, pe langd profilaxie, existd
si tratament.

Este foarte important sa le spunem
oamenilor adevarul. Dacd PrEP
oferd un nivel inalt de protectie
impotriva infectiei HIV, trebuie

sa o spunem cu voce tare. De
asemenea, este important sa
repetam ca aceasta nu este un
mijloc universal impotriva tuturor
infectiilor. Daca oamenii fac sex fird
prezervativ, nu trebuie sa se prefaca
c3, de fapt, nu o fac. De aceea si
exista multe si diferite moduri de
a-ti asigura protectia: incepand

cu refuzul sexului penetrant,
continuand cu ,,serosorting”-ul
(alegerea partenerului sexul care are
acelasi statut HIV, adesea pentru
practicarea sexului neprotejat, in
scopul de a reduce riscul infectérii
sau transmiterii HIV), PrEP si
prezervativele. Alegeti ce va convine,
ce sunteti dispusi sé faceti, ce
consecinte vd asumati.

n acest context, sarcina prietenilor,
a diferitor organizatii §i a tuturor
celorlalti nu este sa judece sau si
impuna ceva, ci sa vd ajute sd luati o
decizie constientd, in cunostinta de
cauza, despre mijlocul de protectie
care vd convine si vi se potriveste,
despre consecintele care sunteti
dispus sa vi le asumati. Si, apropo,
aceastd decizie se poate schimba
ulterior. Totul se schimba.

. Este adevarat ca
implementarea PrEP in
Europa a provocat focare de
sifilis si alte ITS?

Nu este adevirat. Intensificarea si
incidenta infectiilor transmisibile
sexual in Europa intr-adevar s-a
resimtit si se resimte. Insi este

oare acest fapt cauzat de PrEP? O
asemenea supozitie a fost emisa,
insd nu s-a confirmat. Cregterea
cazurilor de sifilis printre tinerii gay
in Marea Britanie, de exemplu, a
inceput pana la aparitia PrEP. Mai
degrabd aceastd crestere are legatura
cu tratamentul antiretroviral si
oboseala de prezervative. Aparitia

tratamentului antiretroviral cu
adevirat foarte eficient a servit pentru
multi drept un semnal ca se pot
relaxa: ,,Chiar dacd mé voi infecta

cu infectia HIV, mi se va prescrie o
pastila si imi voi trai minunat viata

in continuare”. Anume aceasta este
cauza primara cd oamenii au inceput
maij rar sd foloseascd prezervativele, si
nici pe departe PrEP.

[l Dar efectele adverse de la PrEP?
Cat de puternice sunt acestea?

Efecte adverse sunt, desi sunt
semnalate foarte rar. In lume nu
existd nimic ideal si garantii suta la
sutd. Dacd pentru cineva riscul ca
si fenomen, ca si parte a vietii nu
este acceptabil, atunci nu trebuie in
general sd facd sex.

,Iruvada” sau componentele acesteia
pot afecta functia rinichilor. Dacd
ridichii sunt sénatosi, atunci efectele
adverse nu se vor manifesta. Daca
existd vreo afectiune renald, apare
riscul unei influente negative a
medicamentului. Nu trebuie insd din
start sa va programati cd dacd aveti
probleme cu rinichii, atunci PrEP nu
vi se potriveste. Acestea sunt intrebari
pe care trebuie sa le adresati medicului.
In cadrul administrarii PrEP trebuie s
controlati functia rinichilor.

Alci lista efectelor adverse se incheie.
Exista alte cateva limitari. Spre
exemplu, daca persoana are hepatita
B, atunci PrEP trebuie administrat
conform unei scheme speciale (detalii
va va povesti medicul), fiindcd pentru
tratamentul hepatitei B se utilizeaza
acelasi medicament ca si pentru PrEP.

Mai existd si efecte adverse sociale.
In Occident, unde profilaxia pre-
expunere a apdrut acum sase ani,
unii homosexuali, care administreazd

PrEP, se plang pe reactia celor
apropiati: partenerii sexuali sau
prietenii, vizand cd ei administreaza
PrEP, ii pot acuza de desfrau sau
incep séd-i considere HIV-pozitivi.
Si pentru cultura noastra este
caracteristicd o asemenea atitudine.
Desi, daca mergem la stomatolog,
aceasta nu inseamnd ca am méncat
prea mult zahdr, ci ca noi, ca si toti
ceilalti, avem dreptul sd ne protejam
sanatatea.

. in prezent ,,Truvada” in Rusia
nu se regaseste in comert. Dar
chiar daca s-ar fi comercializat,
ar fi costat o treime din
salariul unui cetatean rus
obisnuit. Este adevirat ca
in schimbul ,,Truvadei” sau
medicamentelor generice
se pot procura doud
medicamente jeftine in
farmaciile obisnuite si acestea
vor fi la fel de eficiente?

»Iruvada” este un medicament
complex. Nu existd o substanta
numitd ,,Truvada”. Exista
emtritstabine i tenofovir, care se
produc atét in forma unei singure
pastile, precum si separat. Da,
acestea pot f procurate si intr-o
farmacie obisnuita. Oricum,
inainte de a le procura, trebuie

sd v consultati cu medicul i sd
faceti anumite analize. Profilaxia
pre-expunere la HIV nu poate fi
administrata de citre persoanele
HIV-pozitive. Adica pentru ei ea
este inutild. Inainte de a administra
PrEP trebuie facut testul la HIV,
la hepatita B si de verificat functia
rinichilor. Dupa aceste trei analize
si analiza rezultatelor cu medicul
infectionist, poate fi initiatd
administrarea PrEP.

Sursa: https://parniplus.com
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Natalia Curbasov despre clinica mobila:
Scopul nostru este de a ajunge la mai
mult de 2500 de persoane din grupurile
vulnerabile ale populatiei.

A

n fiecare an in Moldova, sute de oameni afla cd sunt infectati cu HIV, hepatita sau sifilis. Multi se

adreseazi medicului la o etapi tirzie, ceea ce complici tratamentul si rezultatul pozitiv. Incepand
cu ianuarie 2019, Asociatia Obsteasca ,,Initiativa Pozitiva” ofera servicii de consultanta, screening
si testare pentru HIV, hepatita si sifilis, folosind o clinica mobila. Natalia Curbasov, asistent social

al Asociatiei Obstesti ,,Initiativa Pozitiva”, ne-a povestit detalii despre aceasta clinica.

B Natasa, povesteste-ne despre
noua clinici mobila, care a
aparut la noi. De unde e?

Incepand cu anul 2018, , Initiativa
Pozitiva” implementeazd proiectul
de reducere a riscurilor pentru
grupurile-cheie cu scopul
profilaxiei HIV in randul grupurilor
vulnerabile, precum si identificarea
in timp util a infectiei HIV, a
hepatitei si tuberculozei.

B in ce regiuni implementati
serviciile de consiliere si testare?

In 5 regiuni din Moldova: Chisindu
(Durlesti), Ialoveni, Cricova, Anenii
Noi, Hancesti. In fiecare dintre aceste
regiuni, oferim un pachet complex de
servicii pentru clientii din grupurile
vulnerabile ale populatiei, acestia
sunt consumatorii de substante
psihoactive, lucratoare ale sexului
comercial si clientii farmacoterapiei

cu metadona. In fiecare dintre
regiuni mergem cel putin o data pe
luna.

B Ce servicii oferiti?

Primul serviciu este consultarea
de la egal la egal, care identificd

grupul {intd. Apoi, noi efectuam
chestionarea, screening-ul, care

scoate la iveald daca clientul

a practicat un comportament
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riscant. Apoi, dacé este necesar,
efectudm testarea rapida la infectia
cu HIV, hepatita C si sifilis.
Testarea se efectueaza cu ajutorul
testelor rapide pe salivi si singe
capilar. De asemenea, efectudm o
examinare separatd la tuberculoza.
Dacd suntem contactati de cétre
lucratoarele in domeniul sexului
comercial, le redirectiondm spre
clinicile de sdnitate reproductiva
si le oferim produse igienice.
Consumatorilor de substante
psihoactive le oferim cartele
magnetice, conform cirora pot
primi gratuit instrumente sterile
in retelele de farmacii (seringi,
prezervative, servetele, unguente).
Totul este gratuit, anonim si
confidential.

B Au fost rezultate ,,pozitive”?

Da, sunt. §i in acest caz, explicim
detaliat clientului ce inseamna acest
lucru si, de asemenea, il insofim

apoi la cabinetele de tratament

ARV si oferim sprijin psihosocial,
directionat in a-si accepta statutul si a
continua tratamentul.

Daca rezultatul testelor expres la
HIV, de exemplu, este negativ, iar
persoana este din grupul de risc, noi
ii recomanddm sé repete testul dupa
3-6 luni.

B Unde poate fi gisiti clinica
voastra?

In fiecare oras avem lucritori
outreach sau sunt colegii nostri

din organizatiile partenere cu care
péstram legatura si ei ne pot spune
unde cel mai adesea sunt persoanele
din grupurile de risc. $i noi mergem
anume acolo.

Colaboram activ cu sectiile raionale
ale Inspectoratului National de
Probatiune, precum i cu directiile
de asigurare sociald. Ei informeaza
beneficiarii si ii redirectioneaza catre
noi, la clinica mobila.

De asemenea, despre programul
si locatia exactd a clinicii mobile,
puteti afla apeland la numarul
telefon al organizatiei noastre:
022 00 99 74 sau de la asistentul
social, Curbasov Natalia,

tel.: 069975930.

B Cat va dura proiectul si la
céte persoane planificati sa
ajungeti?

Proiectul va dura pani la sfarsitul
anului 2020. Scopul nostru este de
a ajunge la mai mult de 2500 de
persoane din grupurile vulnerabile
ale populatiei (consumatori de
substante psihoactive, lucritoare
ale sexului comercial si clientii
farmacoterapiei cu metadoni).
Noi deja vedem interes fasd de
clinica mobild si suntem bucurosi
cd oamenii doresc s se testeze si
doresc si stie cum si se protejeze
pe ei si pe cei dragi. Aceasta indica
faptul ca suntem pe drumul cel bun.
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