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eniQe care trebuie

sa 1i cunosti

IULIA BELEANSCHI

Economista, jurnalista, sustine activ
toate actiunile societatii ordsenesti din
Tighina " Munnocepane”, se implica ac-
tiv in promovarea modului sandtos de
viata.

Considera ca solutionarea problemelor
legate de rdspandirea HIV/SIDA este da-
toria fiecaruia. "Incepe schimbarea cu
tine Insuti - fa testul la HIV!", acesta este
apelul luliei pentru fiecare adult.
"Pastreaza-ti sandtatea din tinerete!”,
ndeamna pe cei tineri. "Fii tolerant!”, le
spune tuturor care suntin preajma PHS.
Educa doi copii in dragoste si respect, fi-
ind un exemplu demn de urmat pentru
ei.

Ti

DENIS
HIBOSCHI

Este implicat in activitatea de redu-
cere a riscurilor in Balti in randul
UDI si ofera sprijin psihosocial per-
soanelor care se afla la terapia de
substitutie cu metadona. Petrece gru-
puri de suport reciproc in institutiile
penitenciare. Considera ca nimeni nu
trebuie sa ramana indiferent fata de
oameni si problemele lor. Crezul lui;
"Dragostea intotdeauna invinge!”

Denis are 2 fii si 0o sotie minunata.
Suntl in asteptarea celul de-al treilea
copil.




Infectia HIV este o problema prioritara de
sandtate publica, atat la nivel global, cat si la
nivel national.

Organizatia "Initiativa Pozitiva” a initiat si a
organizat un sir de evenimente tematice
cu ocazia Zilei Mondiale de Combatere HIV/
SIDA -1 decembrie 2013,

Actiunea
"Poarta panglica rosie -
manifesta solidaritate”

Al doilea an consecutiv, "Initiativa Pozitiva”
indeamna agentii economici si persoanele
particulare sa manifeste solidaritate si sa-si
prindd panglica rosie. O mie de autocolante
mari si mici sub forma panglicii rosii au fost
distribuite in Chisindu si in regiuni, datoritd
sprijinului oferit de ONG-urilor locale ("Tinerii
pentru dreptul la viatd” Balti, "Biaz Gul” Com-
rat, "Munocepane” Tighina, "Triniti” Rabnita,
"Credinta Nord” Bdlti, "Mamele pentru viatd”,
"Viata Noud"”, "Gender Doc M” Chisindu; Cen-
trul Comunitar pentru USPA "Pas cu Pas” Ca-
hul, centrul informativ "3aopoBoe byayLiee”,
Tiraspol).
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Agentii economici enumerati mai jos au par-
ticipat la actiunea desfasurata la Chisindu si
au prins panglici rosii in magazinele si oficiile
lor: reteaua magazinelor "Bomba”, "Unimar-
ket”, "Maximum”, "Alina", "Green Hills", "Ne1”,

"Linella”, "Fourshette”, "Begona”, "Rogop”,
"Supraten”’, "Andries”, "Fidesco”, reteaua de
farmacii "Felicia”, "Metro”, reteaua restau-
rantelor "Pizza Celentano”, "Tucano Coffee”,
restaurantul "Olivia”, clinica "Sancos”, spitalul
international "Medpark”, " Chevrolet”, scoala
auto "Star”, centrele comerciale "Jumbo”,
"Grand Hall", "Baby Hall", "Aridon”.

De asemenea, panglica rosie a fost lipita pe
450 de microbuze si taxi-uri din Chisindu.
Circa 1200 de panglici rosii au fost prinse de
haina trecdtorilor in semn de solidaritate. Pe
parcursul activitdtilor desfasurate de Ziua
Mondiala de combatere SIDA au fost distri-
buite 16 000 de pliante tematice.

Ziua testarii la HIV

Saptdmana 22-29 noiembrie a fost declarata
Sdptdmana Europeand a Testdrii HIV.
Numerosi parteneri si organizatii din Europa
si-au unit Tn aceasta perioadd eforturile n
lupta cu ignoranta informativa despre HIV.

In ajunul zilei de 1 decembrie si In cadrul
Saptdmanii Europene a Testdrii HIV, AO
"Initiativa Pozitiva”, in colaborare cu Spitalul
Dermatologie si Maladii Comunicabile, cu su-
portul Spitalului International "Medpark”’, a
organizat testarea gratuitd la HIV pe salivd in
cel mai mare centru comercial din Chisinau.
Echipa voluntarilor organizatiei AO "Viata



s

Noud" si "Tinerii cu Initiativa” au distribuit pli-
ante informationale si baloane pe care a fost
imprimat simbolul panglica rosie, invitand
vizitatorii centrului sa-si faca testul la HIV.

Pe parcursul acestei activitati, 72 de per-
soane si-au manifestat dorinta de a-si afla
statutul HIV, iar alte circa 1000 de persoane
au fost informate despre HIV/SIDA.

Actiunea "Aleea rosie”

La 1 decembrie curent, 50 de voluntari ai
grupului "Tinerii cu Initiativa” au transformat
una din aleile parcului central intr-un tunel al
tolerantei. Peste 30 de copaci, care duc spre
Memorialul persoanelor decedate de SIDA,
au fost impodobiti cu 9000 de panglici rosii.
Fiecare persoana care trecea pe alee a primit
pliante informationale, iar copilasii - baloane
cu simbolul panglicii rosii.

Peste 1000 de persoane au fost informate
despre problema HIV/SIDA in Moldova,
peste 1000 pliante si 200 de baloane au fost
distribuite si 1000 de metri de panglica rosie
au fost folosite Tn acest scop.

Campania de informare
"Deschide ochii!
Asculta! Vorbeste!”

,NU vad, nu aud, nu vorbesc!” - acesta este
mesajul, devenit deja celebru, al imaginii ce-

DESCHIDE OCHIL!

Viarel Pahomi
agtar, regizor

£ poFtiva

Matarialid a fost
In Sandtato (Cm DMS]

tiilail Infscyiinl HIV in Repuiliza Mold

VORBESTE!

STIRIEA

lor trei primate care isi acopera una - ochii,
alta - urechile, cealalta - gura. In dorinta de
a contrazice aceasta filosofie, AO "Initiativa
Pozitivd" a realizat un set de fotografii cu per-
soane publice, prin care incearca sa explice
simplul fapt ca atat timp, cat ne prefacem cd
nu vedem problema, nu vrem sa auzim sau
sa vorbim despre ea, problema nu dispare, ci
dimpotriva, ia amploare!

10 banere de format mare au fost amplasate
n toate raioanele Chisindului si pe parcursul
lunii decembrie protagonistii fotografiilor Tsi
vor transmite mesajul, indemnand pe fiecare
la actiune: sa deschida ochii, sa vorbeasca si
sa asculte! Aceste imagini tematice au fost,
de asemenega, distribuite prin retelele de so-
cializare.

Multumim pentru receptivitate dnei Alla
Dontu (producdtor muzical), Elena Paho-
mova (jurnalist), DARA (interpreta si amba-
sador al Panglicii Rosii in Moldova), dlui Vie-
tor Micusa.

Activitdtile au fost realizate cu suportul
financiar al:

*Centrul PAS, prin intermediul grantului
Fondului Global;

-Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS);
*Agentia Natiunilor Unite pentru Com-
baterea Drogurilor si Criminalitatii

(UNODC);
°Fondul Natiunilor Unite pentru
Populatie (UNFPA)

ASCULTA!

Elena Pahomova
Jurnasist

anfat de Fondil Glabal de Cosmbatare a SIDK, Tibercitoznl 5 Malar

i, prin Cantrul pentru Pelitic

Maxim Malenti

preat

HIV NU SE TRANSMITE PRIN ATINGERE, IMBRATISARE, UTILIZAREA TN COMUN A VESELEI
SAU ALTE CONTACTE HABITUALE. FIl TOLERANT!

2 Aralle
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Duminicd, 1 decembrie, la ora 16.00, in incinta Hotelului "Leo-
grand” a avut loc Evenimentul de caritate ,Daruieste o viata!”, or-
ganizat de Asociatia "Initiativa Pozitiva” cu ocazia Zilei Mondiale
de combatere HIV/SIDA.

In acest an, In cadrul seratei tematice traditionale, organiza-
torii au decis sa puna accentul pe implicarea in sprijinul per-
soanelor care trdiesc cu HIV, precum si in activitatile de in-
formare si reducere a stigmei si discriminarii, a structurilor
comerciale si persoanelor publice. Respectiv, pe aceasta
idee s-a axat programul serii tematice.

Participantilor serii li s-au aldturat si persoane oficiale de
nivel Tnalt - coordonatorul rezident al ONU 1n Republica
Moldova Nicola Harrington, ministrul muncii, protectiei
sociale si familiei, Valentina Buliga, viceministrii sanatatii
si invatamantului, Svetlana Cotelea si Loretta Handra-
bura. In cuvantarile lor de salut, distinsii invitati si-au
exprimat solidaritatea si adeziunea personald la lupta
cu HIV/SIDA si principiile tolerantei fatd de persoanele
care traiesc cu HIV.
Si pentru ca evenimentul a fost organizat in ajun de [
Crdciun, toti invitatii evenimentului, peste 150 de &L %
persoane, au adus in dar cadouri, care vor fi trans-
mise celor 4 Centre Sociale pentru PHS pentru
organizarea sarbdtorilor de iarnd. Astfel, aceste
daruri generoase vor aduce bucuria si spiri-
tul sarbatorilor de iarna in casele celor peste
300 de copii cu HIV si din familiile afectate de
infectia HIV.

Spitalul International "Medpark” si
compania "Crishal” au transmis copiilor o
multime de jucarii moi, rechizite scolare si
hdinute noi.

In cadrul acesteiseride caritate s-aanuntat
lansarea primei In Moldova campanii

|l
e

vl

pe o formuld unica de parteneriat intre
organizatiile obstesti si structurile co-
merciale.
In cadrul campaniei, reprezentantii /
diferitor firme si branduri si-au asu-
mat public angajamentul de lunga
duratd in colectarea fondurilor pen- [AFCTIR. Saf ) e BRSO Ja s e @y 0
tru combaterea epidemiei HIV/ ﬂ

SIDA In Moldova. Partenerii cam- /.

paniei vor marca produsele lor cu
simbolul panglicii rosii si vor n-
demna consumatorii de rand sa
opteze anume pentru aceste
produse, pentru ca un anumit /
procent din vanzarea aces-
tora va fi donat in beneficiul




STIRIEA

persoanelor HIV pozitive si a celor afectate de
V epidemie.

Asociatia Patronala din Industria Usoara (APIUS),
prin intermediul campaniei DIN INIMA - Bran-
duri din Moldova, a mobilizat producatorii au-
tohtoni, care au prezentat in cadrul evenimentului
o colectie vestimentard, de incdltaminte si accesorii
creata si oferitd special pentru acest eveniment. In
cadrul evenimentuluj, suma colectatd din vanzarea
produselor DIN INIMA a constituit 3760 de lei, iar In
boxele pentru donatii s-au adunat 2791 de lei. Aceastd
suma urmeaza a fi utilizata pentru procurarea mobilei
necesare In salonul pentru copii al Spitalului municipal
| din Balti.

] Evenimentul de caritate a surprins cu un recital deosebit,
sustinut de Ambasadoarea Panglicii Rosii - DARA /Mol-
dova/ si Vlad Darwin/Ucraina/, care au revenit recent din
vizita oficiala la Minsk a echipei Panglica Rosie din Europa de
Est si Asia Centrald, sustinuti de Art Grup “Brio Sonores” .
Cu un interes deosebit publicul a urmarit materialele video
despre activitatea si rezultatele activitatii comune a echipei
"Initiativa Pozitiva” si a partenerilor sdi in anul 2013.

Hx

Partenerii campaniei: Refeaua de farmacii "FELICIA", Art sa-
lonul "MolDeco”, reteaua de restaurante "Pizza Celentano”,
reteaua "Tucano Coffe”, restaurantul "Oliva”, brandul "Georgette”,
compania "RihpangalFarma” (cu brandul "Masculan”), tipografia
"Balacron”.

Partenerii evenimentului: Spitalul International "Medpark’,
compania "Crishal”, "Youbesc entertainment”, "AQA".

Parteneri media: site-ul www.locals.md, Revista "15 minute”,
agentia "Rada Shpac”.

BI¥ Inaugurarea salonului
' pentru copiii HIV+ din Balti

7
|

Pe parcursul anului 2013 a fost efectuatd reparatia
capitald a salonului pentru copiii HIV pozitivi al
Spitalului Municipal din Balti. Istoria a inceput incd
la finele anului 2012, de la desenul unei fetite HIV
pozitive care a cerut astfel ajutorul, intrucat conditiile
groaznice din spital erau insuportabile.

Apelul a fost lansat unui cerc larg de parteneri. Au
reactionat si persoane fizice, si organizatii intregi. Pe
contul bancar al AO "Initiativa Pozitiva”, deschis special in
acest scop, au Inceput sa parvina mijloace financiare de la
> = persoane particulare. Apoi oficiul UNAIDS in Moldova a oferit 5000 de dolari pen-
tru solutionarea acestei probleme. La randul sau, administratia Spitalului Munici-
pal din Balti a alocat din bugetul sau deficitul financiar, necesar pentru reparatie.

Acum in salonul pentru 5 locuri sunt doua odai si un bloc sanitar separat. Inaugu-
rarea multasteptata a salonului reparat este preconizatd pentru a doua jumdtate a
lunii decembrie. Detaliile despre acest eveniment vor fi comunicate suplimentar, dupa
inaugurarea oficiala.

* lumea mea * positivepeople.md * 7
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La 11 septembrie curent a avut
loc sedinta de lucru a misiunii
Fondului Global cu reprezentantii
societatii civile care activeaza in
sfera TB/SIDA in Moldova

In incinta Centrului Regional Social din
Chisindu s-a desfasurat intrunirea societatii
civile din Republica Moldova si delegatia
oficiala a Fondului Global (FG) pentru com-
baterea SIDA, tuberculozei si malariei.

La sedinta au participat Tatiana Vinicenco,
manager de portofoliu al FG in Moldova,
Elena Vagner, asistentul managerului, Da-
vid Kokiashvili, specialist pe monitorizare si
evaluare.

Participantii intrunirii au discutat un sir
de intrebari curente, vizand respectarea
obligatiilor statului de a finanta programele
nationale de control HIV/SIDA/ITS, in particu-
lar, alocarea mijloacelor financiare pentru
achizitionarea medicamentelor ARV pentru
noii pacienti infectati cu HIV. De asemenea,
au fost abordate chestiunile privind trans-
miterea echipamentului din gestiunea Cen-
trului National de Sanatate catre Spitalul Der-
matologic si Maladii Comunicabile, precum si
aprobarea Programului National HIV revizuit
si cdile de eficientizare a administrarii pro-
gramului respectiv.

La intalnirea cu delegatia oficiald a Fondu-
lui Global au participat 17 reprezentanti ai
societdtii civile din Republica Moldova, Trans-
nistria si Gagauzia.

La Chisinau s-a desfasurat masa
rotunda rivind proprietatea
intelectuala si asigurarea accesu-
lui la tratamentul ARV in Moldova

Masa rotundd, organizata de Liga per-
soanelor care trdiesc cu HIV, s-a desfdsurat
la 23 septembrie curent, in incinta Centrului
Regional Social pentru PHS.
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La intrunire au participat reprezentantii
organizatiilor nonguvernamentale, ai agen-
tillor farmaceutice, membri ai comunitatii
PHS din Ucraina, inclusiv Vladimir Jovteac
- presedintele Aliantei din Europa de Est si
Asia Centrald a persoanelor care trdiesc cu
HIV si Constantin Lejentev - consultant pe
intrebadrile ce tin de accesul la tratament.

Problemele discutate in cadrul mesei ro-
tunde au vizat chestiunile ce tin de proprie-
tatea intelectuald, accesul la medicamente in
conditiile Acordului de liber schimb intre Mol-
dova si Uniunea Europeand, precum si rolul
Programului de dezvoltare al Organizatiei
Natiunilor Unite in Moldova (PNUD).

Participantii mesei rotunde au ajuns la con-
cluzia cd trebuie sd elaboreze de sine statator
strategiile si procedurile pentru procurarea
tratamentului Tn conditiile unei eventuale
situatii exceptionale, documente care nu
sunt elaborate pand in acest moment de Gu-
vern. De asemenea, s-a propus crearea unui
grup de lucru care s-ar ocupa de chestiunile
privind achizitionarea medicamentelor si ar
fnainta propuneri rezonabile cdtre diverse
structuri care influenteazd politica de preturi
din tara.

Masa rotunda s-a desfasurat in cadrul pro-
iectului “Promovarea accesului universal la
tratament a persoanelor care traiesc cu HIV
ca drept fundamental al omului”, implemen-
tat cu suportul AIDSfonds.



La 23 octombrie curent, la Minis-
terul Muncii, Protectiei Sociale si
Familiei a avut loc_Sedinta GTL
pe tema "Asistenta si protectie
sociala pentru peéersoanele aféc-
tate de TB/SIDA”

Membrii  grupului tehnic de lucru s-au
intrunit pentru a discuta activitdtile realizate
de cdatre partenerii sociali si campaniile de
informare si sensibilizare pentru prevenirea
tuberculozei.

Despre acestea au raportat reprezentantii
organizatiilor care implementeaza proiecte
finantate de catre Fondul Global de comba-
tere a SIDA, Tuberculozei si Malariei.

De asemenea, reprezentantii directiilor
din cadrul MMPSF au pus 1n discutie
oportunitdtile de asigurare a riscurilor socia-
le ca urmare a infectdrii cu tuberculoza.

Schimb de experienta intre .
partenerii CNC din Uzbekistan si
din Moldova

| "'"ur,l'rﬂ r

Moldova a fost vizitatd de delegatia Con-
siliului National de Coordonare (CNC) TB/
SIDA din Uzbekistan pentru realizarea unui
schimb de experientd intre cele doud tari in
domeniul prestdrii de servicii pentru grupu-
rile vulnerabile, precum siin scopul implicarii
in activitatea multisectoriala a CNC.

CNC TB/SIDA Moldova a fost propus de catre
Fondul Global drept exemplu de bune prac-
tici in domeniul de combatere SIDA, Tuber-
culozei si Malariei.

Delegatia strdind a fost constituita din 8 per-
soane care reprezinta OG si ONG.

Oaspetii din Uzbekistan au avut un sir de
intalniri cu partenerii-cheie ai organizatiilor
reprezentate in Consiliul National de Coor-
donare TB/SIDA Moldova.

STIRIEA

La 9 octombrie curent, reprezentantii din Uz-
bekistan au vizitat Centrul Comunitar "Pas cu
Pas”, unde a avut loc Intalnirea cu directorul
executiv al AO "Initiativa Pozitivad", Alexandr
Curasov. Delegatii au fost pldcut surprinsi de
experienta de lucru si de spectrul larg de ser-
vicii oferite de organizatie, remarcand impli-
carea si dedicarea sincera a colaboratorilor
"Viata Noud” in lupta impotriva narcomaniei
si HIV/SIDA.

Vizita de lucru a delegatiei din Uzbekistan
s-a desfdsurat in perioada 7-11 octombrie
curent.

DARA si Vlad Darwin au_cantat
pentru elevii din Chisinau!

In cadrul turneului de prezentare a piesei
si clipului comun "Unbroken”, ambasadorii
Panglicii Rosii din Moldova si Ucraina si-au
onorat misiunea sociald vizitand doua licee
din Chisindu. Alegerea a fost facuta in favoa-
rea Liceului Teatral si Liceului "Vasile Lupu”.

Anume aici Tnvata voluntarii clubului "Tineri
Cu initiativd”, carora oaspetii le-au Tnmanat
premii simbolice pentru participarea activa la
actiunile de prevenire si lupta cu HIV/SIDA.

Vizita a constituit un prilej deosebit de bu-
curie pentru elevi care au cantat Impreund
cu interpretii. In afard de propriul reperto-
riu, oaspetii au interpretat impreund piesa
cunoscuta de toti "Xutb Beibnpaem” (Alegem
sa traim).

AO "Initiativa Pozitivd” Tsi exprimd sincera
recunostinta si consideratie Iui Vlad si Dara
pentru solidaritate si inimi deschise.

* lumea mea * positivepeople.md * 9
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in Moldova va creste calitatea
serviciilor in domeniul sanatatii
reproductive entru  PHS si
comunitatile vulnerabile la HIV

Organizatia "Initiativa Pozitivd", cu sprijinul
financiar UNFPA, implementeaza un pro-
iect care li va ajuta pe lucrdtorii din cadrul
organizatiilor obstesti sa ofere persoanelor
care trdiesc cu HIV si celor vulnerabili la
infectie, accesul la informatie si la servi-
cii de calitate privind sandtatea sexuald si
reproductiva.

Instruire in domeniul testarii
rapide la HIV

Centrul Social pentru PHS din Tiraspol si
Centrul Social pentru PHS din Chisindu au
gazduit desfdsurarea trening-urilor instruc-
tive privind consultarea pre si post testare la
anticorpi HIV cu aplicarea testelor rapide pe
saliva.

La trening au participat colaboratori ai
organizatiilor nonguvernamentale, precum si
reprezentantii Departamentului Institutiilor
Penitenciare si ai Dispensarului Narcologic
Republican.

Trainerii Lucia Partana, Ana Fetcu, Lina
Osoianu si Angela Nagat au pus accent
pe jocurile instructive de rol, oferindu-le
participantilor posibilitatea sa Tnsuseasca nu
doar partea teoreticd, ci sa exerseze consul-
tarea si desfasurarea nemijlocitd a procedurii
de testare.

Treningurile s-au desfasurat in perioada 1-18
octombrie in limbile rusa si romana.
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La etapa primara a proiectului, s-a desfasurat
anchetarea in randul colaboratorilor ONG-
urilor din toate regiunile Moldovei, pentru a
determina nivelul lor de cunostinte despre
sandtatea reproductivd si a constata lacu-
nele.

Ulterior, la 10 octombrie curent, s-a organi-
zat un trening instructiv pentru pregatirea
intervievatorilor, care urmeazd sa studieze
comportamentul sexual si reproductiv al
persoanelor care trdiesc cu HIV si al celor
vulnerabili la HIV, necesitatile lor de a primi
informatie si servicii in domeniul sanatatii
sexuale si reproductive. In baza rezultate-
lor studiului, va fi elaborat un program pen-
tru colaboratorii ONG-urilor, care presteaza
servicii pentru PHS si pentru comunitdtile
vulnerabile la HIV.

In programul treningurilor va fi inclusa
informatia despre metodele de planificare
a familiei, profilaxia si tratamentul infectiilor
transmisibile sexual, profilaxia transmiterii
infectiei HIV de la mama la fat si alte aspecte.

Treningul a fost organizat cu sprijinul Spita-
lului Dermatologic si Maladii Comunicabile,
UNODC, Centrului PAS, in cadrul proiectului
Fondului Global si UNICEF/TDV, in parteneri-

at cu AQ "Initiativa Pozitiva " si Centrele Re-
gionale Sociale din Chisindu, Balti si Tiraspol.



Tn perioada 13-15 noiembrie s-a
desfasurat treningul pe manage-
mentul de caz pentru ONG-uri

Pe parcursul celor trei zile, colaboratorii
ONG-urilor regionale au studiat conceptul
sistemului unui management eficient de caz
pentru PHS si UDI'in Moldova.

Analizand activitatea ONG-urilor pe parcursul
anului 2013, s-a constatat cd sistemul  exis-
tent de documentare si case-management
nu este suficient de eficient in organizatiile
locale care lucreaza cu PHS si UDI.

De aceea, pentru a ridica calitatea activitdtii
desfasurate, AO "Initiativa Pozitivd” a organi-

Medicamentele antiretrovirale
ar putea costa de 30 de ori mai
mult, daca Moldova va semna
contractul privind_proprietatea
intelectuala, prevazutin Acordul
de liber schimb cu UE.

Expertii din domeniul sandtatii afirmd ca gu-
vernul este impus sa adopte un sir de reguli,
care vor asigura producatorilor de medica-
mente originale protectia productiei lor pe
parcursul a, cel putin, 11 ani.

Asemenea madsuriar putea afecta majoritatea
persoanelor care trdiesc cu HIV, deoarece, in
ultima instanta, tratamentul lor s-ar putea
scumpi de 30 de ori. Acordul de liber schimb
cu EU presupune, in primul rand, asumarea
unor responsabilitati de ordin international,
Frintre care si contractul TRIPS (Trade Re-
ated Aspects of Intellectual Property Rights)
- acordul privind aspectele comerciale ale
drepturilor de proprietate intelectuala.

STIRIEA

zat un trening dedicat managementului de
caz pentru PHS si USPA in Moldova.

Managementul de caz reprezintd adminis-
trarea procesului de solutionare a sarcini
stabilite, in dependentd de evolutia situatiei.
Lansarea acestei noi strategii este necesara
pentru aimbunatdti eficacitatea organizatiilor
care oferd servicii pentru grupurile vulnera-
bile ale populatiei din Moldova.

Oxana Andruschiv, trainer din Ucraina,
fmpreund cu participantii treningului, a
analizat aspectele si etapele principale de
implementare a sistemului, iar apoi a studiat
experienta Ucrainei si felul in care abordeaza
aceasta managementul de caz pentru PHS.
Reprezentantul Ministerului  Muncii, Pro-
tectiei Sociale si Familiei, Julieta Popescu
Si participarea ei activa in elaborarea noii
strategii pentru Moldova, si-au adus, de ase-
menea, aportul la dezvoltarea ulterioara a
organizatillor nonguvernamentale.

Treningul s-a desfdsurat in cadrul compo-
nentei de implicare a societatii civile si a
comunitatilor vulnerabile la HIV in rdspunsul
national la epidemia infectiei HIV in Republi-
ca Moldova, cu suportul financiar al Centrului
PAS, in cadrul grantului consolidat al Fondu-
lui Global de combatere a SIDA, tuberculozei
si malariei "Reducerea impactului infectiei

Aceasta inseamnad cd Moldova trebuie sd ga-
ranteze dreptul la patenta pentru inventia
unui medicament original nou pe un termen
de, cel putin, de 11 ani. In rezultat, nicio altd
companie nu va putea importa medicamente
generice, care reproduc medicamentele
originale.

In opinia expertului PNUD in cadrul Ministe-
rului Sandtatii al Republicii Moldova, Arcadie
Astrahan, autoritatile nu vor risca sa refuze
semnarea Acordului de liber Schimb din
cauza regulilor TRIPS. Dumnealui considerd
ca pentru Moldova, solutia perfecta ar fi ca
regulile acordului sa fie aplicabile doar la me-
dicamentele care vor fiinregistrate ulterior si
fara a influenta asupra celor deja inregistrate
si aprobate. Problema constd in faptul cg, ofi-
cial, la Agentia Medicamentului au fost inre-
gistrate doar 4 din cele 29 de medicamente

entru tratamentul antiretroviral existente In
ume.

* lumea mea * positivepeople.md * 11
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Membrii GTL din domeniul HIV
au decis: RM va nainta FG o
solicitare de finantare pentru
acoperirea tratamentului ARV
pentru anul 2015

Membrii grupurilor tehnice de lucru din
cadrul CNC TB/SIDA (domeniul HIV), reuniti
la 1 noiembrie curent intr-o sedintd comuna,
au decis in unanimitate sd inainteze Fondului
Global de combatere a SIDA, Tuberculozei
si Malariei o solicitare de finantare pentru
acoperirea cheltuielilor de tratament antire-
troviral pentru persoanele infectate cu HIV si
bolnave de SIDA pentru anul 2015.

Aceastd propunere a apdrut in urma nume-
roaselor discutii si consultari, care au avut loc
pe parcursul ultimelor luni, cand a devenit

In perioada 21-25 octombrie,
reprezentantii ONG-urilor

din Moldova au vizitat orasul
Nicolaev pentru schimb de
experienta in domeniul manage-
mentului de caz pentru PHS

Tn cadrul vizitei pentru schimb de experients
s-a desfasurat treningul pe tema "Aborda-

|//

rea complexd a suportului psihosocial” pen-
tru PHS - managementul de caz in cadrul
proiectului FG.
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clar ca cele 8 milioane dolari, la care Republi-
ca Moldova urma sa aplice in calitate de apli-
cant-interim in perioada de tranzitie la noul
model de finantare la Fondul Global, sunt
insuficiente pentru sustinerea interventiilor
critice, care sunt In riscul de a fi intrerupte
din cauza deficitului financiar.

A fost luatd decizia privind asigurarea trata-
mentului antiretroviral pentru persoanele
infectate cu HIV pentru anul 2015 (prin inter-
mediul aplicatiei care urmeaza sa fie inaintatd
pana la sfarsitul lunii noiembrie curent) si
pregdtirea unei noi aplicatii/solicitari de
finantare pe parcursul anului 2014 pen-
tru sustinerea activitatilor critice pentru tara
pentru urmatorii trei ani (2015-2017), para-
lel cu elaborarea unui nou Program National
pentru profilaxia si controlul HIV/SIDA/ITS.

La acest schimb de experientd au participat
reprezentantii celor patru centre sociale
regionale, In total 8 persoane, printre care
specialisti pe monitorizare si evaluare, psi-
hologi, asistenti sociali.

Logistica acestei vizite a fost asigurata de
organizatia "Initiativa Pozitiva”, in cadrul
componentei de implicare a societatii ci-
vile si a comunitatilor vulnerabile la HIV in
raspunsul national la epidemia infectiei HIV
in Republica Moldova, cu suportul financiar
al Centrului PAS, in cadrul grantului consoli-
dat al Fondului Global de combatere a SIDA,
tuberculozei si malariei "Reducerea impac-
tului infectiei HIV in Republica Moldova”.

Subiectele abordate de colaboratorii ONG-
urilor s-au referit la aderenta la tratament:
ARV, TS, profilaxia de transmitere HIV de la
mamad la fdt, ingrijirea paliativa si hospice
in conditiile de stationar si la domiciliu, as-
pectele psihosociale ale consultarii diferitor
categorii de clienti, precum si particularitdtile
suportului juridic pentru PHS si activitatea
de advocacy pentru drepturile lor.



Princi

SIDA, ciroza si accidentele rutiere se afla
astazi in capul listei cauzelor de deces al
moldovencelor cu varsta intre 25-29 de ani.
Aceasta este situatia prezentata de statistica
din baza de date a Institutului de Cercetdri
si Statistica Medicala din SUA, care reflectd
evolutia si involutia cauzelor mortalitatii in
tarile din lumea Intreaga pe parcursul ul-
timelor doua decenii.

La Tnceputul anilor '90, rata deceselor din
cauza SIDA in randul tinerelor moldovence
era foarte scdzutd. Astazi decesele pe cauze
de SIDA se afld pe primul loc printre femeile
cu varsta cuprinsd intre 25-29 de ani.

Pe locul al doilea intre maladiile ce distrug
vietile femeilor de aceasta varsta se afla
ciroza hepatica. Medicii nu au o explicatie
plauzibild pentru aceastd statisticd trista.

In acelasi timp, dacd acum 20 de ani acci-
dentele rutiere erau pe locul intai in ceea ce
priveste cauza deceselor printre femeile tine-
re, astazi acestea au coborat pana la pozitia
atreia.

Desi traim in secolul al XXl-lea, cand
s-ar pdrea ca femeile devin mai eman-
Cipate, violenta continud sa ucidd multe
moldovence. Violenta se plaseaza astfel pe
locul patru, desi acum doua decenii era pe
locul doi. Expertii afirma cd femeile care au
supravietuit violentei au avut noroc, insa au
ramas cu sechele fizice si emotionale.

alele ca
ale tinerelor femei in

Mold

uze de decese

ova

"Pe parcursul primelor sase luni ale acestui
an, la noi s-au adresat 21 de femei, care, de
cele mai multe ori, vin impreuna cu copiii.
In primul rand, pentru ele este prevazut un
ajutor medical, in special in cazul traumelor
grave. In plus, |i se oferd serviciile psihologu-
lui, juristului si asistentului social”, ne-a spus
Victoria Zaharciuc, asistent social la Centrul
"Refugiu Casa Mdrioarei".

Institutul de Cercetdri si Statisticd Medicalad
din SUA a constatat ca unele maladii, printre
care si tuberculoza, au urcat cateva pozitii
in lista bolilor care ucid femeile tinere in
varsta de 25-29. Astfel, daca in anii ‘90 "bolile
saracilor” se plasau pe locul 11, astazi aces-
tea au urcat pana la pozitia a cincea.

Maladiile reumatice au coborat cu 7 pozitii
de la locul 6 in anii '90 pana la locul 13 1n
anul 2010. In aceeasi perioads, epilepsia se
afla pe locul opt al bolilor care rdpeau vietile
tinerilor de 25-29 de ani, iar In anul 2010
aceasta a coborat pana la locul al 12-lea.
De asemenea, numadrul cazurilor de
autovdtamare, precum tdierea venelor, in-
toxicarea cu pastile si altele, au fost excluse
din acest top. Acum doua decenii, suicidul in
randul femeilor tinere de 25-29 de ani era al
treilea la numar, iar in anul 2010 - al saselea.
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Totalurile celei de-a 30-a sedinte a Gonsiliului

La 7-8 noiembrie curent, la Geneva
a avut loc a 30-a Sedmta a Con-
siliului de Administrare al Fondului
Global pentru combaterea SIDA,
Tuberculozei si Malariei.

Cel mai important punct din agenda acestei
sedinte a Consiliului a fost revizuirea politicii
Fondului Global vizavi de criteriile de eligibili-
tate, mecanismul de repartizare a cheltuie-
lilor siregimul prioritar al solicitarilor de grant,
care stabileste posibilitatea de acces al unei
sau altei tari la un anumit nivel de finantare
din partea Fondului Global. Modificarile pro-
puse la politica existenta au venit din partea
Comisiei pe Strategii si Investitii, In contextul
elaborarii unui Model Nou de Finantare, care
se pretinde mai eficient si care ar inlocui for-
matul anterior al modelului de finantare pe
runde. Modificarile propuse, intr-o mdsurd
sau alta, limitau accesul la finantarea directa
pentru tarile cu venit mediu al populatiei,
inclusiv pentru tarile din regiunea EECA (Eu-
ropa de Est si Asia Centrald).

Datorita actiunilor coordonate si elaborarii
unei pozitii unice a blocului de "executori” (im-
plemeters) In cadrul Consiliului de Adminis-
trare al Fondului Global (blocul este constituit
din 10 Delegatii si, respectiv, detine 10 din 20
de voturi existente), am reusit sa introducem
unele modificari in decizile propuse spre
aprobare cu referire la aspectele enumerate
mai sus. O asemenea unitate Intre Delegatiile
acestui bloc este un fenomen rar in istoria
FG. De asemenea, deosebit de importantd a
fost sustinerea din partea reprezentantilor
comunitdtilor si ONG-urilor din regiune, fapt
Ce a asigurat reprezentativitatea, cel putin
in cadrul Delegatiei Comunitatilor, a opiniei
persoanelor afectate de epidemie.

Cea mai mare performantd s-a realizat in
contextul propunerilor regionale, accesul la
care a ramas deschis pentru toate tarile, in-
diferent de nivelul venitului, care sunt eligibile
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pentru finantare din partea Fondului Global.
O alta reusita a fost echilibrarea continutului
deciziei Tn contextul perioadei de tranzitie
pentru tdrile al caror nivel de venit a suferit
modificari recente. Consiliul a cerut de la
Comisia pe Strategii si Investitii sa elaboreze
Si sa propund o abordare mai diferentiatd si
individuald, care sa includa, in afara de indi-
catorii venitului siincidenta infectarii, si facto-
rii sanatatii publice.

Nota: Tn momentul de fata Fondul Global se
pregdteste pentru implementarea pe scard
largd, incepand cu luna martie 2014, a nou-
lui model de finantare, scopul caruia este
acoperirea unui numar mai mare de per-
soane afectate de HIV, tuberculozd si mala-
rie, cresterea gradului de predictibilitate a
obtinerii accesului la finantare, asigurarea
promptitudinii si flexibilitdtii procedurilor.
Urmdtoarea sedinta a Consiliului de Adminis-
trare este preconizatd pentru inceputul lunii
martie 2014,

In cadrul luptei pentru accesul tarilor la
finantarea oferitd de FG, in scurt timp ne
vom confrunta cu o alta batdlie, numita "7%
din grupul tarilor Nr.4". Potrivit noii abordari
a finantarii si a criteriilor de eligibilitate, toate
tarile din portofoliul FG (circa 140) sunt di-
vizate in 4 grupuri, incepand cu tarile cu
incidentd inalta de infectare sivenituri reduse
pana la tdrile cu incidenta scazuta si venituri
inalte. Pe aceasta abordare se bazeaza si
noua formula de calcul a valorii mijloacelor
banesti alocate din volumul total pe care le
va investi FG in fiecare grup. Grupul nr.4, in
care intra tdrile cu venit ce depdseste nivelul
mediu si cu incidentd scazuta de infectare, a
cumulat tocmai 60 de tdril Majoritatea tarilor
din regiunea EECA se afld anume in acest
grup. Din punct de vedere istoric, din 100%
a volumului de finantare din ultimii ani, FG
a alocat pentru acest grup de tari doar 7%.
Daca aplicdm formula elaboratd in cadrul



STIRI K1

noului model de finantare, pentru acest grup se vor
aloca doar 4-5%.

Decizia finala va fi adoptatd la Sedinta nr.31 de la
inceputul lunii martie. Insa deja la sedinta curentd
a Consiliului, blocul a declarat ca limita acceptabild
pentru acest grup, care nici nu poate fi pusa in
discutie, constituie 7%. Aceasta ne va permite cel
putin sa pdstram performantele prezente, insd este
clar ca oricum avem nevoie de mai mult, pentru a
influenta situatia in singura regiune din lume unde
epidemia HIV continua vertiginos sa progreseze, iar
indicatorii MDR TB depdsesc toate limitele accepta-
bile. Sper ca vom reusi sa ne unim eforturile si sa
influentdm asupra deciziei definitive.

Alexandr Curasov

Director Executiv AO "Initiativa Pozitiva”
Membru supleant al Consiliului de Ad-
ministrare al Fondului Global din partea
Delegatiei Comunitatilor care traiesc cu
HIV si afectate de tuberculoza si malarie.

The Global Fun

o Flght AIDS, Tuberculosis and Malana
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La Chiginau
Conferinta

Peste 200 de reprezentanti ai organizatiilor
guvernamentale  si societati civile,
reprezentanti ai agentiilor internationale
si parteneri de peste hotare participa Tn
perioada 16 -18 decembrie 2013 la cea
de-a cincea editie a Conferintei HIV/SIDA.

Conferinta Nationala HIV/SIDA urmadreste
abordarea celor mai importante probleme
cu privire la mecanismele de implemen-
tare a programelor indreptate spre realiza-
rea dezideratului: ,Zero infectii noi cu HIV,
Zero stigmatizare privind HIV, Zero decese
cauzate de SIDA". In opinia participantilor,
acest scop poate fi atins dacd toate efortu-
rile depuse in domeniul HIV/SIDA de cdtre
organizatiile guvernamentale, neguverna-
mentale, comunitatea persoanelor care
traiesc cu HIV/SIDA, precum si alti parteneri
strategici - vor fi orientate spre atingerea
obiectivelor comune in baza carora se vor
desfasura activité}ile de viitor. Acestea ar fi:
sporirea investitiilor strategice si de lunga
duratd pentru domeniul HIV/SIDA, inclusiv
prin cresterea ponderii resurselor domes-
tice In finantarea rdspunsului national la epi-
demia HIV/SIDA; oferirea accesului universal
la servicii medicale si sociale de calitate (di-
agnosticare, tratament, ingrijire si suport).

Propunerile si recomandadrile care vor fi
identificate pe durata lucrdrilor Conferintei
vor incluse Tn textul Rezolutiei Conferintei.

In deschiderea Conferintei, mesaje oficiale
cu ocazia evenimentului au fost adresate
de catre Michel Kazatchkine, reprezentantul
special al Secretarului General ONU pentru
HIV/SIDA in Europa de Est si Asia Centralg;
Nicola Harrington Buhay, reprezentant Per-
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manent ONU in Republica Moldova; An-
drei Usatii, Ministrul Sanatdtii al Republicii
Moldova; Ruslan Poverga, reprezentantul
comunitatii persoanelor care traiesc cu HIIV
si-a grupurilor cu risc sporit de infectare.

In amintirea tuturor persoanelor care au
decedat de SIDA in Moldova, participantii la
Conferinta au pastrat un minut de reculege-
re.

Conferinta Nationala HIV/SIDA 2013 este
organizata de catre Consiliul national de
coordonare a programelor nationale de
profilaxie si control al infectiei HIV/SIDA,
infectiilor cu transmitere sexuald si de con-
trol al tuberculozei (CNC TB/SIDA), cu su-
portul Centrului pentru Politici si Analize in
Sdndtate Tn cadrul programului ,Reducerea
impactului infectiei HIV Tn Republica Moldo-
va”, finantat de Fondul Global de Combatere
a SIDA, Tuberculozei si Malariei.
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La Cahul s-a desfasurat cea
de-a 2 tabara cu genericul
“Suntem diferiti, suntem
egali!”

Tabdra s-a desfasurat in perioada
4-6 septembrie, fiind organizata
entru colaboratorii, voluntarii si
eneficiarii din raioanele Cahul, Leo-
va, Cantemir si Ceadar-Lunga, in to-
tal 30 de persoane.

Printre activitatile taberei s-au
numarat competitii sportive, exercitii
de organizare a lucrului in echipg,
concursul  talentelor,  vizionarea
filmelor tematice si grupuri de su-
port reciproc pentru PHS si UDI. Jo-
curile interactive au fost 0 metoda eficienta pentru solutionarea sarcinilor, In cadrul carora
fiecare participant a avut oportunitatea de a-si demonstra punctele forte, de a se simti parte
a echipei si de a se descdtusa emotional.

Sarcinile nu contineau elementul concurentei, ci dimpotrivd, au fost orientate spre consoli-
darea relatiilor dintre participanti. Desi jocurile s-au remarcat prin dinamism, participantii
au avut suficient timp pentru a reflecta si a solutiona In mod creativ sarcinile. In final, toate
echipele si-au consolidat fortele pentru atingerea unui scop comun, fapt ce a conditionat
unificarea Intr-un tot Intreg a participantilor.

"Jocurile amuzante de echipa si competitiile dinamice care i-au atras foarte repede pe toti in
joc, mi-au permis mie personal sa simt avantaTjele lucruluiin echipa. De asemenea, jocurile au
permis sa descoperim potentialul creativ al fiecarui participant”, ne-a impartasit impresiile
sale unul dintre participantii taberei, Alexandr.

Tabdra a fost organizata de catre colaboratorii centrului "Pas cu Pas” (AO "Viata Noud") din

~ NORD

15 copii din Balti au evitat pericolul de a suporta frigul iernii

Este vorba despre 10 tone de carbune donate copiilor din 5 familii social-vulnerabile, care
beneficiaza de serviciile Asociatiei "Tineri pentru dreptul la viatd” din Balti.

Proiectul "Migratia parintilor — suferinta copiilor”, este finantat de Organizatia Internationald
pentru Migratie (OIM). Partenerul actiunii de caritate este Centrul de crizd familiala din muni-
Cipiul Balti,Sotis”.

Fiecare familie a primit cate 2 tone de carbune pentru perioada rece 2013-2014. Familiile, care
s-au bucurat nespus de acest sprijin substantial, au fost selectate din randul beneficiarilor fi-
lialei Bdlti a Asociatiei "Tineri pentru dreptul la viatd”, care se confruntd cu probleme grave pre-
cum sunt migratia parintilor, dependenta de droguri a parintilor, mame care Tsi cresc singure
copiii, mame fard asigurare sociald. Acest suport material a fost oferit pentru a asigura acestor
familii caldurd in perioada rece a anului.
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Intrunirea PUD

In septembrie 2013 la Balti s-a organizat intrunirea PUD (persoane utilizatoare de droguri)
din orasele Chisindu, Orhei, Falesti, Soroca, Rascani, Drochia, Donduseni, Floresti. La intrunire
s-au pus n discutie chestiunile privind mobilizarea comunitatii.

In scopul credrii conditiilor pentru schimbari pozitive, participantii au hotarat sa creeze Gru-
puri de Initiativa In orasele in care locuiesc. Comunitatea Isi va orienta activitatea spre crearea
unei platforme informationale unice pentru monitorizare si schimb de informatie; unificarea
eforturilor in domeniul activismului, advocacy comunitar si altele.

Intrunirea a fost organizatd la initiativa activistilor reprezentantilor PUD din Balti, cu sprijinul
Uniunii pentru Prevenirea HIV si Reducerea Riscurilor in Republica Moldova (UORN) si supor-
tul financiar al Retelei Eurasiatice de Reducere a Riscurilor (EHRN).

A fost lansat serviciul de consultare si testare la HIV pentru grupu-
rile de risc vulnerabile la infectare

La 12 noiembrie curent, Asociatia Obsteasca
"Tineri pentru dreptul la viata” din orasul
Balti, a primit un lot de 475 de teste rapide la
HIV pe salivd de la Institutia Medico - Sanitard
Spitalul Dermatologie si Maladii Comuni-
cabile pentru investigarea utilizatorilor de
droguri, lucratorilor sexului comercial si be-
neficiarilor programului de reducere a riscu-
rilor, implementat de Asociatie.

Testarea rapidd pe saliva reprezintd o metodd
eficientd, de unicd aplicare, care depisteaza
in saliva, cu o precizie de laborator, timP de
20 de minute, anticorpi la HIV, chiar la locul

de deservire sau ingrijire a pacientului.

Testarea rapidad la HIV pe saliva se va realiza in trei raioane specializate din oras, unde sunt
odai separate si conditii confortabile care asigura confidentialitatea. Oddile sunt inzestrate
cu mobilier special si echipament necesar pentru consultare si testare. Testarea se va efec-
tua de catre un specialist instruit in domeniul consultarii si testdrii la HIV cu utilizarea testelor
rapide pe saliva.

Cu ocazia Zilei Mondiale de lupta cu HIV/SIDA, asociatia "Tinerii pen-
tru dreptul la viata” din Balti a organizat cateva activitati.

Una dintre ele a fost actiunea sociala
cu genericul "Testul la HIV oferd clari-
tate”. Doudzeci si opt de voluntari si
zece specialisti Tn domeniu, au distri-
buit materiale informative, au petre-
cut un flash-mob si un concurs, pre-
cum si o colecta de mijloace banestiin
sprijinul familiilor care traiesc cu HIV.
In actiunea respectiva au fost implicati
250 de locuitori din Balti. O atentie
deosebita s-a acordat adolescentilor,
tinerilor si familiilor tinere.

De mare succes s-a bucurat discoteca
la care s-au adunat peste 100Q de fti-
neri. Acestia au fost informati despre cdile de transmitere HIV, au primit prezervative. In plus,
au avut posibilitatea de a beneficia de consultatia unui specialist si de a face gratuit testul la
HIV.
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TRANSNISTRIA

La 13 octombrie curent, in cadrul activitatilor dedicate Zilei orasului
Tiraspol, pe unul dintre platourile festive ale orasului s-a desfasurat
expozitia de vanzare a lucrarilor hand made confectionate de PHS.

CasilaTighina, unde cu o saptamana mai devreme s-a organizat o expozitie similarg, lucrdrile
confectionate manual au atras atentia locuitorilor si oaspetilor orasului. Organizatoarele
expozitiei, Xenia si Tatiana, au rdspuns la numeroasele intrebdri ale vizitatorilor interesati,
si-au Impartasit sfaturile privind broderia si crosetatul, au oferit carti de vizita, au povestit
despre sarcinile si scopurile expozitiei.

Rezultatul expozitiei de vanzare "Prezentarea sufletului” - comercializarea lucrdrilor
confectionate de beneficiarii PHS ai asociatiei " Mnnocepane” in sumd de 750 de ruble.
Mijloacele acumulate din vanzarea articolelor hand made vor fi utilizate pentru procurarea
obiectelor de ingrijire a beneficiarilor tintuiti la pat.

La 16 octombrie 2013, in incinta Centrului de Suport Social pentru
PHS, a avut loc o sarbatoare deosebita - Ziua toamnei.

Sdrbatoarea a fost marcata de 10 copii si 6 pdrinti cu un show al baloanelor de sapun, dul-
ciuri, cantece si poezii despre toamnd, diferite concursuri cu premii, culminand cu felicita-
rea tuturor sarbatoritilor toamnei. Colaboratorii Centrului de Suport Social iti exprima sin-
cera recunostinta centrului "ProfArt” pentru show-ul baloanelor de sapun care a daruit o
deosebitd satisfactie atat copiilor, cat si pdrintilor.

La 17 noiembrie curent, echipa cen-
trului "3popoBoe 6yayuiee” a_par-
ticipat la campionatul deschis la
& paintball printre organizatiile de ti-

¥ neret din orasul Tiraspol.

Desi campionatul a avut loc Intr-o zi de odihng,
=== colaboratorii s-au prezentat In componenta
- deplind siau luptat cu temeritate si barbatie pen-
tru cinstea organizatieil La sfarsitul zilei echipa

"3popoBoe byayulee” a plecat de pe campul
de lupta cu numeroase rani, insd foarte bine
dispusa, obtinand cupa pentru locul al treilea.

La 21 noiembrie 2013, in incinta Centrului de Suport Social PHS a
avut loc masa rotunda pe tema “Interactiunea IS "Centrul de lupta
cu SIDA si ITS” cu institutiile de stat Tn cadrul eficientizarii procesului
de insotire a persoanelor care traiesc cu HIV".

Organizatorii evenimentului au fost Centrul de Suport Social PHS, IS "Centrul de luptad cu SIDA
si ITS”, in comun cu Asociatia organizatiilor care activeazd in sfera prevenirii infectiei HIV in
Transnistria.

La masa rotunda au participat reprezentanti de la Ministerul Sdndtatii, Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale, Ministerul Justitiei, Centrul de activitate social-educativd, reprezentanti ai
institutiilor curative si ai uniunilor obstesti.

1 decembrie - actiunea "Nocturna”

In clubul de noapte "Vintaj" a fost organizatd "Cea mai
protejatd petrecere”. De mare succes s-au bucurat jocu-
rile interactive, iar loteria cu castig garantat a atras in mod
deosebit atentia publicului. Au trezit interes si materialele
informationale distribuite. Pe parcursul serii a sunat ca
un laitmotiv indemnul "Afla ce statut HIV ail”

4
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In Transnistria s-au desfasurat actiuni stradale de prevenire HIV

Asociatia organizatiilor din Transnistria care activeaza in sfera prevenirii infectiei HIV a
desfdsurat actiuni stradale in toate raioanele republicii, inventand noi metode profilactice de
lucru cu populatia.

De exemplu, la Dubasari, voluntarii si specialistii locali au distribuit editii informative, au prins
panglicile solidaritatii si le-au propus trecatorilor o imbratisare, dupa care li intrebau: "Daca as
fi HIV pozitiv, mi-ai fi oferit o imbratisare?”. Potrivit spuselor voluntarilor, trecdtorii le-au ad-
resat multe intrebdri despre actiunea respectiva si despre HIV, despre caile de transmitere.
Putin erau la curent ca 1 decembrie este Ziua Mondiala de combatere SIDA. Oamenii au ac-
ceptat cu pldcere brosurile si pliantele, multumind pentru informatia primitd.

Tinerii trebuie sa stie ce este HIV

Elevii si studentii din Rabnita au participat la treningul cu genericul "Tineretul din Transnistria
pentru un viitor sanatos”. Tema principald a treningului a fost problema infectiei HIV si culti-
varea unei atitudini tolerante fatd de persoanele afectate de aceasta epidemie.

In cadrul treningului tinerii s-au intalnit cu reprezentantii organelor afacerilor interne ale
Transnistriei, cu medicul - ginecolog, lucratorul cabinetului de planificare a familiei, precum si
cu lucrdtorii sociali ai organizatiei "Triniti".

Multi adolescenti au o reprezentare vaga despre infectia HIV, despre cdile de transmitere
ale acesteia si despre felul in care ar trebui sa se comporte cu persoanele HIV pozitive. De
aceea reprezentantii autoritdtilor publice, ai institutiilor medicale si sociale au elucidat aceste
intrebdri nu prin teorii si date statistice, ci relatand istorii de viata care te determind sa re-
flectezi ce viitor merita sd alegi.

La 15 noiembrie curent, Centrul Comunitar Municipal din Tighina
"Mwunocepaue” a organizat un seminar de instruire a trainerilor din
numarul elevilor institutiilor de invatamant din oras.

La seminar au fost invitati medicul infectionist, medicul narcolog, dermato-venerolog.
Informatia oferita de specialisti, consolidatd de studii de caz si jocuri a trezit interesul
ascultatorilor.

Scopul pe care si l-au propus organizatorii seminarului, si anume pregdtirea tinerilor pen-
tru organizarea activitatii de profilaxie dupd principiul "de la egal la egal” pentru stoparea
raspandirii infectiei HIV, a fost atins.

Grupul de elevi a manifestat responsabilitate si initiativd. Tinerii au fost cu adevdrat interesati
de activitatea de voluntariat si a doua zi s-au prezentat la oficiul societatii ” Munocepave”
pentru a se inscrie In calitate de voluntari.

Societatea oraseneasca din

\. Tighina "Mwunocepawne”, unificand
- eforturile tuturor organizatiilor

i de tineret din oras, a organizat

o actiune de amploare "Traseul
sigurantei”.

:  Peste de 50 de voluntari, repartizati pe 12
' - e ~ trasee, au desfasurat in randul populatiei an-
chetarea, distribuirea literaturii tematice si activitatea educativa directa privind problemele
legate de rdspandirea HIV/SIDA. Voluntarii au prins panglicile tolerantei pe haina persoanelor
care sustin actiunile de combatere a epidemiei SIDA, au lipit panglici rosii pe mijloace de
transport, au organizat flash mob-uri "Ddruieste-mi o Imbratisare” si "Strange-mi mana”. In
sprijinul ideii de organizare a traseului sigurantei, administratia Directiei ordsenesti a parcului
auto si de troleibuze a decorat troleibuzele si autobuzele din oras cu panglicile tolerantei. De
asemenea, Tn unul din troleibuzele dotate tehnic, pe parcursul intregii zile pasagerii au avut
posibilitatea sa vizioneze filmul de scurt metraj "5 HIV".
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La 2 decembrie curent,

4 Tn Caminul Cultural

| "P.Tcacenco” a fost
organizata activitatea "E
timpul sa actionam!”, care
a reunit peste 670 de ti-
neri - elevi si studenti ai
institutiilor de invatamant
din oras

In  cadrul activitatilor  organizate,
membrilor juriului si publicului le-au
fost prezentate placate si desene pe
tema "STOP SIDA", li s-a oferit posi-
bilitatea de a dezlega un careu cu
cuvinte incrucisate, de a decora Po-
mul tolerantei, de a vizita Biblioteca vie, de a rdspunde la intrebdrile concursului tematic,
de a-si prinde panglica tolerantei si de a participa la actiunea "Daruieste-mi o imbratisare” si
"Strange-mi mana”.

In sala mare, pentru participanti s-au prezentat videoclipuri sociale, castigatoare In concursul
de publicitate sociala vizand problemele HIV/SIDA, organizat printre institutiile de invatamant
din oras. Cele mai bune colective creative din oras au prezentat un program artistic, iar in
sald moderatorii cu organizat cu publicul un concurs - expres "Eu stiu.... Dar tu?”. Inincheiere,
castigatorii concursului de publicitate sociald si a concursului de desene si placate au fost
premiati cu Diplome si cadouri.

YA 3TO | d " A cui este aceasta
MPOBNEMA? problema?” -

aceastd Intrebare a fost discutatd la 4
decembrie curent, timp de peste 1,5
ore, de cdtre participantii tok-show-
ului pentru tineri, organizat de cdtre
Societatea ordseneasca din Tighina
"Munnocepane”, in comun cu Centrul
S "Rezonantd”, n cadrul activitatilor orga-
= nizate cu prilejul Zilei Mondiale de luptd
e cu SIDA. Participantii tok-show-ului,
dupd dezbateri aprinse ale temei, au
ajuns Ia| concluzia ca problemele ce vizeaza raspandirea HIV/SIDA privesc Intreaga societate
si statul.
De asemenea, participantii au remarcat rolul semnificativ in solutionarea problemei HIV/SIDA
si a persoanelor care trdiesc cu HIV insesi.

Administratia de stat a orasului Tighina a organizat la 5 decembrie curent, o masd
rotunda in cadrul cdreia au fost puse in discutie chestiunile legate de raspandirea HIV/SIDA
Si ITS pe teritoriul orasului si al satelor adiacente.

Seara, in incinta Centrului Cultural de Agrement "LLIenkoBuk” pentru tineret a fost organizata
o discoteca tematica "A fi sanatos e la moda! Fii in pas cu modal!”. Seara a culminat cu un
spectaculos FIRE-SHOW, organizat de cdtre voluntarii societdtii "Munocepane” si ai miscarii
de tineret.
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‘

Flena
Pahomova:
“Te simti
teribil? -
Gaseste pe
cineva caruiai
este mai greu si
ajuta-I'”

De obicei, drept réspuns oamenii enumers

De care lucruri anumite performante pe care le-au atins. Pentru

sunt méﬂ ré mine insa realizarile de ieri deja nu mai prezinta interes. Este mult
mai importantd ziua de astdzi si cea de maine. La intrebarea: "Ce

este mai important?’, eu as raspunde: "Sa ramai OM intotdeauna

si pretutindeni”.

8 = = niciodatd. Nu trebuie sa faci jurdminte si promisiuni, daca nu esti
N|C|Odata NU sigur cd le vei putea onora.JDestinuI hupeste perfid si Tnseldtor,
doar cd are un bun simt al umorului. Tu spui "niciodatd”, iar el iti
raspunde: "dar poate ai vrea sd incerci in aceastd varianta?”. Si tu
ajungi sa te tradezi pe tine insuti. De aceea nu e cazul sa fii prea
categoric n viata.

Nu pot rezista

N fata calatoriilor, probabil. Imi plac orasele si fetele noi.

Revelionul, desigur. Odata cu nasterea copilului am inteles ca
esenta acestei sarbdtori nu este noaptea dintre 31 decembrie

?é grtgtaérggte si 1 ianuarie, ci luna de pregdtire care o precede. Aceasta este

sarbdtoarea autentica: pregdtirea, decorarea casei, procurarea si
ambalarea cadourilor.

Eu nu visez, ciimi stabilesc sarcini concrete, realizabile si fezabile.
Imi place insa cand mi se intampla cela pldcut si neasteptat.

22 *lumea mea * positivepeople.md *



Elena, de la ce a inceput impli-
carea Dvs activa in lupta im-
potriva HIV/SIDA?

Nu as putea spune ziua si data concretd de
cand ainceput. Acum 10-12 ani probabil. Ple-
casem de la televiziune (pentru a cata oara!)
si mi s-a oferit un serviciu intr-o organizatie
nonguvernamentala, care se ocupa de pro-
filaxia in domeniul HIV/SIDA. Am revenit ulte-
rior la televiziune, insa cunostintele, colegii si
constientizarea problemei a ramas. Multora
le este frica sd discute despre HIV doar din
cauza ignorantei lor. De fapt, totul este foar-
te simplu - respecta regulile elementare de
comportament si vei fi sanatos. Nu trebuie
saleintoarcem spatele celor infectati. Indife-
rent de diagnostic (fiecare avem un diagnos-
ticl), Omul rémane Om, iar un infam asa siva
ramane un infam. A

Si nu mai sunt chiar atat de actival Imi cer
ajutorul - eu ajut. Nu este complicat.

OASPETELE NUMARULUIE

De obicei, persoanele pub-
lice se implica de regulain
ajutorul copiilor bolnavi,
familiilor social-vulnerabile,
saracilor si, ca regula, este
vorba de actiuni singulare.

Ce V-a determinat sa acordati
atentie pe parcursul mai mul-
tor ani anume problemei HIV/
SIDA? Or, este un subiect des-

tul de delicat.

Multe "persoane publice” se implicda doar
pentru a se face remarcati sau de companie.
Sunt si dintre acei care o fac cu toata sin-
ceritatea si isi folosesc popularitatea pen-
tru a atrage atentia asupra problemei. Este
adevdrat. Eu am mai spus ca profilaxia HIV
nu este o chestiune complicata, insa trebuie
sa te ocupi de ea permanent. Imediat ce se
creeazd un golinformativ, se produce un nou
salt al infectarii. Nu mai putin importanta
este profilaxia hepatitelor (care sunt mult
mai rdspandite si au consecinte dezastruoa-
se) si a maladiilor oncologice. In plus, acesta
este profilul meu profesional - de a lucra cu
informatia. Consider cd a ajuta oamenii nu
fnseamnd sd le oferi un pachet de hriscd -
fdina - zahdr. Trebuie sa le oferim camenilor
un serviciu, sa i ajutam sa-si perfecteze do-
cumentele, sa fi invatam ceva.

Model demn de urmat in acest sens este
pentru mine organizatia "Motivatia”. Per-
soanele cu dizabilitati invata pe altii aseme-
nea lor cum sa traiascd o viata plind de sens.
Este a doua organizatie pe care o sustin in-
totdeauna cu toata sinceritatea. Daca ar exis-
ta posibilitatea ca o parte din impozite sd fie
directionate pentru activitatea ONG-urilor,
eu mi-as oferi impozitele mele organizatiei
voastre si"Motivatiei”. Pentru ca vad o activi-
tatea reala si rezultate.

Cum reactionau prietenii si
apropiatii la participarea Dvs
Tn campaniile impotriva HIV/
SIDA?

Nu prea imi pasa de opinia celor din jur.
Intotdeauna se va gasi cineva care sd te ju-
dece. Trebuie sa crezi in ceea ce faci si sd
faci. Familia si prietenii mei sunt persoane
destepte si culte. Intotdeauna am avut parte
de sustinere din partea lor.
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Cum credeti, de ce e nevoie
ca in tara noastra sa apara
tendinta responsabilitatii
sociale?

Este precum ai avea "cei 7 ani de acasad”. Cum
poti sd nu te implici si sd nu dai 0 mana de
ajutor? Existd totusi un impediment ascuns:
maﬂoritatea asteapta cand cineva se va adre-
sa la ei dupa ajutor. Insa oamenii care s-au
pomenit Tn situatii critice nu o fac fie din
mandrie, fie din cauza socului puternic. De
aceea, daca cunosti pe cineva care are ne-
voie de ajutor, mergi si ajutd-l, fara sa astepti
ceva in schimb. Rasplata tine de relatia si
conturile tale personale cu Dumnezeu. V3
veti clarifica cumva.

Eu am propria formuld de a iesi din depre-
sie sau situatiile cand ti se pare ca totul
este Impotriva ta. Te simti teribil? - Gaseste
pe cineva caruia ii este mai greu si ajuta-l!
Cand a decedat fratele meu, trebuia sa ma
obisnuiesc cu terminul "niciodatd”, iar eu
eram insdrcinata. Ce fel de "niciodatd”? Am
gasit bdietii de la "Motivatie”, am filmat repor-
taje despre ei, mergeam la antrenamentele
lor siii admiram. M-a ajutat. Astfel reiese ca
nu eu i-am ajutat, ci ei, la timpul lor, m-au
ajutat, fapt pentru care le sunt foarte
recunoscatoare.

Spuneti-ne pe scurt
despre participarea
Dvs la ultimul proiect
al asociatiei obstesti
“Initiativa Pozitiva”,
in cadrul Zilei Mondi-
ale de lupta cu SIDA.

M-a mirat ca foarte putini au ac-
ceptat sa se implice in acest pro-
iect. Nu mi se pare omeneste. Le
multumesc celor care au acceptat.
Si nu a fost mare lucru participa-
rea mea! M-au invitat la o sesiune
foto, m-au machiat, m-au coafat,
m-au fotografiat. Am petrecut

lacut timpul intr-o companie

und. Deja vom vedea ulterior
reactia si rezultatele.
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In ce consta, in opinia
Dumneavoastra, respon-
sabilitatea fiecarei persoane
n lupta cu HIV/SIDA?

In a te informa si a spune si altora. Baga-
jul de cunostinte dobandit nu este doar o
bogatie, i si 0 responsabilitate. Trebuie sa 1l
impartdsesti cu altii. Sa nu-ti fie fricd, sa nu
inchizi ochii si urechile cand auzi vorbindu-se
de HIV sisa spui: "nu vreau sd vorbesc despre
aceasta”. Dar cum sa nu vorbesti? El este, se
afla alaturi. Protejeaza-te pe tine, fard a mana
persoanele care trdiesc cu HIVin rezervatii, Ci
respectand reguli elementare: protejeaza-te
(da, da md refer la renumitele prezervative!),
foloseste seringi de unicd folosinta (cand
mergi la stomatolog, fii atent cu ce seringd iti
face anestezie!). Atat! Dar cand este vorba de
a comunica, a prieteni .... iatd eu am miopie
progresiva... Sund groaznic? De fapt, este 0
simpld Fierdere a vederii. Un diagnostic s
atat. Relatiile nu depind de el.




La 4 septembrie curent, in scuarul Teatrului
de Opera si Balet a avut loc actiunea cu ge-
nericul "Supradozele pot fi prevenite. Vietile
pot fi salvate!”.

Pe an ce trece, numadrul deceselor pe cauze
de supradoze de substante psihotrope
continua sa creasca. In 95% din cazuri este
vorba de adolescenti si tineri cu varsta de la
15 pana la 18 ani.

Unindu-si eforturile pentru ridicarea nive-
lului de informare cu privire la supradoze,
reprezentantii asociatiilor care activeaza in
domeniul suportului oferit utilizatorilor de
droguri in Moldova, s-au adresat Ministeru-
lui Sanatatii si Dispensarului Republican de
Narcologie cu solicitarea de a imbunatati
calitatea asistentei medicale pentru utiliza-
torii de droguri, inclusiv prin introducerea
masurilor de preventie a supradozelor in
politica nationala de sanatate. De asemenea,
s-a solicitat asigurarea accesibilitdti medi-
camentului "Naloxon” In toate programele
de ajutor pentru utilizatorii de droguri si
imbunatdtirea mecanismului de investigare,
evidenta si control al cazurilor de suprado-
zaj. Acesta a fost apelul ONG-urilor reprezen-
tate de presedintele Uniunii organizatiilor de
reducere a riscurilor in Moldova, Ala latco,
presedintele AO "Initiativa Pozitiva”, Ruslan
Poverga si reprezentantul Oficiului ONU pri-
vind drogurile si criminalitatea, Ina Tcaci.
Participantii conferintei de presa au luat cu-
vant in fata unui teren Ingradit, in perime-
trul cdruia au fost conturate cu creta pe
asfalt siluetele persoanelor decedate, n
timp ce pe standuri erau expuse fotografiile
celebritatilor care au decedat din cauza su-
pradozajului de droguri. Organizatorii flash-

/iua Mondiald de Informaresi
Sensibilizare cu privire la Supradozaj

mob-ului au explicat semnificatia decorului:
In timp ce lumea intreagd discuta moartea
acestor vedete, noi uitam de moartea ace-
lora care trdiesc aldturi de noi si refuzam sa
recunoastem, ca aceastd problemd exista si
in tara noastra.

"Eu consider cd noi suntem obligati, in regim
de urgentd, sd schimbam radical atitudinea
fatd de problema utilizarii de droguri. Este
inadmisibil ca dezvoltarea programelor efici-
ente, care influenteaza astazi asupra proble-
mei utilizdrii drogurilor, sa fie examinata doar
in contextul HIV/SIDA. Comisia Nationala An-
tidrog trebuie sa se dezvolte, iar societatea
civila trebuie sd se implice in lupta cu narco-
mania. Eu nu inteleg de ce, potrivit datelor
oficiale, practic nu existd decese inregistrate
pe cauze de supradozaj, In timp ce in re-
alitate acestea se produc regulat. In opinia
mea, sarcina numarul unu este prevenirea
raspandirii drogurilor in randul tinerilor; in al
doilea rand - asigurarea cu medicamentele
necesare de prim ajutor in cazul suprado-
zajului, dezvoltarea programelor de suport
psiho-social si programelor de reducere a
riscurilor pentru utilizatorii de droguri. Nu
trebuie sa contdm pe sursele si donatorii
strdini. Este tara noastra, poporul nostru si,
respectiv, este problema noastrad”, a afirmat
Ruslan Poverga.

Dupa discursurile oficiale, participantii la
actiune au inscris in siluetele conturate pe
asfalt prenumele prietenilor si apropiatilor
care au decedat de supradozaj, confirmand o
datd in plus cd acestia nu sunt uitati. Actiunea
s-a incheiat cu un minut de reculegere.
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La 15 octombrie curent,
organizatiilor nonguvernamentale din toatd
Moldova s-au adunat In fata sediului Mi-

reprezentantii

nisterului Sandtdtii, pentru a le reaminti
functionarilor despre promisiunile lor neo-
norate.

Trotuarul din fata ministerului a fost aco-
perit cCu un Covor rosu pe care au pasit cativa
"functionari - Pinocchio”, simbolizandu-l pe
renumitul erou din poveste care perma-
nent mintea. "Functionarii” costumati in "Pi-
nocchio” au distribuit fluturasi cu promisiuni
desarte sireducerila viata omeneascd. Dupd
aceasta a urmat conferinta de presa la care
au luat cuvantul reprezentantii AO "Initiativa
Pozitivd” Poverga Ruslan, Curasov Alexandr si
Ivtodi Rodica, indemnand Ministerul Sanatatii
saTnceteze cu povestile si sa aloce mijloacele
financiare promise pentru lupta cu epidemia
HIV/SIDA.

"Este imposibil sa stopam epidemia HIV si de-
cesele omenesti in tara noastra fard a investi
n aceasta lupta vointa politica. Nu vom reusi
sa o facem atat timp cat Guvernul continua
sa minta si sa-si incalce promisiunile”, a opi-
nat Poverga Ruslan.

Activistii au adus Tn dar Ministerului Sanatatii
un FERESTRAU - 0 unealts foarte util3 pentru
a clarifica situatia cu oamenii ale caror nasuri
lungi demasca minciuna lor.

Desi reprezentantii Ministerului au fost pre-
ventiv informati despre organizarea actiunii,
au fost invitati la conferinta de presa si se
aflau In momentul desfasurarii actiunii la lo-
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La Ministerul
Sdndtdii s-a depistat
“Efectul Pinocchio”

curile lor de munca, nici un functionar nu s-a
incumetat sd iasa pentru a primi “cadoul”, de
aceea organizatorii au fost nevoiti sd 1l lase la
punctul de control.

De asemenea, asociatia "Initiativa pozitiva”
a impachetat prosoapele nationale, le-
gate acum un an de gardul Ministerului,
si impreund cu demersul din partea per-
soanelor care trdiesc cu HIV, le-a expediat
Cabinetului de Ministri si deputatilor din Par-
lament.

Tn anul 2012 Ministerul S&n&tatii a promis s&
aloce pentru anul 2014 din bugetul de stat
mijloace in valoare de 48 milioane de lei pen-
tru lupta cu epidemia HIV/SIDATn Moldova. A
parvenit un raspuns oficial, semnat de catre
vice-ministrul sdndtatii, Tn care au fost spe-
cificate destinatiile concrete ale celor 48 de
milioane de lei pentru lupta cu epidemia HIV.
Peste un an insa Ministerul a considerat cd
poate uita de promisiunile sale si a anuntat
ca vor fi alocate doar 9 milioane, suma pe
care o considera mai mult decat suficientd.
Toate promisiunile s-au dovedit a fi doar o
poveste, cu un final deloc fericit pentru cei
peste 8000 de oameni care traiesc cu HIV in
Moldova.

Actiunea "La Minister s-a depistat "Efectul
Pinocchio” a fost organizatd de asociatia
obsteasca "Initiativa Pozitivd”, cu participa-
rea orgamzat,ulor nonguvernamentale "Ti-
nerii pentru dreptul la viatd”, "Puls”, "Viata
Nouad”, "Pas cu Pas” Cahul (AO "Viata Nouad"), ”
Munocepauve”, "Trinit”, "340poBoe byayLee”,
"Biaz Gul".
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1 COPIII NOSTRI

Actiunea de caritate
7

1

Cadou pentru bobo-

i

cel
In perioada 21-23 septembrie curent, la
Chisindu s-a desfdsurat actiunea de cari-
tate cu genericul "Cadou pentru bobocei”,
organizata de catre asociatia obsteasca
"Mamele pentru viatd". Astfel, 52 de copii din
familii afectate de ep|demia HIV/SIDA si nar-
comanie au primit in dar un ghiozdan scolar
cu setul complet de rechizite scolare.
Copiii, impreuna cu parintii, au avut posibili-
tatea de a intra in posesia cadourilor in in-
cinta centrului comunitar "Pas cu Pas”, pre-
cum si in Centrul Social pentru PHS. Dupa
ce au primit cadourile, copiii si-au manife-
stat bucuria desenandu-se pe ei Insisi, pe
parinti si chiar pe lucratorii sociali alaturi de
ei, semnandu-si creatiile artistice prin cuvinte
calde de multumire.

Asociatia
"Mamele pentru
viata” a felicitat

sarbatoritii
estivali
si autumnali!

Tuturor copiilor le plac sdrbatorile, in spe-
cial cele organizate in cinstea lor. Sambdts,
14 septembrie, Centrul Social pentru PHS a
rasunat de rasetele zgomotoase ale copiilor
- colaboratorii AO "Mamele pentru viata” au
organizat incad o Zi a Sarbatoritului pentru
copiii din familiile afectate de narcomanie si
infectia HIV.

Copiii au savurat cu multa placere delici-
ile mesei organizate pentru ei, iar apoi au
pornit la dans cu clovnii si eroii amuzanti ai
povestilor. Parintii au ramas foarte satisfdcuti
de sdrbdtoarea organizatd, iar copiii nu se
ldsau dusi acasa, incercand sa-si convinga
mamele si tatii s& mai rdmana "doar pe-o
clipd”. Copiii nu au plecat acasa cu mainile
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Organizatia obsteasca "Mamele pentru Viatd”
organizeaza astfel de actiuni deja al treilea an
consecutiv. De data aceasta Insd au reusit sa
ofere cadouri nu doar boboceilor care merg
in clasa Intai, ¢i si tuturor copiilor beneficiari-
lor din ciclul primar (clasele I-IV).

Acest lucru a fost posibil datorita deosebitei
generozitati pe care au manifestat-o oamenii
n cadrul Caravanei Auto "Pentru Viata 2013",
la actiunea de caritate din cadrul festivalului
precum si

rock "Muzica este drogul meu”,
donatiei personale in
marime de 10 000 de
lei, oferitd de catre
Nicolae Manolov,
caruia  organizatia
"Ma-mele pentru
Viatd"ii este deosebit
de recunoscatoare.
In total s-au colectat
26 038 de lei.

goale - fiecare a primit un cadou.

"Este o sdrbdtoare minunatal Copiii mei in-
totdeauna vin acasa entuziasmati, povestind
cat de frumos si-au petrecut timpul. Cand
au aflat ca astazi va fi Ziua Sdrbdtoritului,
s-au trezit mai devreme, s-au Imbrdcat si nu
incetau sd intrebe: "Tata, cand plecam? Cand
plecam?” Le sunt foarte recunoscator tuturor
organizatorilor!”, ne-a marturisit unul dintre
tati, Vladimir.
AQ "Mamele pentru viata” isi exprima deose-
bita recunostinta Centrului Social pentru PHS
pentru spatiul oferit, pentru prajituri si sucuri,
precum si SA"Franzeluta” pentru torturile de-
osebit de gustoase.




Asociatia “Mamele
viata” a implinit

In tara noastrd, ca siin intreaga lume de alt-
fel, sunt putin oameni cdrora le-ar pasa cu
adevdrat de soarta persoanelor afectate, in-
tr-un fel sau altul, de narcomanie, alcoolism,
criminalitate si epidemia HIV/SIDA. Totusi
exista persoane cdrora acesti copii, mame si
membri ai familiei nu le sunt indiferenti.

"Mamele

s

pentru
viata” sunt  oa-
A meni cu inima
deschisa Si
suflet  mare,
| care, In po-
M fida oricdror
impedimente,
raman fideli
vocatiei sale,
schimband
destinele
oamenilor Si
ajutandu-i sd se
ridice. Timp de 6
ani "Mamele pentru
viata” ofera sprijin psiho-
so cial, apdra drepturile, interesele femeilor si
copiilor social-vulnerabili, previn fenomenele
si comportamentele social-periculoase in
randul tinerelor.
La 19 octombrie curent, "Mamele pen-
tru viatd” si-au serbat cea de-a sasea zi de
nastere. Au fost invitati lucratorii organizatiei,
voluntarii "Tinerilor cu initiativa”, partene-
rii si toti acei care, Intr-un fel sau altul, sunt
implicati n viata "Mamelor pentru viata".
Moderatorii sdrbdtorii, Tatiana Topal (psi-
holog) si Constantin Cearanovschi (coor-
donatorul grupului "Tineri cu initiativd”), au
prezentat invitatilor un raport despre acti-
vitatea "Mamelor pentru viatd” pentru anul
trecut. In perioada 2012-2013 au fost orga-
nizate 9 sarbdatori pentru copiii beneficiarilor,
12 grupuri instructiv-educative pentru copii
si parinti, 42 de grupuri de creatie tematice,
74 de activitati individuale ale voluntarilor
cu copiii, 32 de familii au fost consultate de
psiholog, 53 de copii au primit ajutor mate-
rial, 1363 de copii in cadrul institutiilor de
invatdmant si 1422 de copii In taberele de
vard au participat la sesiuni de informare,
"Tinerii cu initiativa” au participat la 11 actiuni,

COPIII NOSTRI X

entru
ani!

au desfasurat 16 activitdti culturale. In acelasi
timp, s-a desfdsurat cu regularitate activita-
tea tutoriald si consultativd cu femeile PHS si
UDI.

Intalnirea festiva s-a desfasurat intr-o
atmosferd calda de familie, or, "Mamele pen-
tru viatd” se remarca anume prin faptul ca
fiecare colaborator si voluntar se dedica lu-
crului sdu cu toatd inima. Fiecare invitat a sa-
vurat din plin rezultatele muncii sale, activistii
organizatiei fiind desemnati prin diplome de
merit. Atmosfera placutd a fost sustinutd de
concursuri si spoturi video hazlii. Pe parcur-
sul sarbdtorii oaspetii s-au felicitat reciproc
prin cuvinte pline de sinceritate si chiar prin
versuriimprovizate, iar inincheierea activitatii
moderatorii le-au propus sa-si scrie urdrile si
s3 le agate n "Pomul Dorintelor”. Oaspetii au
acceptat cu pldcere propunerea si pomul s-a

umplut de "fructe” in cateva clipe.

Sd speram cd toate doleantele se vor realiza
sitn anul care vine "Mamele pentru viatd” vor
acoperi cu grija si dragostea sa un numar si
mai mare de copii si parinti.
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E1ISTORII DE VIATA

Cum un sportiv si un om muncitor

As"vrea sd Tmpdrtasesc cu
voi istoria mea despre faptul
cum era cat pe ce sa imi pierd
viitorul meu fericit.

Am crescut intr-o
familie minunata
Ma numesc Timur, am 24 de
ani, dintre care 7 ani am uti-
lizat droguri grele. Dar nu in-
totdeauna a fost asa. Eram un
tandr foarte sarguincios, care
visa sa castige multi bani si sa
fie un om de succes in toate,
de aceea am invdtat bine, Ia
16 ani am obtinut centura
neagra la jiu-jitsu, md antre-
nam zilnic si reuseam chiar si
sa muncesc. Am crescut intr-
o familie minunatd: tata era
militar, mama era o femeie de
afaceri. Dupa antrenamente
mi pldcea sa petrec timp cu
prietenii in curte. Am inceput
sa fumez devreme, desi prac-
ticam sportul. Mi se pdrea cd
sanatatea mea este trainica si
aceasta imi permite sa imi fac
de cap. Apoi am dat de gustul
alcoolului, de reguld, serveam
bere. Totul a Inceput din in-
teres si cate putin: la inceput
tigdri, apoi bere, apoi mari-
juana la 13 ani. Ma simteam
confortabil in cercul meu de
prieteni, de aceea fumam des

si mult.

Nici victoriile
sportive nu au
reusit sa ma
opreasca

Cu timpul, senzatiile oferite
de droguri s-au atenuat siam
inceput sa imi doresc ceva
mai puternic. Astfel, la 15 ani
am aflat ce Inseamna extasy
de care am devenit repede
dependent. Dar nu m-am
oprit aici: a urmat heroina si
pervitind. Pdrintii, evident, in-
totdeauna mi-au purtat mie
si surorii mele de grijd, insa
cea mai mare parte a timpu-
lui erau ocupati la serviciu.
Dispuneam de viata si timpul
meu dupa bunul meu plac
si nu-mi fadceam griji ca fa-
milia va observa deprinderi-
le mele vicioase, astfel incat
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consumam droguri fara frica
controlului din partea cuiva.
La 18 ani am devenit oficial
antrenor de jiusjitsu. In anul
2009 chiar am participat la
campionatul mondial. Tns3
nici mdcar victoriile sportive
NuU au reusit sa ma opreasca.
Activitatea de antrenor a fost
pierdutd, visele s-au spul-
berat, eu am ramas singur.
Prietenii si rudele au Inceput
sa ma evite din cauza datori-
ilor enorme si a creditelor pe
care le contractasem.
Drogurilor  sintetice  mi-au
creat probleme grave de
sandtate. Am nceput sa-mi
pierd dintii unul dupd altul.
A fost ceva teribil. Tnsa nici
aceasta nu m-a determinat
sa imi vin in fire. Am inceput
Sa ma injectez, pentru ca nu
mai puteam inhala drogurile.
Md durea nasul, eram perma-
nent racit, in plus, a Tnceput
sa mad supere rdau stomacul.

Un sportiv si un
om muncitor a
devenit un narco-
man?

Doza crestea si, cores-
punzdtor, cresteau propor-
tional cheltuielile. Cand parin-
tii au inteles ce se Intampla
Cu mine, au ramas stupefiati
si nu intelegeau cum de s-a
intamplat cd un sportiv si om
muncitor a devenit un dro-



gat? Au incercat, desigur, sd
md ajute: m-au purtat prin
spitale, la medium si chiar
la mdndstire de unde, pur si
simplu, am fugit. Au ncer-
cat sd ma tina inchis in casg,
pentru a md priva de orice
acces la droguri, insd aceasta
provoca si mai multe
scandaluri si prob-

leme in familie.

Treptat am pierdut
tot ce aveam: auto-
mobilul, apartamen-
tul, serviciul, antre-

namentul, prietenii si
pe cei mai apropiati
oameni, adicd parintii
si sora. De dragul unei

doze, luam din casa tot
ce puteam scoate. Intr-
0 buna zi, parintii pur si
simplu au obosit si mi-au

inchis usa in fatd. Eram

nevoit sa traiesc pe unde
se nimerea.

Timur, toate
acestea nu sunt
pentru tine!

Odatd m-am trezit pe podea
in scara blocului, langa usa
apartamentului, si deodata
am constientizat ca am obo-
Sit sa trdiesc. Tentativa de
supradozaj nu s-a soldat cu
succes, desi doza fusese una
impundtoare. M-am trezit
peste 5 ore dupa injectie,
am Inteles ca sunt viu si mi-
am spus mie insumi: "Timur,
toate acestea nu sunt pentru
tine!” Am hotdratsd oiaudela
inceput. Primul meu pas spre
reabilitare a fost decizia de a
accepta ajutorul celor din jur.

A fost foarte greu, dupa tot
ce am facut, sa revin in casa
parinteasca si sa cer din nou
ajutor, dar totusi am facut-o.
Pdrintii iubesc in pofida
oricaror fapte reprobabile pe
care le savarsesc copiil.

Mama

a vazut dorinta
mea sincera de a-mi incepe
viata de la capat si a in-
ceput sa caute solutii. Prin
niste cunostinte a auzit de
organizatia obsteascd "Viata
Noud” si am fost internat la
narcologie. Asa am Tnceput
sa frecventez centrul de re-
abilitare. In pofida dorintei
arzdtoare de a ma elibera
de droguri, mi-a fost nespus
de greu sa depdsesc etapa
"carantinei”, deoarece mulfi
prieteni din viata trecutd,
care incd se drogau, veneau
si eila centru si eram adesea
tentat s& m& droghez. Tns&
luasem deja o decizie fermd
sa devin un om nou si nimic
nu ma putea opri. In scurt
timp am parcurs cu succes
cursul de reabilitare, apoi
etapa de "adaptare” la Cahu
si Ceadar Lunga.

ISTORII DE VIATARQ

Scopurile pe care
neaparat le voi
atinge

Cercul mei de prieteni s-a
schimbat complet. Acum nu
mai sunt inconjurat de oa-
meni pentru care drogurile
sunt fericirea supremag, ci de
acei care primesc satisfactie
de la o viata autentica, de la
familie si vocatia sa. Toate
prioritatile si  planurile si-
au schimbat totalmente
directia si eu, In sfarsit, am
restabilit relatiile in familie,
n special cu sora mea. Ceea
e conteazd pentru mine
acum nu sunt serviciul si
banii, ci ajutorul pe care 1l
pot oferi oamenilor care
se confruntd cu aceleasi
probleme pe care le aveam si
eu pana nu demult! Vreau sa
ii ajut sa gdseascd iesirea din
impas, sa cunoasca oameni
interesanti, veseli, luminosi
si sd poata privi lucid la viata.
Cel mai mult TImi doresc sa
infiintez propria mea acade-
mie de jiu-jitsu in Moldova,
sa Intemeiez o familie, sa
am o sotie iubita, trei copii
sandtosi, o casa frumoasa
si un Touareg nou. Acestea
sunt mai mult decat niste
simple vise, sunt scopuri pe
care neaparat le voi atinge.




2 VIATA DE DUPA GRATII

O sesiune informativa pentru colaboratorii IP

La 27 noiembrie curent, colaboratorii AO
"Viata Noud”, in comun cu Departamen-
tul Institutiilor Penitenciare si organizatia
nonguvernamentala  "AFI",  au  invitat
reprezentantii tuturor penitenciarilor din
tara la o sesiune informativd, dedicata Zilei
Mondiale de prevenire HIV/SIDA, marcata
anual la 1 decembrie.

In cadrul instruirii la care au participat circa
70 de colaboratori ai institutiilor peniten-
ciare, s-a discutat importanta colabordrii
intre colaboratorii organizatiilor obstesti si
lucratorii IP.

De asemenea, medici specializati de la DIP
au prezentat un program de reducere a ris-
curilor si de prevenire a raspandirii HIV/SIDA
in penitenciare. Obiectivul principal al aces-
tui seminar - a reduce transmiterea HIV, in
special in randul detinutilor, si a reduce im-

actul ne]gativ al epidemiei asupra societatii

In general.
Actiunea a fost organizatd de cdtre
organizatile  nonguvernamentale  "Viata
Noud” si "AFl", in parteneriat cu Serviciul
medical al DIP, cu suportul UNODC.

De asemenea, in cadrul actiunilor organi-
zate in institutiile penitenciare cu prilejul
Zilei Mondiale de lupta cu HIV/SIDA, s-a
desfasurat un concurs tematic de lucru
manual. Fiecare doritor putea confectiona
o lucrare, care trebuia sa fie insotitd de is-
toria personald a autorului. Lucrarile au fost
expuse spre jurizare in cadrul celei de a V-a
Conferinte Nationale HIV/SIDA 2013 (16-18
decembrie).

Primii trei cistigatori au fost remunerati cu
premii banesti.

Lucrdrile prezentate in cadrul concursului




VIATA DE DUPA GRATIIA

Castigatorii

Locul 1

Md numesc Eugen, am 30 de ani. Imi
ispdsesc pedeapsa In penitenciarul Ne9.
La 14 ani, fiind plin de energie siinitiativa,
am Inceput sa fac ceea ce faceau multi
dintre prietenii mei, imi traiam viata fara
a-mi limita placerile. Am inceput de la
un pahar cu vin si de la o tigard, deve-
nind utilizator de droguri si un bandit in
ochii oamenilor apropiati.

Lacrimile si noptile nedormite ale ma-
meinu ma maiimpresionau, iar actiunile
ei disperate de a ma readuce la viata
normala nu md opreau - eu continuam
sd degradez pe pantd abruptd. Viata mi
se ruina pe zi ce trecea. Speranta pen-
tru un viitor fericit se pierdea ca apa in
nisip. Peste 7 ani m-am pomenit dupd

gratii. Mi-a fost foarte greu sa accept gandul ca mi "s-au tdiat aripile”. Deja peste o lund am
realizat cd am distrus absolut totul. Am inceput sa inteleg cat de importante sunt cuvintele
celor dragi. As fi dat totul pentru a Intoarce timpul sa pot face alte alegeri. Am pierdut familia
si increderea celor mai apropiati si dragi oameni. Am decis totusi sa nu TImi pierd speranta
pentru viitor.
In ajunul sarbdtorilor de iarnd am pregdtit o lucrare care, sper, va bucura inimile multora.
M-am straduit sa transmit atmosfera calda a Revelionului si Craciunului care domneste in
familie. Or, familia este temelia vietii noastre, fara de care nu poti construi nimic in viata.
Pretuiti, iubiti si bucurati-vad ca familia va este aldturi la fiecare etapa a vietii.

Sper ca voi reusi sa castig din nou dragoste si increderea celor dragi. Sper ca voi reusi. Voi
lupta pand la capadt, voi uita trecutul si voi incepe sa-mi construiesc viitorul.

Locul 2

Locul 3
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Bl SFATURILE PSIHOLOGULUI

., ~ SdU
COPILUL IN FATA COMPUTERULUI"

Esti si tu Tingrijorat ca
odrasla ta sta in fata com-
puterului?

Nu la scoald, nu In curte, nu
in fata unei carti, ci anume
acolo - in lumea pe care el
a ales-o in locul sau in pofida
anturajului si lucrurilor care
ar putea fi interesante sau
utile pentru el. "El petrece
foarte mult timp in fata com-
puterului. Imi fac griji, pen-
tru cd nu vrea sa lucreze, sa
invete, sd iasd la plimbare. Cu
prietenii comunica doar prin
retele de socializare. In gen-
eral nu comunica cu nimeni.
Mi-e frica pentru el si pentru
sandtatea lui (vedere, spate,
psihic). Sunt furiocasd ca nu
pot nicidecum influenta asu-
pra lui. Ce fel de persoana va
deveni? Intreaga familie lupta
cu el din cauza acestui com-
puter. Aceste jocuri sunt pen-
tru el mai importante decat
mine, decat noi”.

Acestea sunt doar o mica
parte din grijile verbalizate
ale parintilor micilor mei
clienti, ale cunostintelor si
apropiatilor mei. De aceea
m-am hotdrat sd scriu des-
pre aceasta. Despre ceea
ce se afld in spatele acestei
modalitati de comunicare cu
noiinsine sicu realitatea ce ne
inconjoara. In spatele acestei
alegeri a copilului, dar si a
multor adulti, de a trai acolo,
in aceastad realitate specifica
pe care ne-am obisnuit sa o
numim virtuald. Am Tnceput
acest articol cu expunerea
grijilor pe care le au pdrintii.
Dar voi vorbi despre pdrinti
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doar pentru a clarifica felul
n care se simte cu ei copi-
lul. Va propun, de asemenea,
sa coborati de la inaltimea
staturii voastre, a experientei,
cunostintelor,  postamente-
lor voastre la acesti ogmeni
micuti. La copiii nostri. Intot-
deauna m-a interesat ce a-
nume se afld in spatele aces-
tor griji si nelinisti. Dragostea,
frica, rusinea..? Eu adresez
intrebari foarte simple, in
opinia mea: ce se intampla
cu tine atunci cand copilul se
joaca la computer?

De ce este pasionat fiul
sau fiica ta? Ce poate
face? Cum va petreceti de
obicei timpul cand sunteti
impreuna? Stii de ce este
interesat copilul tau?

Ei, parintii, adesea nu stiu
raspunsurile. In majoritatea
cazurilor ei suntingrijorati, iar
uneori, pur si simplu, infuriati,
de faptul ca existd ceva care
are mai multa autoritate asu-
pra copilului decat ei insisi.
Sau sunt chinuiti de propria
neputinta in situatia In care
nu mai detin controlul. Sau,
fapt deosebit de interesant,
n spatele acestor griji sta invi-
dia sau gelozia pentru cd, cel
putin in acest fel, copilul si-a
organizat un spatiu mai mult
sau mai putin confortabil, de
care noi, parintii, nu suntem
n stare.

Evident cd parintii nu recu-
nosc acest fapt. Nimdnui nici
nu 7 va trece prin gand sa
scoatd la iveala adevarul. Ei
Nnu au nicio vina, sunt inocenti.
Doar copiii sunt nu asa cum
ar trebul. Nu sunt ca el. Sunt
ca niste buruieni.

Solicitarea de bazd pentru
lucrul cu copiii, nu doar cu
referire la dependenta de
computer, ci si la hiperactivi-
tatea care este in voga acum,
la agresivitatea infantild, nesu-
punere (citeste: este dificil sa
ii controlezi, este complicat sa
7i folosesti), este - faceti din ei
niste Tngerasil Asa cum sun-
tem noil Tandri si maleabili.
Aceasta ar fi atat de comod!
Oricat nu as raspunde ca "eu
lucrez in interesele copilului,
iar aceasta presupune cd eu
ma conduc nu de necesitatile
voastre reale sau imaginare
ca si pdrinte. Clientul meu
este copilul, de aceea, dacd
ceea ce este important pen-
tru pdrinti este opusul a ceea
ce este important pentru
copul, eu voi fi de partea co-
pilului. "




Rolul meu este sd stau alaturi
si, In masura posibilitatilor,
sa 1i sustin mainile care va
vor chema si va vor indem-
na sa il observati. Cu toate
necesitdtile, dorintele, teme-
rile, slabiciunile si esecurile
copilului, precum si cu toate
virtutile, succesele si reusitele
lui. Eu pledez pentru intal-
nirea voastrd, dar pentru
alegerea de cdtre copil a
metodei de a o face” - putini
sunt acei care ma aud si mult
mai putini sunt acei care ma
inteleg. Parintii nu sunt gata
sa accepte regulile jocului. Si
Imi pare rdu pentru aceasta.
Insa eu m-am abatut de la
subiect. Pai care este treaba
cu copilul acesta computer-
izat? El intr-adevdr s-a adap-
tat astfel. Aceasta este re-
alitatea Iui, acea insulita a
libertatii unde poate primi
ceea ce Ti aminteste de satis-
facerea necesitatii lui auten-
tice. Toate dependentele
sunt organizate in acest fel -
Ca si cautare a portiei sale de
viatd, unde nu va exista acel
Altcineva mai puternic, care
sa te domine si sa te apese.
Unde existd iluzia cd eu esti
seful. Este lumea ta. Tu detii
aici controlul.

Doriti 5d 1|
recuperati?

Doriti sa va intalniti cu el pe
un teren neutru? Este posi-
bil. Pentru aceasta trebuie sa
faceti cateva lucruri simple,
dar in acelasi timp, compli-

cate:
1 etatea, obiectul care vd
apartine. El are propriile
necesitati, dorinte, care se
pot deosebi de ale voastre.
Fiti gata sd va confruntati cu
opinia lui, cu Tmpotrivirea lui

Sa recunoasteti ca el,
copilul, nu este propri-
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fatd de prescriptiile voastre,
sd invdtati sa 1l ascultati.

Sa invatati cum sd
ajungeti  la  anumite
intelegeri, negocieri si sd
respectati angajamen-

tele asumate. Nu smulgeti ca-
blul din priza, nu stabiliti anu-
mite conditii si limite de timp.
Aceasta este intotdeauna mai
complicat. Dar este singura
lui posibilitate de a controla

de sine statdtor sau, mai bine
zis, de a gestiona timpul si de
a valorifica posibilitatile In loc
de a se supune controlului

vostru.
3 Si interesati-va de viata

lui. Nu doar de fapte, ci
si de sentimente, de  partea
emotionald.

Gdsiti puncte de
intersectie. Gasiti un nu-
mitor comun, interese

comune. Aceasta comu-
niune nu este una implicita,
adicd s-ar putea sd nu existe
in general, desi este vorba
de copilul vostru. Daca o veti
descoperi - ural - introduceti
aceste interese comune in
regimul vietii voastre ca si un
punct important pentru

Aflati cum este constru-
it copilul (ciudat, da?)

incercarile de a construi punti
de legatura intre voi.

Acestea vd vor ajuta sa vd
apropiati si sa va intalniti. Eu
voi tine pumnii pentru voi.
Lupta se merita. Sunt sigura.
Pentru ca stiu cat este de
emotionant sa simti ca el pur
si simplu existd, si aceasta
este cdldura emanatd de
apropierea dintre voi doi si
puteti, pur si simplu, sta in
tacere unul langa celalalt.
Acesta este posibil atunci
cand si copilul, si pdrintele
sunt suficient de umpluti
lduntric  de interese si
parintele recunoaste acest
lucru. Acesta este locul unde
ideile pedagogice sau canoa-
nele educatiei corecte nu
functioneaza si nu contribuie
la apropierea voastrd, ci pro-
duc un efectinvers. In schimb
implicarea sincera (doar sa
nu confundati cu dorinta de
a controla si a domina) - este
cheita spre lumea lui.

Autorul materialului: Elena
Svet, psiholog
Sursa: upsihologa.com.ua
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Nasterea copilului nu este doar un eve-
niment deosebit, ci si un proces com-
plicat care necesita atentie si pregatire
minutioasa. lar pentru gravidele HIV
pozitive, care urmeaza sa nasca sau
deja au nascut, este necesara o ingrijire
speciala, care sa asigure atat siguranta
mamei, cat si a copilului.

Este regretabil faptul cd in pofida luptei
continue a comunitatilor PHS cu discrimi-
narea si stigma, gravidele "pozitive” se
confruntad si astdzi cu Incdlcarea clauzei de
confidentialitate a datelor medicale, cu ati-
tudinea agresiva din partea personalului
medical si conditii groaznice inainte si dupd
nastere.

Un exemplu elocvent in acest sens este spi-
talul din orasul Rabnita, unde in cadrul sectiei
de boli infectioase existd un salon special
pentru gravidele HIV infectate. Desi per-
soanele responsabile ne-au asigurat cd pen-
tru mamele HIV pozitive sunt create toate
conditiile, numeroasele istorii ale gravidelor,
care scot la iveala starea reald a lucrurilor
sunt de-a dreptul ingrozitoare.

"Mamele nu trehuie sa uite de sta-
tutul sau HIV”

Intrand Tn salonul pentru Bersoane HIV pozi-
tive, nu veti avea niciun dubiu cd anume aces-
ta este salonul cu pricina. Absolut pe fiecare
obiect din salon este inscris, cu litere mari:
HIV. Fiecare recipient si chiar fiecare sticld de
plastic sunt marcate astfel. Despre faptul ca
acesta este un salon pentru HIV puteti citi nu
doar pe cantarul pentru copii, pe lavoar, du-
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lap, instrumente, ci si pe cdldarea si teul pen-
tru spdlarea podeleil Potrivit unei gravide
internate in acest salon, surorile medicale
se straduiau sa convinga pacientele cd_ele
nu trebuie sd uite de statutul sau HIV. Intr-
adevar, in astfel de conditii este imposibil sa
uiti despre aceasta.
Ministerul Sanatdtii din Transnistria a emis un
ordin conform cdruia tot inventarul salonului
specializat pentru persoanele HIV pozitive
trebuie sa fie marcat. Ulterior a fost emis un
alt ordin, precum ca nu este cazul sa mar-
cheze pe fiecare penseta diagnosticul. Ce-i
drept, au uitat cel mai important lucru - sa
anuleze ordinul anterior. Astfel, la moment,
exista doud acte oficiale care se contrazic si,
in acelasi timp, continua sd produca efecte
doar primul ordin.

De ce In alte saloane ale sectiei de boli

infectioase nu sunt la fiece pas Inscriptii de

felul "scabie” sau "variceld"?

In acest context apare intrebarea despre res-
ectarea confidentialitdtii, care in sectia de
oli infectioase din orasul Rabnita pur si sim-

plu nu exista. Nu doar cd salonul pentru HIV
pozitive se vede de departe, ci si medicii aici
sunt intre ei frati, cumetri, fini, de aceea zvo-
nurile si barfele aici se "difuzeaza” cu o viteza
uimitoare. Uneori poti auzi pe coridoare pe
vreun medic strigand: "la, priveste, acolo std
una cu SIDAI".

"Dusul este pentru acei care isi cu-
nosc drepturile”

Sunt de mentionat, de asemenea, conditiile in
care se afld femeia Tnainte, in timpul si dupa
nastere. latd nsa cum stau lucrurile la spita-
lul din orasul Rabnita: in primul rand, gravi-
da naste in acelasi loc unde a fost internata
fnainte de nastere, tot acolo rdmane si dupa
nasterea copilului. Adica in timp ce mama
isi revine dupd nastere, personalul medical
spald podeaua dupa nastere, lasand Tn salon
teul nesteril impreuna cu caldarea.

Patul si pernele sunt umplute cu dermatind
in calitate de mdsurd de precautie, pentru
ca, dupa cum ne-a explicat una din gravide,
"transpiratia si alte "eliminari” periculoase sa
nu se imbibe cumva in pat, in timp ce in salon
nu sunt conditii de igiena corespunzdtoare
pentru sandtatea mamei si a coFilului”.

De asemenea, orice gravida si [duza are ne-
voie de conditii adecvate pentru respecta-
rea igienei personale. In spital este dotatd
0 camera de baie cu apa fierbinte, cu dus
si veceu, Tnsa accesul e permis doar pentru
acele care isi cunosc drepturile si sunt gata



sa lupte pentru ele. Celelalte sunt nevoite sd
mearga la un veceu separat de langd intrarea
din spate a cladirii si la un dus care seamand
Cu 0 covata. Personalul medical si sanitar
fara nicio jend i alunga din baie pe toti care
Incearcd sd intre acolo.

"Medicii se comporta dupa bunul
lor plac”

Conditiile spitalicesti de viata pentru copii Si
mame, in mare mdsurd, depind de perso-
nalul institutiei. Putine mame se incumetd sd
povesteasca prin ce au trecut in salonul pen-
tru HIV infectate. Insa una dintre tinere, Ana,
ne-a marturisit "impresiile” sale:

"Atitudineg lucratori
titug ucratorilor medijcali
N?:J ;stplltalulm este Tngrozitgg:‘cea“
femé!l e detesta_ sile Umilesc pé
e HIv Jozitive. Alte Mmame

Ca au fost cazuri cand

dupa bun
ul lor Ao b
Vreo mamici maj i Rana cand

Indra 3
face scandal sj de drazneats ny

I demonstreazs c5
::: r::ggo,aste_c_irepturile. Pen?rﬁa
€l mai important lucru a

fost s3 stiy cj copilul meu este

¢ S, NUMa I3sa g5
€a totul e rjy s;j trist. Amgajrtﬁl;'

sa fiu obsedat5 a
ata de gandul c3
€ ul
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S rit sa triiesc nicj i
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aLtgei:fétﬁ t(:ja:) g;me sl poate cj Tzlt?
devar, €U Insami sunt
Vinain tot ce mj se i‘ntémpléc'!e
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Despre atitudinea medicilor fata de mamele
HIV pozitive si copiii acestora sunt la curent
toti: de la seful sectiei pand la personalul
tehnic. Majoritatea pacientelor se straduiesc
pur si simplu sd taca, deoarece acesta este
singurul spital din raion unde poate naste o
femeie HIV pozitiva. Anume din acest motiv
situatia nu se schimbg, iar femeile continua
sa se confrunte cu discriminarea si conditii
ingrozitoare.

Cel mai teribil lucru insa este nu atat re-
fuzul femeilor de a naste intr-o asemenea
atmosfera, cat faptul ca medicii le propun
femeilor sa intrerupa sarcina nu doar la
etape timpurii, ¢i chiar si atunci cand mama
deja simte miscarea copilului sdu. Cu regret,
medicii reusesc adesea sa convinga femeile
sa avorteze din cauza fricii insuflate.

Desi suntem n secolul al 21-lea, cand s-ar
pdrea ca toate drepturile silibertatile de mult
sunt proclamate si protejate, ne confruntam
si astazi cu cele mai urate calitati umane:
indiferenta si dispretul. Este imposibil sd
ramai indiferent fatd de astfel de istorii de
viatd, de aceea, In acest articol, noi ne propu-
nem nu doar sa abordam o problema acutd,
Ci sa Tndemnam fiecare mama HIV pozitivd
care deja a nascut sau urmeaza sa nasca,
sa nu taca si sa nu-i fie fricd, ci sa se adre-
seze dupad ajutor si sustinere la organizatiile
obstesti care ofera sprijin PHS. Ne propu-
nem sa indemndm pe fiecare persoana care
poate influenta intr-un fel sau altul asupra
situatiei create, sa fie de partea mamelor HIV
pozitive si sd lupte impreund pentru drep-
turile lor. Este un proces indelungat, care
solicita multe eforturi si de unul singur este
dificil sa-i faci fatd, de aceea, pentru a schim-
ba situatia, trebuie sd ne unim fortele.
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Ce faci dacd cineva din apropiatii ti are HIV?

Daca ai aflat ca cineva din prietenii sau cunostintele tale are sta-
tut HIV pozitiv, este putin probabil ca vei ramane indiferent. Poate
vei fi coplesit de frica, te vei simti confuz sau vei trai alte emotii -
este o reactie normala. Nu trebuie sa te prefaci ca nu s-a intamplat
nimic, daca intr-adevar aceasta te-a afectat. Fii sincer cu tine insuti si

Daca ti-e frica, gandeste-te daca aceasta este
intemeiata. De exemplu, imagineaza-ti ca co-
Ie%ul tau are virusul HIV si ti-e frica sa nu te
in

ectezi si tu. De fapt, o astfel de probabili-
tate practic nu exista. Neapdrat informeaza-
te cat mai mult din surse veridice. In viata
cotidiana sunt practic excluse situatiile care
prezintd pericol de infectare.
Dacd este vorba nu de o simpla cunostinta,
ci de un prieten apropiat sau o ruda, vei fi in-
grijorat cu mult mai mult. Intr-adevar, un ase-
menea eveniment iti va influenta mult viata.
Poate iti va fi fricd sa nu pierzi prietenul sau
omul apropiat, iar in cazul sotului infectat, va
aparea intrebarea despre planificarea viito-
rului si nasterea copiilor. Sa nu uiti insa cd
tratamentul contemporan ofera posibilitatea
unei vieti lungi si pline de sens. Dar ceea ce
este cel mai important sa constientizezi este
faptul ca pentru o viata lunga si sandtoass,
persoana cu HIV are nevoie vitala de sprijinul
celor apropiati si al prietenilor.
Imagineazd-ti cat este de complicat pentru
0 persoanad sa afle ¢a viata Iui s-a schimbat
pentru totdeauna. In asemenea momente
este foarte important sa ai posibilitatea de a
fmpartdsi cu oamenii dragi gandurile, temeri-
le, grijile tale, in speranta cd ei te vor intelege
sivor avea rabdare cu tine.
Adesea, dupa prima reactie la 0 asemenea
veste, iti trec prin minte nenumadrate ipo-
teze si presupozitii despre felul In care s-a
intamplat, cum anume persoana respectiva
a primit virusul.
In constiinta multora, virusul este strans legat
de anumite actiuni reprobabile, "incorecte”.
Dar daca te gandesti mai bine, vei constata
ca practic fiecdruia dintre noi, cel putin o
data nviata, ni s-a intamplat ceva similar. Cu
totii suntem supusi aceluiasi risc. Mai mult,
de obicei, nimeni nu este mandru ca s-a po-
menit Intr-o asemenea situatie. Multi sunt
impovdrati de vinovatie si rusine.
Daca cineva din apropiatii tdi a fost diagnos-
ticat cu HIV, este important sa retii ca per-
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incearca sa intelegi, ce anume te-a tulburat atat de puternic.

soana respectivd trdieste un moment deose-
bit de greu in viata sa. Cu siguranta, el insusi
regretd ca nu a facut tot ce ar fi putut pentru
a-si ocroti sandtatea. De aceea pur si simplu
incearcd sa-ti imaginezi prin ce trece persoa-
nainloc de a analiza ce a fost in trecut si cum
anume s-a intamplat.

Ce inseamna suport?

Suportul este, Tnainte de toate, disponibili-
tatea de a fi aldturi, de a discuta, de a oferi
ajutor in cdutarea informatiei si celor mai
bune resurse de tratament. Este foarte im-
ortant de retinut ca omul nu se schimbd de
a faptul cd are virus. El nu devine neajutorat
sau prost. Uneori chiar dimpotrivd, anume
in astfel de momente vine constientizarea
responsabilitatii pe care o purtam pentru
viata noastra. De aceea, cel mai bun lucru pe
care 1l poti face pentru cunostinta sau ruda
ta care traieste cu acest virus este sa ramai o
persoanad care 1l intelege si il iubeste.
Cu alte cuvinte, fii gata sa 1l ajuti, sd 1l sprijini
la fel cum I-ai fi ajutat sau sprijini daca s-ar fi
imbolnavit de oricare altd boald, fard a-i dimi-
nua din propria lui demnitate umana.

Sursa http://www.stopspid.ru




SANATATEA
REPRODUCTIVA

Sanatatea reproductivd este una dintre cele
mai importante componente ale sanatdtii si
ocupa locul central in dezvoltarea omului.
Sanatatea reproductivd vizeaza cele mai im-
portante si valoroase aspectele ale vietii per-
sonale. Fiind o reflectie a calitatii sdnatatii la
varsta copilariei si adolescentei, ea creeazd,
de asemenea, temelia pentru asigurarea
sandatatii pe parcursul perioadei reproductive
a femeilor, cat si a barbatilor, si determina
consecintele transmise din generatie in
generatie. Sdndtatea reproductivd este
starea de bunastare fizicd, mintala si sociala
completd, si nu doar lipsa bolilor in toate
sferele care vizeaza sistemul reproductiv,
functiile si procesele pe care le implica aces-
ta.

De nasterea copiilor este interesatd nu doar
familia, ci si statul si societatea n intregime.
Pentru simpla reproducere a populatiei,
fiecare familie din tara trebuie sa aiba 2-3
copii. Mai mult decat atat, cand In ma-
joritatea covarsitoare a famililor se naste
doar un singur copil, in structura societatii
creste proportia oamenilor in etate si a ce-
lor batrani, adica populatia "imbdtraneste”.
Aceasta presupune reducerea posibilitatilor
de valorificare a potentialului specialistilor
tineri si calificati, respectiv, suferd economia
statului si bundstarea personald a fiecaruia.

De aceea sarcina fundamentald a statului
este crearea unor conditii socio-economice
prielnice pentru nasterea unor copii doriti
si sanatosi, care includ in sine: sistemul de
masuri si acte legislative pentru sustinerea
familiilor tinere, In special, la nasterea copi-
lului; ocrotirea sanatdatii femeii gravide atat
in plan medical, cat si in plan social; crearea
conditiilor pentru o maternitate In conditii
de sigurantd; crearea conditiilor care sa le
permitd cetdtenilor realizarea drepturilor
sale reproductive (organizarea serviciilor
medicale, precum sunt centrele de pla-
nificare a familiei si a reproducerii, centre
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pentru tineret, consultatii genetice, clinici
pentru tratamentul infertilitati); asigurarea
populatiei cu informatie accesibild si veridicd
in domeniul ocrotirii sdndtatii reproductive si
planificarii familiei, precum si accesul la mijl-
oace moderne de contraceptie.

Unul dintre factorii care influenteaza asu-
pra stdrii functiei reproductive este preveni-
rea sarcinii nedorite. Adesea femeia se afld
in fata unei alegeri dificile - sa nasca copi-
lul sau sa intrerupa artificial sarcina. Situatia
este mult mai complicata in cazul unej sar-
cini nedorite la generatia In crestere. Intre-
ruperea artificiala a sarcinii poate provoca
serioase traume psihologice si adesea duce
la dereglari in sfera reproductlva In acelasi
timp, decizia de a naste presupune separarea
de semeni, de reguld, renuntarea la scoald,
punand sub pericol studiile si obtinerea unei
profesii. Fiecare situatie de acest fel trebuie
sa fie examinata de un specialist calificat in
mod individual, patrunzand in esenta prob-
lemei.

Problema sarcinii nedorite este la fel de
actuala si de importanta si pentru adulti.
lata de ce In activitatea serviciilor de planifi-
care a familiei un loc deosebit trebuie sd i se
rezerve prevenirii sarcinii nedorite si a avor-
turilor, precum si problemelor de consultare
medico-sociald, pentru ca femeia sa nu ia
decizia de a avorta sub presiunea unor stdri
emotionale temporare sau a esecurilor din
viata.

Potrivit datelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, In fiecare an pe cauze legate de
sarcina si de nastere se inregistreaza circa
600 000 de decese, in special, in tdrile in curs
de dezvoltare; circa 75 de milioane de sarcini
anual (din numarul total de 175 min.) sunt
nedorite si au drept consecintd 45 milioane
de avorturi si peste 30 de milioane de copii
nedoriti; 70 000 de femei mor anual in rezul-
tatul interventiilor necalificate de Intrerupere
a sarcinii si nu se stie cate femei primesc in
rezultatul acestora infectii si alte complicatii.
Sursa: Dadidean O.V. Planificarea familiei si protectia

sanatatii reproductive // Tandrul savant. -2011 - Nel -
pag. 256-257.
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Adesea, pentru a obtine ceea ce-si doreste,
omul este capabil de orice, inclusiv sd
se insele pe sine insusi. Cedand in fata
slabiciunilor, noi inventam o multime de ar-
gumente doar pentru a cddea la Tnvoiala
Cu constiinta noastra. Insd asemenea iluzii
sunt prejudiciabile nu doar pentru linistea
interioara, ci si pentru sandtatea fizica.
Alcoolul este tocmai unul dintre subiectele ,oe
care, de reguld, o apara amatorii bauturilor
tari. In pofida rezultatelor numeroaselor
cercetari si studii ale oamenilor de stiinta si
exemplele elocvente ale impactului negativ al
alcoolului, oamenii totusi prefera sa creada
unor mituri banale. latd unele dintre ele:

MITUL 1.ALGOOLUL DE
CALITATE NU ESTE NOCIV
PENTRU SANATATE.

Nu este adevdrat. Unul dintre produsele de
dezintegrare a alcoolului este acetaldehida
(etanolul), care este cea mai puternica otrava

entru organismul nostru, de aceea orice

auturd care contine alcool este nociva. Mai
mult decat atat, bauturile de proasta calitate
ne afecteazd mai tare organismul, intrucat
NuU parcurg epurarea necesara Si, respec-
tiv, contin uleiuri de fuzel si alte substante
daunatoare produse in procesul de distilare
a brdgii, care amplificd actiunea toxica a al-
coolului si suferintele mahmurelii. Aceasta
se refera, in special, la bauturile spirtoase
fabricate Tn conditii de casd. Desi In acest
caz se folosesc produse naturale (fructe,
pomusoare) si apa curata - purificarea spir-
tului produs In procesul de distilare casnica
este un proces foarte dificil.

MITUL 2. .
ALCOOLUL IN CANTITATI MICI
ESTE INOFENSIV.

Da, organismul uman este capabil sa prelu-
Creze timp de o ord o cantitate determinata
de alcool fara a-si produce prejudicii. Acest
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fapt este valabil Insa pentru portii foarte mici
si doar pentru oameni sanatosi. Pentru per-
soanele cu afectiuni ale organelor interne -
ficat, stomac si altele, alcoolul este nociv in
orice cantitati. Mai mult decat atat, In aseme-
nea portii nimeni nu consuma si nici nu va
consuma alcool, de aceea este lipsit de sens
conceptul de cantitate inofensiva de alcoal,
or, tu nu te bati zilnic peste cap cu melesteul
doar pentru ca In portii mici aceasta este in-
ofensiv!

MITUL 3. )
ALCOOLUL FACILITERZA ME-
TABOLISMUL SI TREZESTE
POFTA DE MANCARE.

Partial, da. 25-30 grame de votca sau orice
alta bdutura spirtoasd tare, servite cu
jumdtate de ora Tnainte de masd, pot inten-
sifica senzatia de foame. Repet - aceasta se
refera doar la portii mici de bauturd, in timp
ce portiile mari produc un efect invers -
apare senzatia de saturatie. Adesea aceasta
calitate a alcoolului contribuie la consumul
bauturilor alcoolice pe stomacul gol si la dez-
voltarea ulterioara a ulcerului stomacal, a
gastritei, deoarece alcoolul intensifica produ-
cerea acidului clorhidric In stomac.

MITUL 4. |
ALCOOLUL INCALZESTE.

Calitatea de a incilzi a_bautlirilor spirtoase
este foarte exageratda. In cazul supraracirii,
doar o cantitate mica de alcool poate ajuta
intr-o oarecare masurd, deoarece alcoolul
dilatd vasele sangvine, intensifica fluxul de
sange la organele interne. Pentru un om
afectat de hipotermie, 50 de grame de votca
sau coniac sunt cel mai bun remediu. Consu-
mul ulterior peste aceastd normd, sporeste
fluxul de sange in piele. Pielea se nroseste
si apare o senzatie placuta de caldura. Insa
aceasta senzatie este inseldtoare, deoarece
se intensificd transferul de caldurd si organis-
mul incepe sa se raceascd.



MITUL 5. GONSUMDL
ZILNIC MODERAT DUPA ZIUA

DE MUNCA NU DUCE LA AL-
COOLISM.

Fiecare In mod diferit ajunge un alcoolic
- aceasta este una dintre cai. Urmand un
asemenea regim de consum al alcoolului,
un bdrbat are nevoie, in medie, de 7 ani, iar
femeile - de 4 ani, pentru dezvoltarea unei
forme rezistente de alcoolism. Acelasi lucru
este valabil si pentru bere. Multi considera ca
odata ce berea este 0 bautura cu un continut
redus de alcool, aceasta nu dduneazd nici
intr-un fel organismului. Aceasta este Insd o
eroare catastrofalda. Gustul berii este mult
mai pldcut datoritd continutului mai mic de
spirt decat in votca. Pericolul este ca, din
cauza gustului placut, berea se consumd n
cantitati mult mai mari. Berea afecteaza nega-
tiv ficatul si_inima, care incep sd functioneze
defectuos. In plus, consumat seara, alcoolul
de orice fel duce la intensificarea tolerantei
organismului la alcool si cresterea treptata a
portiilor zilnice.

MITUL ©. ALGOOLUL
REDUCE STRESUL.

Adesea oamenii incearca sa-si creeze buna
dispozitie cu ajutorul bduturii. Adevarul este
ca, In acest caz, dimineata zilei urmatoare ne
va intampina cu o noua portie de depresie.
In majoritatea covarsitoare a cazurilor, anu-
me asa se intampla. Cu regret sau poate
din fericire, alcoolul actioneazd in calitate de
mijloc antidepresant doar in cantitati mici
(30-50 de grame de votcd, whisky, martini).
Consumat 1n asa cantitati, alcoolul reduce
‘ncordarea interioara si relaxeaza. De aceea
aceasta metoda de reducere a stresului nu
este aplicabild tuturor.

MITUL /. ALGOOLUL ESTE
0 METODA DE TRATAMENT AL
GRIPEI S1 RACELI

Aceastd eroare este legatd, probabil, de uti-
lizarea spirtului etilic in scopuri medicinale, In
calitate de antiseptic. In primul rand, consu-
mul de bauturi spirtoase scade imunitatea,
omorand in organismul nostru bacteriile
folositoare responsabile de imunitate. In al
doilea rand, in loc de a lupta cu raceala, or-
ganismul este nevoit sd-si iroseasca puterile
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pentru prelucrarea toxinelor produse in re-
zultatul dezintegrdrii alcoolului etilic. In afara
de aceasta, alcoolul afecteazd negativ asupra
gatului inflamat, starea cdruia se agraveazd in
rezultatul "tratamentului” de acest fel.

MITUL 8. ALGOOLUL
SPORESTE CAPACITATEA DE
MUNCA.

Absolut eronat. Starea de ebrietate scade
concentrarea atentiei si afecteazd procesele
mintale.

MITUL 9. ALGOOLUL REDU-
GE TENSIUNEA ARTERIALA.

Acest mit s-a dezvoltat datorita capacitatii al-
coolului de a dilata peretii vaselor sangvine.
Multe persoane care suferd de hipertensi-
une considerd cd pot scddea tensiunea cu
ajutorul alcoolului. Portiile mici de bduturi
alcoolice intr-adevar reduc tonusul perete-
lui vascular, insa, pe de alta parte, alcoolul
amplifica ritmul cardiac. Se stie insa cd ten-
siunea arteriala depinde direct de volumul
de sange "impins” in sistemul de circulatie
sangvind. Cu cat volumul de sange este mai
mare, cu atat tensiunea este mai ridicatd. De
aceea alcoolul niciintr-un caz nu poate fi con-
siderat medicament contra hipertensiunii.

MITUL 10. ALGOOLULNU
ESTE CALORIC.

Femeile adesea calculeazd toate caloriile
consumate, fara a lua in considerare insa
bauturile. Bduturile alcoolice au o valoare
energetica inaltd si cu cat mai puternicd este
bautura, cu atat valoarea energeticd este mai
mare. Recordul caloricil detinevodca. Aceasta
nu contine substante nutritive, dar este foar-
te caloricd. De caloriile acumulate din contul
consumului bduturilor spirtoase este foarte
greu sa te debarasezi. Lucrurile stau putin
altfel in cazul vinului. Valoarea energetica a
acestei bauturi este conditionatd, partial, de
carbohidrati care se digerd si se ard relativ
usor. De aceea vinul are un impact mai putin
nociv asupra aspectului exterior. Cu toate
acestea, oricum, orice tiF de alcool este foar-
te caloric. Aceasta reguld nu are exceptii, de
aceea nainte de a servi o bauturg, trebuie sa
ne gandim nu doar la sandtatea noastrd, ci si
la silueta.

Sursa: http://stop-nepey.ru
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El Bine muncesti, bine te odihnesti

Risc fara consecinte negative!

v, In cadrul activitstilor prilejuite de Ziua Mondiald
1 de Combatere SIDA, pentru participantii asociatiei
neformale "Tineri cu Initiativa” a fost organizat un
#8 joc amical de Paintball. Aceasta activitate este o

§ contributie la cultivarea deprinderii de odihnd
sanatoasa si activa in randul tineretului. Exprimam
Si pe aceasta cale recunostinta noastra pentru or-
| ganizarea acestei activitati Asociatiei de Paintball
APC Moldova.

Ico Patricia,
T”’Elena Alistar”

Locul 2

Burlacu Mihaela
LT "Vasile Alecsandri”

Roitman llona
LTSP Ne3

Locul 3

Corajei Artiom
LT "D.Cantemir”

Sovko Olea, .
LT “Neciui Levitskogo™ [t !.III'.'.L!JJI_I’,';-
£ 0 B i -4
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Bine muncesti, bine te odihnesti &

NOUL AN SE APROPIE CU PASI RAPIZI ...

3 i

A devenit deja o traditie ca in ajun de
Revelion, colaboratorii si clientii Centrului
pentru utilizatorii de droguri "Pas cu Pas’,
ai organizatiei "Viata Noud” se adund
pentru a sdrbdtori impreuna aceastd
sarbdtoare minunatd si- multasteptatd.
De data aceasta toti au fost invitati sa ser-
beze Revelionul ntr-un mod deosebit,
si anume dupa calendarul Maya - la 26
decembrie. Toti participantii seratei s-au
costumat in indieni aborigeni, si-au ales
nume noi si, coplesiti de emotii pozitive,
au petrecut anul care a ramas in urma.

Ceva mai devreme, la 21 decembrie, o
sarbdtoare de exceptie a fost organizata
pentru voluntarii asociatiei neformale "Ti-
neri cu initiativd”. Circa 30 de adolescenti
au participat la concursul intelectual si la
jocuri de divertisment pentru a primi un
cadou de la Mos Crdciun. Pe parcursul in-
tregului an tinerii si-au adus foarte activ |
aportul la profilaxia infectiei HIV/SIDA si a
narcomaniei, obtinand rezultate bune si
in cresterea sa personald. Ei au impdrtasit
cu placere performantele atinse in anul
care s-a scurs si planurile sale de viitor.
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